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O	
�    Σύλλογος	
�    Αποφοίτων	
�    µμας,	
�    µμε	
�    τη	
�    νέα	
�    διοίκηση,	
�    επιδιώκει	
�    ένα	
�   
νέο	
�   ξεκίνηµμα	
�   που	
�   να	
�   ανταποκρίνεται	
�   στις	
�    επιταγές	
�    της	
�   σύγχρονης	
�   
εποχής.	
�   Αφετηρία	
�   και	
�   εφαλτήριο	
�   για	
�   την	
�   έκφραση	
�   αυτής	
�   της	
�   ιδέας	
�   
είναι	
�   το	
�   ανανεωµμένο	
�   περιοδικό	
�   του	
�   Συλλόγου	
�   µμας.	
�   

Το	
�    εγχείρηµμα	
�    είναι	
�    µμεγάλο	
�    και	
�    αντάξιο	
�    της	
�    φήµμης	
�    όλων	
�    των	
�   
αποφοίτων	
�   του	
�   ιστορικού	
�   Σχολείου	
�   µμας.	
�   Σκοπός	
�   του	
�   νέου	
�   τεύχους	
�   
είναι	
�    να	
�    αποτελέσει	
�    τον	
�    δίαυλο	
�    επικοινωνίας	
�    ανάµμεσά	
�    µμας	
�    σε	
�   
κοινωνικό	
�    και	
�    επαγγελµματικό	
�    επίπεδο.	
�    Η	
�    ανάγκη	
�    στήριξης	
�    και	
�   
προβολής	
�    όλων	
�    των	
�    αποφοίτων,	
�    καθώς	
�    και	
�    του	
�    Σχολείου,	
�    είναι	
�   
συνυφασµμένη	
�   µμε	
�   τη	
�   δυνατότητα	
�   συνέχισης	
�   αυτής	
�   της	
�   προσπάθειας.	
�   
Όλοι	
�    µμαζί	
�    µμπορούµμε	
�    να	
�    προσδώσουµμε	
�    στο	
�    περιοδικό	
�    και	
�    τον	
�   
Σύλλογό	
�   µμας	
�   την	
�   ποιότητα	
�   και	
�   την	
�   ισχύ	
�   που	
�   επιθυµμούµμε.

Στο	
�    ανά	
�    χείρας	
�    τεύχος	
�    φιλοξενείται	
�    συνέντευξη	
�    του	
�    διεθνούς	
�   
φήµμης	
�    τενόρου	
�    Μάριου	
�    Φραγκούλη,	
�    άρθρα	
�    αποφοίτων	
�    σχετικά	
�   
µμε	
�    το	
�    επαγγελµματικό	
�    αντικείµμενο	
�    του	
�    καθενός,	
�    παρουσιάσεις	
�   
από	
�    τις	
�    επαγγελµματικές	
�    δραστηριότητες	
�    αποφοίτων,	
�    νέα	
�    από	
�    τις	
�   
εκδηλώσεις	
�   που	
�   πραγµματοποιούνται	
�   στα	
�   εκπαιδευτήρια	
�   «Νέα	
�   Γενιά	
�   
Ζηρίδη»,	
�    συνέντευξη	
�    της	
�    καθηγήτριάς	
�    µμας	
�    κας	
�    Μ.	
�    Κατρανίδου,	
�   	
�   
δραστηριότητες	
�   του	
�   Συλλόγου	
�   µμας	
�   µμε	
�   κορυφαία,	
�   για	
�   την	
�   τρέχουσα	
�   
περίοδο,	
�    αυτή	
�    του	
�    Επαγγελµματικού	
�    Προσανατολισµμού	
�    και	
�    άλλα	
�   
πολλά	
�   και	
�   ενδιαφέροντα.

Τέλος,	
�    περιµμένουµμε	
�    το	
�    τεύχος	
�    να	
�    αποτελέσει	
�    έναυσµμα	
�    για	
�    να	
�   
µμας	
�    αποστείλετε	
�    άρθρα	
�    και	
�    νέα	
�    σας	
�    που	
�    θα	
�    προβάλλουν	
�    τις	
�   
δραστηριότητές	
�   σας,	
�   καθώς	
�   επίσης	
�   	
�   τις	
�   παρατηρήσεις	
�   και	
�   τα	
�   σχόλια	
�   
σας	
�   για	
�   τη	
�   βελτίωση	
�   του	
�   περιοδικού	
�   µμας.

Καλή	
�   ανάγνωση
Νίκος	
�    Νίκας,	
�    απόφοιτος	
�    ’95	
�    

Editorial

Η	
�   φωτογραφία	
�   του	
�   εξωφύλλου	
�   απεικονίζει	
�   

το	
�   έργο	
�   του	
�   Κων/νου	
�   Πάτσιου,	
�   «Εκσπερµμάτιση».
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EDITORIAL

June, month of reunions
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Tο	
�   νέο	
�    Δ.Σ.	
�    του	
�    Συλλόγου	
�   µμας	
�   απαρτίζεται	
�   από	
�   τα	
�   εξής	
�   µμέλη:

Λιναρδάκης	
�    Στέλιος,	
�    Πρόεδρος
Απόφοιτος	
�   1995,	
�   Επιχειρηµματίας,	
�   6944578498

Βενετσάνος	
�    Ιωάννης,	
�    Αντιπρόεδρος
Απόφοιτος	
�   1995,	
�   Ιατρός,	
�   6944963849

Καλλίας	
�    Κωνσταντίνος,	
�    Γεν.	
�    Γραµμµματέας
Απόφοιτος	
�   1995,	
�   Δικηγόρος

Ηλιάδης	
�    Ηλίας,	
�    Ταµμίας
Απόφοιτος	
�   1995,	
�   6948607949

Αρωνές	
�    Ερρίκος,	
�    Μέλος
Απόφοιτος	
�   1997,	
�   Επιχειρηµματίας

Γιαννόπουλος	
�    Περικλής,	
�    Μέλος
Απόφοιτος	
�   1995,	
�   Δικηγόρος,	
�   6932752900

Κοµμµματάς	
�    Γεράσιµμος,	
�    Μέλος,
Απόφοιτος	
�   1995,	
�   Δικηγόρος,	
�   6948886371

Νίκας	
�    Νικόλαος,	
�    Μέλος
Απόφοιτος	
�   1995,	
�   Εκδότης,	
�   6932344737

Παντολέων	
�    Εβίτα,	
�    Μέλος
Απόφοιτος	
�   1996,	
�   6945559814

Η	
�   Εξελεγκτική	
�    Επιτροπή	
�   απαρτίζεται	
�   από	
�   τους	
�   εξής:

Αθηναίος	
�    Φίλης,	
�    Πρόεδρος
Απόφοιτος	
�   1989

Λύτρα	
�    Νατάσα,	
�    Αντιπρόεδρος
Απόφοιτος	
�   1990

Γιώργος	
�    Τόλιος,	
�    Μέλος
Απόφοιτος	
�   1980

Ευχόµμαστε	
�   στο	
�   νέο	
�   διοικητικό	
�   συµμβούλιο	
�   καλή	
�   θητεία	
�   
και	
�   επιτυχία	
�   στο	
�   έργο	
�   του.



Μήνυµμα	
�   Προέδρου
Εκ	
�   µμέρους	
�   του	
�   νέου	
�   διοικητικού	
�   συµμβουλίου	
�   του	
�   ΣΑΛΑ	
�   και	
�   µμε	
�   την	
�   
ευκαιρία	
�   έκδοσης	
�    του	
�   πρώτου	
�   ανανεωµμένου	
�   τεύχους	
�   ΑΘΗΝΑΖΕ,	
�   	
�   
θα	
�   ήθελα	
�   να	
�   επικοινωνήσουµμε	
�   τους	
�   στόχους,	
�   τις	
�   ανησυχίες	
�   και	
�   τις	
�   
προσδοκίες	
�   µμας	
�   για	
�   τον	
�   Σύλλογο	
�   µμε	
�   τον	
�   οποίο	
�   όλοι	
�   µμας	
�   συνδέσαµμε	
�   
τη	
�   µμετά	
�   σχολείο	
�   εποχή.

Ακόµμη	
�   ένα	
�   τεύχος	
�   ΑΘΗΝΑΖΕ	
�   βρίσκεται	
�   στα	
�   χέρια	
�   σας,	
�   ανανεωµμένο	
�   
και	
�   αναβαθµμισµμένο	
�   φιλοδοξώντας	
�   να	
�   κερδίσει	
�   το	
�   ενδιαφέρον	
�   σας	
�   
και	
�   να	
�   σας	
�   αφυπνίσει	
�   τη	
�   δυναµμική	
�   της	
�   κοινότητας	
�   των	
�   αποφοίτων	
�   
Ζηρίδη.	
�   Στηριζόµμενοι	
�   στη	
�   δυναµμική	
�   αυτή	
�   και	
�   αξιοποιώντας	
�   την,	
�   ως	
�   
νέα	
�    διοίκηση	
�    του	
�    Συλλόγου,	
�    τους	
�    τέσσερις	
�    πρώτους	
�    µμήνες	
�    της	
�   
θητείας	
�    µμας	
�    προσπαθήσαµμε	
�    να	
�    φιλοξενήσουµμε	
�    στο	
�    ΑΘΗΝΑΖΕ,	
�   
αλλά	
�    και	
�    στους	
�    χώρους	
�    της	
�    «Νέας	
�    Γενιάς	
�    Ζηρίδη»,	
�    πρόσωπα,	
�   
εγχειρήµματα	
�    και	
�    απόψεις	
�    που	
�    καθιστούν	
�    τον	
�    Σύλλογο	
�    ζωντανό	
�   
κοµμµμάτι	
�   της	
�   µμετασχολικής	
�   κοινωνίας.

Σ’	
�    αυτό	
�    το	
�    πλαίσιο,	
�    ξεκινάµμε	
�    µμια	
�    προσπάθεια	
�    αναβάθµμισης	
�    των	
�   
λειτουργιών	
�   και	
�   υπηρεσιών	
�   του	
�   Συλλόγου	
�   Αποφοίτων	
�   µμας.
Οι	
�   προτεραιότητές	
�   µμας	
�   για	
�   τα	
�   επόµμενα	
�   δύο	
�   χρόνια	
�   είναι:
•	
�   Η	
�   αναβάθµμιση	
�   του	
�   περιοδικού	
�   του	
�   Συλλόγου,	
�   από	
�   πλευράς	
�   
ύλης,	
�   αλλά	
�   και	
�   εµμφάνισης.	
�   Στόχος	
�   είναι	
�   να	
�   γίνει	
�   µμέσο	
�   
προώθησης	
�   και	
�   επικοινωνίας	
�   µμεταξύ	
�   µμας	
�   και	
�   φυσικά	
�   µμέσω	
�   
αυτού	
�   να	
�   µμπορεί	
�   κάθε	
�   νέος	
�   επιχειρηµματίας	
�   ή	
�   επαγγελµματίας	
�   
να	
�   προωθήσει	
�   την	
�   επαγγελµματική	
�   του	
�   δραστηριότητα	
�   στους	
�   
συναποφοίτους	
�   του.

•	
�   Η	
�   προώθηση	
�   της	
�   οργάνωσης	
�   της	
�   λειτουργίας	
�   του	
�   Συλλόγου	
�   
µμέσω	
�   του	
�   θεσµμού	
�   των	
�   Year	
�   Leaders.	
�   Θα	
�   επιλέγεται	
�   ένας	
�   
απόφοιτος	
�   κάθε	
�   έτους	
�   ως	
�   ο	
�   Year	
�   Leader,	
�   ο	
�   οποίος	
�   θα	
�   είναι	
�   
«ο	
�   πρέσβης	
�   της	
�   χρονιάς	
�   του»	
�   στον	
�   ΣΑΛΑ	
�   και	
�   θα	
�   λειτουργεί	
�   ως	
�   
σύνδεσµμος	
�   των	
�   αποφοίτων	
�   του	
�   συγκεκριµμένου	
�   έτους	
�   µμε	
�   τον	
�   
Σύλλογο	
�   Αποφοίτων.

•	
�   Η	
�   αναβάθµμιση	
�   της	
�   ιστοσελίδας	
�   του	
�   Συλλόγου.	
�   Ο	
�   καθένας	
�   
θα	
�   έχει	
�   πρόσβαση	
�   χρησιµμοποιώντας	
�   username	
�   και	
�   password	
�   σε	
�   
µμία	
�   βάση	
�   δεδοµμένων	
�   µμε	
�   ενηµμερωµμένα	
�   στοιχεία	
�   των	
�   αποφοίτων.

•	
�   Η	
�   συµμβολή	
�   στις	
�   ευκαιρίες	
�   επαγγελµματικού	
�   προσανατολισµμού	
�   
των	
�   τελειοφοίτων	
�   του	
�   σχολείου	
�   µμέσα	
�   από	
�   τη	
�   δικτύωσή	
�   τους	
�   µμε	
�   
απόφοιτους	
�   στους	
�   κλάδους	
�   που	
�   τους	
�   ενδιαφέρουν.

Η	
�    αναβάθµμιση	
�    του	
�    Συλλόγου	
�    είναι	
�    υπόθεση	
�    όλων	
�    µμας	
�    –	
�    η	
�    δική	
�   
µμας	
�    υπόθεση.	
�   Η	
�    συµμµμετοχή	
�    σας	
�    στη	
�    διοργάνωση	
�    και	
�    προώθηση	
�   
των	
�   ενεργειών	
�    του	
�   Συλλόγου	
�   είναι	
�    προϋπόθεση	
�   για	
�    την	
�    εύρυθµμη	
�   
λειτουργία	
�    και	
�    εξυπηρέτηση	
�    των	
�    σκοπών	
�    για	
�    τους	
�    οποίους	
�   
ιδρύθηκε.	
�    Ζητάµμε	
�    να	
�    σταθείτε	
�    δίπλα	
�    µμας	
�    στην	
�    προσπάθειά	
�    µμας	
�   
για	
�    την	
�    αναδιοργάνωση	
�    του	
�    Συλλόγου	
�    στηριζόµμενοι	
�    στα	
�    θεµμέλια	
�   
των	
�   προηγούµμενων	
�   διοικητικών	
�   συµμβουλίων,	
�   καθώς	
�   και	
�   στη	
�   δική	
�   
µμας	
�    επιθυµμία	
�   και	
�   διάθεση	
�    χρόνου	
�    για	
�    να	
�   πετύχουµμε	
�    τα	
�    επιθυµμητά	
�   
αποτελέσµματα.

Σ’	
�    αυτή	
�    την	
�    προσπάθεια	
�    έχουµμε	
�    την	
�    τύχη	
�    να	
�    συµμµμερίζεται	
�    τις	
�   
απόψεις	
�    µμας	
�    και	
�    η	
�    διοίκηση	
�    της	
�    «Νέας	
�    Γενιάς	
�    Ζηρίδη»,	
�    η	
�    οποία	
�   
περιβάλλει,	
�   ενισχύει	
�   και	
�   στηρίζει	
�   τις	
�   δράσεις	
�   µμας	
�   µμε	
�   εµμπιστοσύνη	
�   και	
�   
ενδιαφέρον.

Ελπίζουµμε	
�   ότι	
�   θα	
�   καταλάβετε	
�   τα	
�   οφέλη	
�   που	
�   µμπορεί	
�   να	
�   προσφέρει	
�   
ένας	
�   σύγχρονος	
�   Σύλλογος	
�   Αποφοίτων.	
�   	
�   Όποιος	
�   από	
�   εσάς	
�   επιθυµμεί	
�   
να	
�   δει	
�   πώς	
�   µμπορεί	
�   να	
�   βοηθήσει	
�   και	
�   να	
�   βοηθηθεί	
�   από	
�   τον	
�   Σύλλογο,	
�   
παρακαλείται	
�   να	
�   επικοινωνήσει	
�   µμαζί	
�   µμας	
�   οποτεδήποτε.	
�   

Με	
�    αυτές	
�    τις	
�    γενικές	
�    σκέψεις	
�    σας	
�    καλούµμε	
�    να	
�    ενδυναµμώσετε	
�    τις	
�   
επαφές	
�    µμας	
�    για	
�    να	
�    µμαθαίνουµμε	
�    νέα	
�    σας	
�    και	
�    να	
�    προβάλλουµμε	
�    το	
�   
έργο	
�   σας.

Με	
�   εκτίµμηση	
�   
Στέλιος	
�    Λιναρδάκης,	
�    απόφοιτος	
�    ’95	
�   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Σέιλα	
�   Μίσσα	
�   -	
�   Απόφοιτη	
�   1997

Η	
�   Σέιλα	
�   Μίσσα	
�   γεννήθηκε	
�   στην	
�   Αθήνα	
�   το	
�   1980.	
�   Είναι	
�   απόφοιτος	
�   
των	
�    Εκπαιδευτηρίων	
�    Ζηρίδη	
�    και	
�    πτυχιούχος	
�    Αραβικών	
�    Σπουδών	
�   
του	
�   Πανεπιστηµμίου	
�   Leeds	
�   της	
�   Αγγλίας	
�   και	
�   έχει	
�   τιµμηθεί	
�   µμε	
�   το	
�   βραβείο	
�   
νέων	
�   Μ.J.L.	
�   στην	
�   Αραβική	
�   Λογοτεχνία	
�   του	
�   Τµμήµματος	
�   Αραβικών	
�   και	
�   
Μεσανατολικών	
�   Σπουδών.	
�   Έχει	
�   παρακολουθήσει	
�   το	
�   δεύτερο	
�   έτος	
�   
Αραβικών	
�    σπουδών	
�    στο	
�    Μαρόκο,	
�    στην	
�    Fes,	
�    και	
�    έχει	
�    συνεχίσει	
�   
µμεταπτυχιακές	
�    σπουδές	
�    στο	
�    Πανεπιστήµμιο	
�    του	
�    Καΐρου	
�    στην	
�   
Αίγυπτο.	
�    Παρακολουθεί	
�    από	
�    τον	
�    Σεπτέµμβριο	
�    του	
�    2007	
�    το	
�   MBA	
�   
International	
�   Program	
�    του	
�   Οικονοµμικού	
�   Πανεπιστηµμίου	
�   Αθηνών.	
�   
Από	
�   τον	
�   Μάιο	
�   του	
�   2008	
�   ασχολείται	
�   µμε	
�   οικονοµμικά	
�   και	
�   πολιτιστικά	
�   
θέµματα	
�   στην	
�   Πρεσβεία	
�   του	
�   Κράτους	
�   του	
�   Κατάρ.

Κυρία	
�     Μίσσα	
�     ευχαριστούµμε	
�     πολύ	
�     που	
�     δεχτήκατε	
�     να	
�     δώσετε	
�    

συνέντευξη	
�     στο	
�     πρώτο	
�     τεύχος	
�     του	
�     νέου	
�     Αθήναζε...	
�     Ας	
�    

ξεκινήσουµμε	
�     λοιπόν	
�     µμε	
�     τις	
�     ερωτήσεις...	
�     Η	
�     πρώτη	
�     είναι	
�     µμία	
�    

που	
�    φαντάζοµμαι	
�    ακούτε	
�    κάθε	
�    φορά	
�    που	
�    γνωρίζετε	
�    κάποιον...

Σέιλα...	
�    περίεργο	
�    όνοµμα...	
�    έχει	
�    σχέση	
�    µμε	
�    τα	
�    αραβικά;;

Το	
�    Σέιλα	
�    δεν	
�    είναι	
�    αραβικό	
�    όνοµμα,	
�    ωστόσο	
�    ηχητικά	
�    θυµμίζει	
�   
αραβικό...	
�   Το	
�   µμόνο	
�   σίγουρο	
�   είναι	
�   ότι	
�   οφείλεται	
�   στις	
�   επιρροές	
�   που	
�   
είχε	
�   ο	
�   πατέρας	
�   µμου	
�   από	
�   την	
�   επαγγελµματική	
�   του	
�   δραστηριότητα	
�   στην	
�   
Σαουδική	
�   Αραβία.	
�   Πάντως	
�   εγώ	
�   γιορτάζω	
�   του	
�   Αγίου	
�   Σίλα!	
�   

Πώς	
�    αποφασίσατε	
�     να	
�     ακολουθήσετε	
�     αραβικές	
�    σπουδές,	
�     δεν	
�    

είναι	
�    και	
�    το	
�    πιο	
�    κοινό	
�    αντικείµμενο	
�    σπουδών...

Γι’	
�   αυτή	
�   την	
�   επιλογή	
�   των	
�   αραβικών	
�   σπουδών	
�   σηµμαντικό	
�   ρόλο	
�   έπαιξε	
�   
η	
�   περίοδος	
�   των	
�   	
�   παιδικών	
�   µμου	
�   χρόνων	
�   στην	
�   Σαουδική	
�   Αραβία,	
�   στην	
�   
Τζέντα.	
�   Επιστρέφοντας	
�   στην	
�   Ελλάδα,	
�   σε	
�   ηλικία	
�   περίπου	
�   11	
�   ετών,	
�   
έχοντας	
�   τις	
�   επιρροές	
�   από	
�   τα	
�   ποικίλα	
�   ερεθίσµματα	
�   και	
�   ακούσµματα	
�   ενός	
�   
διαφορετικού	
�    κόσµμου	
�    µμε	
�    τόσο	
�    ιδιαίτερη	
�    κουλτούρα	
�    και	
�    ιδιαίτερο	
�   
πολιτισµμό,	
�   προέκυψε	
�   η	
�   επιθυµμία	
�   να	
�   ασχοληθώ	
�   µμε	
�   τη	
�   γλώσσα,	
�   και	
�   
να	
�   ειδικευτώ	
�   αργότερα	
�   σε	
�   αυτό	
�   το	
�   αντικείµμενο	
�   σπουδών.	
�   Οπότε	
�   και	
�   
ξεκίνησα	
�    ένα	
�    «προκλητικό»	
�    	
�    και	
�    ατέρµμονο	
�    ταξίδι	
�    µμε	
�    κύριο	
�    άξονα	
�   
την	
�    µμελέτη	
�    της	
�    αραβικής	
�    φιλοσοφίας	
�    και	
�    της	
�    κουλτούρας	
�    των	
�   
Αράβων.

Η	
�    οικογένειά	
�    σας	
�    στήριξε	
�    σ’	
�    αυτή	
�    την	
�    απόφαση;;

Η	
�   στάση	
�   της	
�   οικογένειάς	
�   µμου	
�   όταν	
�   πρωτοεκδήλωσα	
�   το	
�   ενδιαφέρον	
�   
µμου	
�    να	
�    ακολουθήσω	
�    αραβικές	
�    σπουδές	
�    ήταν	
�    αρχικά	
�    έκπληξη,	
�   
ακριβώς	
�   επειδή	
�   ένα	
�   τέτοιο	
�   αντκείµμενο	
�   έκρυβε	
�   	
�   ερωτηµματικά	
�   για	
�   το	
�   
επαγγελµματικό	
�   µμου	
�   µμέλλον.	
�   Μπορώ	
�   να	
�   πω	
�   ότι	
�   η	
�   οικογένεια	
�   έπαιξε	
�   
καθοριστικό	
�   ρόλο	
�   σ’	
�   αυτή	
�   την	
�   απόφαση	
�   καθώς	
�   µμε	
�   στήριξε	
�   καθόλη	
�   
την	
�   διάρκεια	
�   των	
�   σπουδών	
�   µμου.

Πείτε	
�    µμας	
�    για	
�    τα	
�    χρόνια	
�    στην	
�    Σαουδική	
�    Αραβία,	
�    το	
�    Μαρόκο	
�    και	
�    

την	
�    Αίγυπτο...

Η	
�   Σαουδική	
�   Αραβία	
�   αποτελεί	
�   τον	
�   πρώτο	
�   σταθµμό	
�   της	
�   επιρροής	
�   που	
�   
είχα	
�   από	
�   τον	
�   αραβικό	
�   κόσµμο.	
�   Έντονες	
�   παιδικές	
�   αναµμνήσεις	
�   από	
�   ένα	
�   
διαφορετικό	
�    κόσµμο	
�   µμε	
�   διαφορετική	
�    νοοτροπία	
�    και	
�    ιδιοσυγκρασία	
�   
λαού.	
�   Ακολουθεί	
�   το	
�   Μαρόκο,	
�   ένας	
�   εξωτικός	
�   προορισµμός,	
�   όπου	
�   ο	
�   
ένας	
�   χρόνος	
�   που	
�   έζησα	
�   εκεί	
�   ως	
�   µμέρος	
�   των	
�   σπουδών	
�   µμου	
�   µμε	
�   έφερε	
�   
πιο	
�   κοντά	
�   στις	
�   αξίες	
�   και	
�   τα	
�   πιστεύω	
�   των	
�   Αράβων,	
�   αποκαλύπτοντας	
�   
πράγµματα	
�   κοντινά	
�   µμας,	
�   αλλά	
�   και	
�   άγνωστα,	
�   οδηγώντας	
�   µμε	
�   µμέσα	
�   από	
�   
τις	
�   λέξεις,	
�   τα	
�   ήθη,	
�   τα	
�   έθιµμα,	
�   τη	
�   θρησκεία,	
�   την	
�   τέχνη	
�   και	
�   τη	
�   φιλοσοφία,	
�   
στη	
�    βαθύτερη	
�    έννοια	
�    του	
�    πολιτισµμού	
�    των	
�    Αράβων.	
�    Τέλος	
�    η	
�   
Αίγυπτος,	
�   µμέσα	
�   από	
�   τις	
�   επαφές	
�   που	
�   είχα	
�   µμε	
�   πανεπιστηµμιακούς	
�   και	
�   
ανθρώπους	
�    των	
�    γραµμµμάτων,	
�    µμου	
�    δίδαξε	
�    τη	
�    σηµμαντικότητα	
�    του	
�   
πολιτισµμού	
�   των	
�   Αράβων.	
�   

Και	
�    µμετά	
�    βρεθήκατε	
�    στο	
�    Μορφωτικό	
�    τµμήµμα	
�    της	
�    Πρεσβείας	
�    της	
�    

Αιγύπτου	
�    στην	
�    Αθήνα...

Η	
�    Πρεσβεία	
�    της	
�    Αιγύπτου	
�    ήταν	
�    ο	
�    πρώτος	
�    επαγελµματικός	
�    µμου	
�   
σταθµμός	
�   και	
�   µμία	
�   µμοναδική	
�   εµμπειρία.	
�   Ασχολήθηκα	
�   µμε	
�   διοργάνωση	
�   
πολιτιστικών	
�   εκδηλώσεων,	
�   διεκπεραίωση	
�   µμορφωτικών	
�   υποθέσεων	
�   
µμεταξύ	
�    των	
�    Υπουργείων	
�    Παιδείας	
�    και	
�    Πολιτισµμού	
�    της	
�    Αιγύπτου,	
�   
διαχείριση	
�    πολιτιστικών	
�    ανταλλαγών	
�    βάσει	
�    του	
�    πρωτοκόλλου	
�   
µμεταξύ	
�   των	
�   δύο	
�   χωρών	
�   και	
�   δηµμόσιες	
�   σχέσεις.	
�   

Πώς	
�    είναι	
�    να	
�    δουλεύετε	
�    µμε	
�    ανθρώπους	
�    µμε	
�    τόσο	
�    διαφορετική	
�    

κουλτούρα	
�    	
�    από	
�    τη	
�    δική	
�    µμας;;

Ο	
�    σηµμαντικότερος	
�    παράγοντας	
�    για	
�    αρµμονική	
�    και	
�    αποτελεσµματική	
�   
επαγγελµματική	
�   συνεργασία	
�   και	
�   αλληλεπίδραση	
�   ιδεών	
�   είναι	
�   ο	
�   σεβασµμός	
�   
ως	
�   προς	
�   την	
�   εθιµμοτυπία	
�   και	
�   τα	
�   πιστεύω	
�   του	
�   άλλου	
�   λαού,	
�   ειδικά	
�   όταν	
�   
πρόκειται	
�   για	
�   ένα	
�   λαό	
�   µμε	
�   διαφορετικές	
�   	
�   αντιλήψεις	
�   και	
�   πιστεύω.	
�   

Η	
�    Πρεσβεία	
�    του	
�    Κατάρ	
�    το	
�    δεύτερο	
�    βήµμα	
�    στην	
�    καριέρα	
�    σας...	
�    Τι	
�    σας	
�    
οδήγησε	
�    στην	
�    απόφαση	
�    να	
�    αποδεχτείτε	
�    τη	
�    νέα	
�    αυτή	
�    πρόκληση;;
Με	
�    αφορµμή	
�    το	
�    αντικείµμενο	
�    του	
�    µμεταπτυχιακού	
�    µμου,	
�    θέλησα	
�    να	
�   
διευρύνω	
�    το	
�    πεδίο	
�    των	
�    δραστηριοτήτων	
�    µμου	
�    παράλληλα	
�    µμε	
�    τα	
�   
πολιτιστικά	
�   θέµματα	
�   και	
�   στα	
�   οικονοµμικά.

Σε	
�     ένα	
�    νέο	
�    παιδί	
�     θα	
�     το	
�    συµμβουλεύατε	
�     να	
�    σπουδάσει	
�    σήµμερα	
�    

αραβικά;;

Βεβαίως	
�   και	
�   θα	
�   συµμβούλευα	
�   ένα	
�   παιδί	
�   να	
�   ασχοληθεί	
�   µμε	
�   τα	
�   αραβικά	
�   
γιατί	
�    είναι	
�    ένα	
�    πάρα	
�   πολύ	
�    ενδιαφέρον	
�   αντικείµμενο	
�    και	
�    παρέχει	
�    τη	
�   
δυνατότητα	
�   ποικίλων	
�   επαγγελµματικών	
�   ενασχολήσεων.

Και	
�     λίγα	
�     πράγµματα	
�     για	
�     το	
�     σχολείο...	
�     Έχετε	
�     διατηρήσει	
�     φιλίες	
�    

από	
�    το	
�    σχολείο;; 

Βεβαίως.	
�   Η	
�    καλύτερή	
�    µμου	
�   φίλη	
�    είναι	
�    από	
�    το	
�    σχολείο	
�    και	
�    είναι	
�    η	
�   
Έλλη.	
�   

Για	
�    να	
�    κλείσουµμε	
�    θα	
�    µμας	
�    γράψεις	
�    κάτι	
�    στα	
�    αραβικά;;	
�    

Ευχαριστώ	
�   πολύ!

Who	
�   is	
�   Who
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Who	
�   is	
�   Who

Διδώ	
�   Δηµμητριάδου	
�   -	
�   Απόφοιτη	
�   1990

Πριν	
�    από	
�    λίγο	
�    καιρό	
�    συναντήσαµμε	
�    τη	
�    Διδώ	
�    στο,	
�    κατά	
�    γενική	
�   
οµμολογία,	
�    εντυπωσιακό	
�    ιδιωτικό	
�    της	
�    γραφείο,	
�    στην	
�    πλατεία	
�   
Μαβίλη,	
�   µμε	
�   σκοπό	
�   να	
�   της	
�   πάρουµμε	
�   µμια	
�   µμικρή	
�   συνέντευξη	
�   για	
�   να	
�   τη	
�   
γνωρίσουµμε	
�   καλύτερα,	
�   τόσο	
�   εµμείς	
�   όσο	
�   και	
�   εσείς.....
 

Ποια	
�    η	
�    πορεία	
�    σου	
�    µμετά	
�    το	
�    σχολείο;;

Το	
�   πρώτο	
�   µμου	
�   πτυχίο	
�   µμετά	
�   το	
�   σχολείο	
�   είναι	
�   στη	
�   γραφιστική,	
�   από	
�   τη	
�   
σχολή	
�   «Βακαλό».	
�   Ενώ	
�   δούλευα	
�   ως	
�   γραφίστας,	
�   ξεκίνησα	
�   σπουδές	
�   
ψυχολογίας	
�   στο	
�   Deree	
�   College	
�   τις	
�   οποίες	
�   ολοκλήρωσα	
�   το	
�   2000.	
�   
Στη	
�    συνέχεια,	
�    έκανα	
�    µμεταπτυχιακές	
�    σπουδές	
�    στον	
�    τοµμέα	
�    της	
�   
ψυχολογικής	
�    αξιολόγησης	
�    ανθρώπινου	
�    δυναµμικού	
�    οργανισµμών	
�   
(MSc	
�   in	
�   Psychological	
�   Assessment	
�   in	
�   Organisations)	
�   στο	
�   Gold-
smith	
�    College	
�    του	
�    Λονδίνου.	
�    Παράλληλα,	
�    έκανα	
�    εκπαίδευση	
�   
στην	
�    οµμαδική	
�    ανάλυση,	
�    στο	
�    “Institute	
�    of	
�    Group	
�    Analysis”	
�    του	
�   
Λονδίνου.

Με	
�    την	
�    επιστροφή	
�    µμου	
�    στην	
�    Ελλάδα	
�    ξεκίνησα	
�    να	
�    εργάζοµμαι	
�    στο	
�   
Τµμήµμα	
�    Ανθρώπινου	
�    Δυναµμικού	
�    της	
�    Ιntracom	
�    ενώ	
�    παράλληλα	
�   
εκπαιδεύτηκα	
�    στη	
�    γνωσιακή	
�    ψυχοθεραπεία	
�    στο	
�    Αιγινήτειο	
�   
Νοσοκοµμείο	
�    και	
�    στη	
�    λογικοθυµμική	
�    και	
�    συµμπεριφορική	
�    ψυχο-
θεραπεία	
�    (Rational	
�    Emotive	
�   Behavioral	
�    Therapy).	
�   Η	
�    κλινική	
�    µμου	
�   
εµμπειρία	
�   ξεκίνησε	
�   στο	
�   Δροµμοκαΐτειο	
�   Ψυχιατρικό	
�   Νοσοκοµμείο	
�   όπου	
�   
και	
�   ολοκλήρωσα	
�   την	
�   πρακτική	
�   µμου,	
�   ενώ	
�   από	
�   το	
�   2003	
�   εργάζοµμαι	
�   
ιδιωτικά.	
�   

Τι	
�    είναι	
�    αυτό	
�    που	
�    σε	
�    έστρεψε	
�    στην	
�    ψυχολογία;;

Καταρχάς,	
�   θεωρώ	
�   ότι	
�   είναι	
�   σκόπιµμο	
�   να	
�   διαχωρίσουµμε	
�   την	
�   ψυχολογία	
�   
από	
�   την	
�   ψυχοθεραπεία.	
�   Ένα	
�   πτυχίο	
�   ψυχολογίας	
�   δεν	
�   συνεπάγεται,	
�   σε	
�   
καµμία	
�   περίπτωση,	
�   την	
�   ικανότητα	
�   να	
�   δουλεύεις	
�   ψυχοθεραπευτικά.	
�   

Ειλικρινά	
�   πιστεύω,	
�   πως	
�   όσοι	
�   επιλέγουν	
�   να	
�   γίνουν	
�   ψυχοθεραπευτές,	
�   
αρχικά	
�   το	
�   κάνουν	
�   για	
�   να	
�   βρουν	
�   απαντήσεις	
�   σε	
�   δικά	
�   τους	
�   θέµματα.	
�   
Εγώ,	
�   άρχισα	
�   να	
�   ασχολούµμαι	
�   µμε	
�   την	
�   ψυχολογία	
�   στην	
�   εφηβεία	
�   γιατί	
�   
ήµμουν	
�    πολύ	
�    αντιδραστική	
�    στο	
�    σπίτι	
�    και	
�    περιστοιχιζόµμουν	
�    από	
�   
ανθρώπους	
�   και	
�   καταστάσεις	
�   που	
�   µμε	
�   στεναχωρούσαν	
�   και	
�   µμε	
�   πίεζαν	
�   
πολύ.	
�   

Νοµμίζω,	
�    όµμως,	
�    πως	
�    όσοι	
�    επιλέγουν	
�    να	
�    γίνουν	
�    ψυχοθεραπευτές	
�   
έχουν	
�   συνήθως	
�   και	
�   ένα	
�   συνδυασµμό	
�   χαρακτηριστικών.	
�   Εκτός	
�   από	
�   τη	
�   
διάθεση	
�   να	
�   βοηθούν,	
�   να	
�   βελτιώνουν,	
�   υπάρχει	
�   έµμφυτη	
�   η	
�   περιέργεια,	
�   
η	
�    τάση	
�    για	
�   αµμφισβήτηση	
�    των	
�   «αυτονόητων»,	
�   η	
�   οξυδέρκεια,	
�    ίσως	
�   
και	
�   κάποιος	
�   ναρκισσισµμός...

Παρ’	
�    όλα	
�    αυτά,	
�    για	
�    να	
�    µμπορέσει	
�    κανείς	
�    να	
�    γίνει	
�    καλός	
�    και	
�   
αποτελεσµματικός	
�    πρέπει	
�    να	
�    έχει	
�    µμάθει	
�    να	
�    διαχειρίζεται	
�    τα	
�    θέµματά	
�   
του	
�   και	
�   να	
�   αναγνωρίζει	
�   πότε	
�   αυτά	
�   τείνουν	
�   να	
�   παρεισφρήσουν	
�   στις	
�   
σχέσεις	
�   µμε	
�   τους	
�   ασθενείς	
�   του.

Πολλοί	
�     νοµμίζουν	
�     ότι	
�     ο	
�     θεραπευτής	
�     είναι	
�     ή	
�     πρέπει	
�     να	
�     είναι	
�    

απρόσωπος,	
�    να	
�    µμην	
�    επηρεάζεται...	
�    

Το	
�    αντίθετο!	
�    Τα	
�    συναισθήµματά	
�    µμας	
�    είναι	
�    τα	
�    πολυτιµμότερα	
�   
εργαλεία	
�    στη	
�    θεραπεία.	
�    Η	
�    σχέση	
�    θεραπευτή-θεραπευόµμενου	
�   
είναι	
�    η	
�    ραχοκοκαλιά	
�    της	
�    ψυχοθεραπείας.	
�    Όµμως	
�    πολλές	
�    φορές	
�   
τα	
�   συναισθήµματα	
�    γίνονται	
�    τροχοπέδη	
�   στην	
�   θεραπεία.	
�    Γι’	
�    αυτό	
�   και	
�   
είναι	
�   σωστό	
�   να	
�   µμην	
�   υπάρχει	
�   άλλη	
�   σχέση	
�   µμεταξύ	
�   των	
�   δύο	
�   πέραν	
�   της	
�   
θεραπευτικής.

Θα	
�    αναλάµμβανες	
�    ποτέ	
�    κάποιον	
�    απόφοιτο;;

Εφόσον	
�    είµμαστε	
�    3500	
�    χιλιάδες	
�    απόφοιτοι,	
�    θεωρώ	
�    πως	
�    οι	
�   
πιθανότητες	
�    να	
�    συναντήσω	
�    κάποιον	
�    επαγγελµματικά	
�    δεν	
�    είναι	
�    και	
�   
αµμελητέες.	
�    Και	
�    µμάλλον	
�    θα	
�    ήταν	
�    σαν	
�    οποιοσδήποτε	
�    απόφοιτος,	
�   
οποιουδήποτε	
�    σχολείου...	
�    εάν	
�    όµμως	
�    αυτός	
�    ο	
�    απόφοιτος	
�    µμου	
�   
είχε	
�   ρίξει	
�   φαγουρόσκονη,	
�   αλεύρι	
�   και	
�   αυγά	
�    τις	
�   Απόκριες	
�   ή	
�   µμε	
�   είχε	
�   
µμπουγελώσει	
�   έξω	
�   από	
�   το	
�   	
�   Musi	
�   Café...	
�   ή	
�    ίσως	
�   ήταν	
�   κάποιος	
�   που	
�   
µμου	
�   άρεσε	
�   πάρα	
�   πολύ...	
�   τότε	
�   τα	
�   πράγµματα	
�   αλλάζουν...!!!	
�   Θα	
�   ένιωθα	
�   
πολύ	
�   οικεία	
�    και	
�    θα	
�    είχα	
�    τη	
�   διάθεση	
�   να	
�   σχολιάσω	
�   και	
�    να	
�    γελάσω	
�   
µμε	
�    όλες	
�    αυτές	
�    τις	
�    καταστάσεις.	
�    Η	
�    πρόκληση	
�    λοιπόν	
�    θα	
�    ήταν	
�    να	
�   
αποµμονώσω	
�   τις	
�   σκέψεις	
�   µμου	
�   και	
�   να	
�   ασχοληθώ	
�   µμε	
�   το	
�   παρόν.	
�   Νοµμίζω	
�   
πάντως,	
�   πως	
�   θα	
�   το	
�   προσπαθούσα	
�   µμε	
�   ευχαρίστηση!	
�   

...η	
�    ευχαρίστηση	
�    ήταν	
�    όλη	
�    δική	
�    µμας,	
�    καλό	
�    καλοκαίρι!

Στοιχεία	
�    Επικοινωνίας	
�    
Ιδιωτικό	
�   Γραφείο:	
�   Δορυλαίου	
�   8,	
�   Αθήνα,	
�   Πλατεία	
�   Μαβίλη
Τηλ.	
�   210	
�   64	
�   55	
�   552,	
�   E-mail:	
�   didodimitriadou@yahoo.gr

(Για	
�   έκτακτη	
�   επικοινωνία	
�   ψάξτε	
�   καλού	
�   κακού	
�   στο	
�   Balthazar
ή	
�   στο	
�   Mai	
�   Thai!)
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ΠΓ:	
�     Κυρία	
�     Κατρανίδου,	
�    

ευχαριστούµμε	
�    που	
�    δεχθή-

κατε	
�     να	
�     παραχωρήσετε	
�    

αυτή	
�     τη	
�     συνέντευξη	
�     στο	
�    

περιοδικό	
�    ΑΘΗΝΑΖΕ,	
�    το	
�    

περιοδικό	
�     των	
�     αποφοί-

των	
�    Ζηρίδη	
�     (Λυκείου	
�    «Η	
�    

Αθηνά»	
�     αλλά	
�     και	
�     Νέας	
�    

Γενιάς).	
�     Οι	
�     απόφοιτοι	
�    

µμαθητές	
�     σας	
�     που	
�     θα	
�    

διαβάσουν	
�     το	
�     περιοδικό	
�    

θα	
�     ήθελαν,	
�     πιστεύω,	
�    

κατ’	
�     αρχάς	
�     να	
�     µμάθουν	
�    

τι	
�     απέγιναν	
�     τα	
�     περίφηµμα	
�    

µμπλοκάκια	
�    σας,	
�    µμε	
�    βάση	
�    

τα	
�     οποία	
�     κάνατε	
�     την	
�    

προφορική	
�     εξέταση.	
�    	
�    	
�    	
�    	
�    	
�    	
�    	
�    	
�    

Τα	
�     έχετε	
�     πετάξει	
�     ή	
�    

µμήπως	
�    είναι	
�    κάπου	
�    φυλαγµμένα	
�    για	
�    αρχειακούς	
�    λόγους	
�    και	
�    θα	
�    

µμπορούσαν	
�    να	
�    δηµμοσιευθούν	
�    σε	
�    κάποια	
�    έκτακτη	
�    έκδοση;;

ΜΚ:	
�    Τα	
�    µμπλοκάκια	
�    αυτά	
�    δεν	
�    καταστρέφονται,	
�    είναι	
�    αναµμνήσεις	
�   
από	
�   µμια	
�   καριέρα	
�    	
�   πολύτιµμη	
�   και	
�    τα	
�   έχω	
�   φυλαγµμένα.	
�    Ιδίως	
�   δε	
�   αυτά	
�   
που	
�    έχουν	
�    και	
�    φωτογραφίες,	
�    γιατί,	
�    όταν	
�    ήµμουν	
�    πια	
�    στο	
�    Λύκειο,	
�   
έπαιρνα	
�    τµμήµματα	
�   για	
�   λίγες	
�   ώρες	
�   και	
�    έπρεπε	
�   να	
�   ανταποκρίνεται	
�    το	
�   
όνοµμα	
�   σε	
�   κάποια	
�   φωτογραφία,	
�   για	
�   να	
�   µμπορώ	
�   να	
�   θυµμάµμαι	
�   καλύτερα	
�   
τους	
�   µμαθητές	
�   και	
�   να	
�   ενηµμερώνω	
�   και	
�   τους	
�   γονείς	
�   τους.	
�   Είναι	
�   αστείο	
�   
βέβαια	
�    ότι	
�    αυτά	
�    θέλετε	
�    να	
�    δηµμοσιευθούν!	
�    Πάντως	
�    ακόµμα	
�    και	
�   
σήµμερα,	
�    καµμιά	
�   φορά	
�    τα	
�    ξεφυλλίζω	
�   και	
�   βλέπω	
�   και	
�    κάποια	
�   σχόλια	
�   
που	
�   έγραφα	
�   για	
�   τα	
�   παιδιά.

ΠΓ:	
�     Δηλαδή	
�     τα	
�     περίφηµμα	
�     µμπλοκάκια	
�     σας	
�     δεν	
�     είχαν	
�     µμόνο	
�    

βαθµμούς	
�    µμέσα,	
�    είχαν	
�    και	
�    σχόλια;;

ΜΚ:	
�   Ω,	
�   βέβαια,	
�   βέβαια,	
�   είχαν	
�   και	
�   σχόλια,	
�   µμε	
�   συντοµμογραφίες	
�   βέβαια,	
�   
γιατί	
�    φοβόµμουν	
�    µμην	
�    παραπέσει	
�    ο	
�    κατάλογος	
�    και	
�    µμετά	
�    εκτεθούµμε	
�   
όλοι!

ΠΓ:	
�    Οι	
�     σηµμειώσεις	
�     στα	
�     µμπλοκάκια	
�     επιβεβαιώθηκαν	
�     αργότερα	
�    

στη	
�     ζωή;;	
�     Θέλω	
�     να	
�     πω,	
�     υπήρξαν	
�     περιπτώσεις	
�     µμαθητών	
�     σας	
�    

που	
�    να	
�    «διέψευσαν»	
�    τις	
�    σχολικές	
�    εντυπώσεις	
�    µμε	
�    τη	
�    µμετέπειτα	
�    

πορεία	
�    τους;;

ΜΚ:	
�   Έχω	
�   πολλές	
�   περιπτώσεις	
�   παιδιών	
�   που	
�   στην	
�   τάξη	
�   ήταν	
�   καλοί	
�   
µμαθητές	
�    και	
�    πολύ	
�    καλά	
�    παιδιά	
�    και	
�    µμετά	
�    την	
�    αποφοίτηση	
�    είχαν	
�   
πορεία	
�    όχι	
�    ικανοποιητική.	
�    Αντίθετα	
�    µμαθητές	
�    κακοί	
�    στην	
�    τάξη	
�    και	
�   
άτακτοι,	
�    το	
�   τονίζω,	
�   άτακτοι,	
�   µμετά	
�   την	
�   αποφοίτηση	
�   έκαναν	
�   πορεία,	
�   
η	
�   οποία	
�   ήταν	
�   αξιοθαύµμαστη.	
�   Θυµμάµμαι	
�   µμαθητή	
�   από	
�   καλή	
�   οικογένεια	
�   
που	
�   είχαµμε	
�   διώξει	
�   απ΄	
�   το	
�   σχολείο	
�   και	
�   εγώ	
�   έλεγα	
�   ότι	
�   αυτό	
�   το	
�   παιδί	
�   
θα	
�    πάει	
�    χαµμένο,	
�    τελικά	
�    έγινε	
�    γιατρός	
�    και	
�    σήµμερα	
�    είναι	
�    από	
�    τους	
�   
καλύτερους	
�    των	
�   Αθηνών.	
�   Ειλικρινά	
�   δεν	
�    το	
�   περίµμενα,	
�   έλεγα	
�   ότι	
�   ο	
�   
τάδε	
�   δεν	
�   θα	
�   κάνει	
�   τίποτα	
�   στη	
�   ζωή	
�   του,	
�   γιατί	
�   το	
�   νου	
�   του	
�   τον	
�   είχε	
�   µμόνο	
�   
στις	
�   σκανδαλιές	
�   και	
�   στις	
�   αταξίες	
�   και	
�   αυτός	
�   τελικά	
�   έγινε	
�   γιατρός	
�   και	
�   
καλός	
�   γιατρός.

ΠΓ:	
�     Θυµμάστε	
�     κάποιο	
�     αστείο	
�     περιστατικό	
�     µμε	
�     µμαθητή	
�     που	
�     θα	
�    

µμπορούσατε	
�    να	
�    αφηγηθείτε;;

ΜΚ:	
�    Θυµμάµμαι	
�    ήταν	
�    η	
�    πρώτη	
�    χρονιά	
�    που	
�    ήµμουν	
�    στο	
�    σχολείο	
�    στο	
�   
Μαρούσι,	
�    εποχή	
�   δικτατορίας,	
�    το	
�    ’68,	
�   και	
�    τα	
�   πράγµματα	
�   ήταν	
�   πολύ	
�   
αυστηρά.	
�   Οι	
�   µμαθήτριες	
�   φορούσαν	
�   µμπλε	
�   ποδιά,	
�   κορδέλα	
�   λευκή	
�   στα	
�   
µμαλλιά,	
�   υπήρχε	
�   γενικά	
�   πειθαρχία.	
�   Παρότι	
�   ήταν	
�   τέτοια	
�   η	
�   εποχή,	
�   ήταν	
�   
της	
�   µμόδας	
�   οι	
�   µμίνι	
�   φούστες.	
�   Ήρθε	
�   λοιπόν	
�   	
�   µμια	
�   µμητέρα	
�   στο	
�   σχολείο	
�   
να	
�    µμε	
�    παρακαλέσει	
�    να	
�    πείσω	
�    την	
�    κόρη	
�    της	
�    να	
�    µμην	
�   φοράει	
�    εκτός	
�   
σχολείου	
�   τη	
�   φούστα	
�   µμίνι	
�   που	
�   η	
�   ίδια	
�   της	
�   είχε	
�   αγοράσει!	
�   Αγόρασε	
�   ο	
�   
γονιός	
�   τη	
�   φούστα	
�   στο	
�   παιδί	
�   και	
�   µμετά	
�   ήρθε	
�   στο	
�   σχολείο	
�   να	
�   ζητήσει	
�   
από	
�   τον	
�   δάσκαλο	
�   να	
�   της	
�   απαγορεύσει	
�   να	
�   την	
�   φοράει.

ΠΓ:	
�    Οικογένεια	
�    και	
�    σχολείο	
�    δηλαδή	
�    σε	
�    ρόλους	
�    αντικρουόµμενους;;	
�    

Ο	
�    ένας	
�    να	
�    χτίζει	
�    και	
�    ο	
�    άλλος	
�    να	
�    γκρεµμίζει...

ΜΚ:	
�    Βέβαια.	
�    Με	
�    αυτά,	
�    θυµμάµμαι	
�    τώρα	
�    κι	
�    ένα	
�    άλλο	
�    περιστατικό.	
�   
Ο	
�    µμαθητής,	
�    περί	
�    ου	
�    ο	
�    λόγος,	
�    ήταν	
�    πολύ	
�    κακός	
�    µμαθητής,	
�    πολύ	
�   
άτακτος,	
�   δεν	
�   µμπορούσε	
�   να	
�   τον	
�   φέρει	
�   σε	
�   λογαριασµμό	
�   κανένας.	
�   Σε	
�   
µμένα	
�    λοιπόν	
�    είχαν	
�    αναθέσει	
�    να	
�    τον	
�    τιθασεύσω,	
�    αλλά	
�    δυστυχώς	
�   
χωρίς	
�   αποτέλεσµμα.	
�   Όταν	
�   λοιπόν	
�   ήρθε	
�   η	
�   µμητέρα	
�   να	
�   την	
�   ενηµμερώσω	
�   
για	
�   την	
�   επίδοση	
�   του	
�   παιδιού,	
�   της	
�   είπα	
�   ότι	
�   δεν	
�   είχε	
�   κάνει	
�   τίποτα	
�   ο	
�   γιος,	
�   
και	
�   εκείνη	
�   τότε	
�   µμου	
�   είπε,	
�   «αχ,	
�   θα	
�   τον	
�   τιµμωρήσω	
�   εγώ	
�   τον	
�   άτιµμο,	
�   δεν	
�   
θα	
�   του	
�   πάρω	
�   καινούρια	
�   στολή	
�   για	
�   το	
�   σκι».	
�   Καταλαβαίνεις,	
�   Περικλή,	
�   
τι	
�   περιθώρια	
�   έχει	
�   ο	
�   δάσκαλος,	
�   όταν	
�   στο	
�   σπίτι	
�   δεν	
�   γίνεται	
�   η	
�   σωστή	
�   
προσπάθεια

ΠΓ:	
�    Κάνοντας	
�    έναν	
�    εν	
�    τάχει	
�    απολογισµμό	
�    της	
�    καθηγητικής	
�    σας	
�    

πορείας,	
�    αναφέρατε	
�    κάτι,	
�    για	
�    το	
�    οποίο	
�    είστε	
�    περήφανη,	
�    και	
�    κάτι	
�    

άλλο,	
�    για	
�    το	
�    οποίο	
�    νιώθετε	
�    τύψεις.

ΜΚ:	
�    Για	
�    το	
�    πρώτο,	
�    νιώθω	
�    περήφανη	
�    όταν	
�    βλέπω	
�    µμαθητές	
�    µμου	
�   
επιτυχηµμένους,	
�   όταν	
�   ένας	
�   µμαθητής	
�   µμου	
�   έχει	
�    γίνει	
�   υπουργός,	
�   όταν	
�   
βλέπω	
�    µμαθητές	
�    µμου	
�    να	
�    έχουν	
�    γίνει	
�    πολύ	
�    καλοί	
�    επιστήµμονες	
�    να	
�   
έχουν	
�   κάνει	
�   καριέρα,	
�   να	
�   έχουν	
�   γίνει	
�   ονοµμαστοί	
�   και	
�    να	
�   διαβάζω	
�   γι	
�   
αυτούς	
�   ή	
�   να	
�   ακούω	
�   στην	
�   τηλεόραση,	
�   νιώθω	
�   υπερήφανη,	
�   λέω	
�   µμέσα	
�   
µμου,	
�   κάπου	
�   συνέβαλα	
�   κι	
�   εγώ.	
�   
Για	
�   τις	
�   τύψεις,	
�   το	
�   ένιωθα	
�   κι	
�   αυτό,	
�   αλλά	
�   µμε	
�   ποια	
�   έννοια:	
�   όταν	
�   έβγαινα	
�   
από	
�   την	
�   τάξη	
�   ήµμουν	
�   πάντα	
�   κουρασµμένη	
�   από	
�   την	
�   προσπάθεια	
�   που	
�   
κατέβαλλα	
�   να	
�   δώσω	
�   ό,τι	
�   το	
�   καλύτερο	
�   και	
�   δεν	
�   είχα	
�   έτσι	
�   το	
�   κουράγιο	
�   
να	
�    µμιλήσω	
�    µμε	
�    τα	
�    παιδιά	
�    εκτός	
�    τάξης.	
�    Το	
�    µμόνο	
�    που	
�    ήθελα	
�    να	
�   
αποσυρθώ,	
�   να	
�   πάω	
�   στο	
�   γραφείο	
�   και	
�   να	
�   ξεκουραστώ.	
�   Ίσως	
�   έπαιξε	
�   
ρόλο	
�   και	
�   το	
�   γεγονός	
�   ότι,	
�   επειδή	
�   ήµμουν	
�   µμάλλον	
�   αυστηρή	
�   καθηγήτρια,	
�   
προσπαθούσα	
�   να	
�   τηρήσω	
�   και	
�   κάποιες	
�   αποστάσεις.	
�   Μετανιώνω,	
�   αν	
�   
θες,	
�   που	
�   δεν	
�   είχα	
�   το	
�   κουράγιο	
�   και	
�   το	
�   χρόνο	
�   να	
�   βοηθήσω	
�   τα	
�   παιδιά	
�   
και	
�   σ’	
�   άλλους	
�   τοµμείς,	
�   όχι	
�   µμόνο	
�   στην	
�   επίδοσή	
�   τους	
�   στα	
�   µμαθήµματα.	
�   
Επειδή	
�    καταλάβαινα	
�    ότι	
�    κάποια	
�    παιδιά	
�    ήθελαν	
�    βοήθεια,	
�    θα	
�   
µμπορούσα	
�   να	
�   τα	
�   έχω	
�   πλησιάσει	
�   και	
�   να	
�   ασχοληθώ	
�   λίγο	
�   παραπάνω	
�   
µμε	
�   το	
�   πρόβληµμά	
�   τους.	
�   Ε,	
�   αυτό	
�   µμε	
�   έκανε	
�   να	
�   νιώθω	
�   τύψεις.

Συνέντευξη	
�   Μαίρης	
�   Κατρανίδου,	
�   Φιλολόγου
Τετάρτη,	
�   18:30	
�   στη	
�   Γλυφάδα	
�   (στον	
�   Περικλή	
�   Γ.	
�   Γιαννόπουλο,	
�    απόφοιτος	
�    ’95)
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ΠΓ:	
�     Υπάρχει	
�     κάποιο	
�     χαρακτηριστικό	
�     περιστατικό	
�     που	
�     να	
�     σας	
�    

έρχεται	
�    πρώτο	
�    στο	
�    µμυαλό;;

ΜΚ:	
�    Είχα	
�    µμια	
�    µμαθήτρια,	
�    η	
�    οποία	
�    φαινόταν	
�    ότι	
�    είχε	
�    στενοχώριες,	
�   
ήταν	
�    πολύ	
�    θλιµμµμένη,	
�    έκλαιγε	
�    χωρίς	
�    λόγο,	
�    αποµμονωνόταν	
�    στα	
�   
διαλείµμµματα	
�   και	
�   έµμενε	
�   µμόνη	
�   της.	
�   Δεν	
�   ήταν	
�   δύσκολο	
�   να	
�   	
�   καταλάβω	
�   
ότι	
�   κάτι	
�   συνέβαινε.	
�   Αντί	
�   να	
�    την	
�   πλησιάσω	
�   και	
�   να	
�    την	
�   ρωτήσω	
�   την	
�   
ίδια,	
�   που	
�   ίσως	
�   να	
�   µμην	
�   µμου	
�   έλεγε,	
�   κάλεσα	
�   τους	
�   γονείς	
�   της.	
�   Έµμαθα	
�   ότι	
�   
είναι	
�   χωρισµμένοι,	
�   προσπάθησα	
�   να	
�   τους	
�   παρουσιάσω	
�   το	
�   πρόβληµμα	
�   
και	
�   κατάφερα	
�   να	
�    τους	
�   επαναφέρω	
�    	
�   για	
�   χάρη	
�    της	
�   κόρης	
�    τους.	
�   Να	
�   
φανταστείς	
�   ότι	
�   	
�   ούτε	
�   και	
�   οι	
�   ίδιοι	
�   είχαν	
�   καταλάβει	
�   πόσο	
�   πολύ	
�   το	
�   παιδί	
�   
αυτό	
�   είχε	
�   επηρεαστεί.	
�   Ήταν	
�   µμοναχοπαίδι	
�   και	
�   είχε	
�   µμεγάλη	
�   αδυναµμία	
�   
στον	
�   πατέρα	
�   της,	
�   ο	
�   οποίος,	
�   όµμως,	
�   έµμενε	
�   αλλού	
�   και	
�   έτσι	
�   το	
�   κορίτσι	
�   
αυτό	
�   είχε	
�   πάθει	
�   µμεγάλη	
�   κατάθλιψη.

ΠΓ:	
�     Πιστεύετε	
�     ότι	
�     τα	
�     «λέλυκα»	
�     και	
�     τα	
�     «τίθηµμι»	
�     που	
�     µμε	
�     τόση	
�    

υποµμονή	
�    και	
�     επιµμονή	
�    διδάξατε	
�    στις	
�    νεολαίες	
�     της	
�     τηλεόρασης	
�    

και	
�    του	
�    βίντεο	
�    έχουν	
�    καµμία	
�    πιθανότητα	
�    επιβίωσης	
�    στις	
�    σηµμερινές	
�    

νεολαίες	
�    του	
�    internet	
�    και	
�    των	
�    greecklish;;	
�    Αν	
�    όχι,	
�    πώς	
�    βλέπετε	
�    

τον	
�    ρόλο	
�    του	
�    φιλολόγου	
�    σήµμερα;;

ΜΚ:	
�   Μόλις	
�   τέλειωσε	
�   η	
�   δεκαετία	
�   του	
�   ’90	
�   ένιωσα	
�   ότι	
�   πολύ	
�   δύσκολα	
�   
θα	
�    µμπορούσα	
�    να	
�    κάνω	
�    αυτά	
�    που	
�    έπρεπε	
�    και	
�    αποφάσισα	
�    να	
�   
αποσυρθώ.	
�   Εγώ,	
�   όπως	
�   θυµμάσαι	
�   Περικλή,	
�   ήθελα	
�   να	
�   κάνω	
�   µμάθηµμα,	
�   
και	
�   να	
�   µμε	
�   παρακολουθούν	
�   όλοι.	
�   Ήθελα	
�   ησυχία	
�   και	
�   ανταπόκριση	
�   από	
�   
τα	
�   παιδιά.	
�   Σήµμερα	
�    τι	
�    µμπορούν	
�   να	
�   κάνουν	
�   οι	
�   δάσκαλοι;;	
�   Πρέπει	
�    να	
�   
ξέρεις	
�   ότι	
�   είναι	
�   πολύ	
�   δύσκολο	
�   να	
�   διδάξεις	
�   πια	
�   την	
�   ελληνική	
�   γλώσσα.	
�   
Δηλαδή,	
�   µμέσα	
�   από	
�   το	
�   «τίθηµμι»	
�   και	
�   το	
�   «λέλυκα»,	
�   αν	
�   το	
�   παιδί	
�   είχε	
�   την	
�   
έµμπνευση	
�    και	
�    µμελετούσε	
�    όσο	
�    έπρεπε,	
�    µμάθαινε	
�    σωστά	
�    ελληνικά,	
�   
γιατί	
�   η	
�   αρχαία	
�   ελληνική	
�   είναι	
�   η	
�   ρίζα	
�   της	
�   νεοελληνικής	
�   γλώσσας	
�   και	
�   
ειδικά	
�    του	
�    γραπτού	
�    λόγου.	
�    Το	
�    πιο	
�    αγαπηµμένο	
�    µμου	
�    µμάθηµμα	
�    ήταν	
�   
η	
�   διδασκαλία	
�    του	
�    γραπτού	
�   λόγου,	
�    της	
�    έκθεσης.	
�    Το	
�   πιο	
�   δύσκολο	
�   
ήταν	
�   να	
�   µμαθαίνεις	
�   τα	
�   παιδιά	
�   να	
�   ασκούνται	
�   στον	
�   γραπτό	
�   λόγο.	
�   Αλλά	
�   
θέλει	
�   δουλειά	
�   πολλή,	
�   για	
�   να	
�   κατακτήσεις	
�   την	
�   ελληνική	
�   γλώσσα,	
�   και	
�   
ο	
�    δάσκαλος	
�    και	
�    ο	
�    µμαθητής	
�    πρέπει	
�    να	
�    διαβάζουν	
�    πολύ.	
�    Θυµμάµμαι	
�   
έπαιρνα	
�   στην	
�   τάξη	
�   κείµμενα	
�   από	
�   εφηµμερίδες,	
�   όπως	
�   η	
�   «Καθηµμερινή»,	
�   
την	
�   οποία	
�   διαβάζω	
�   τώρα	
�   πολλά	
�   χρόνια	
�   και	
�   υπάρχουν	
�   πολλές	
�   φορές,	
�   
ακόµμα	
�   και	
�   σήµμερα,	
�   που	
�   βρίσκω	
�   κείµμενα	
�   και	
�   σκέφτοµμαι	
�    «κρίµμα	
�   να	
�   
µμην	
�   είµμαι	
�   στην	
�   τάξη	
�   να	
�   τα	
�   διαβάσω	
�   στα	
�   παιδιά».	
�   Δυστυχώς	
�   σήµμερα	
�   
τα	
�   παιδιά	
�   δεν	
�   ενδιαφέρονται	
�   και	
�   δεν	
�   έχουν	
�   και	
�   κίνητρο,	
�   τι	
�   να	
�   τους	
�   
πεις	
�   για	
�   να	
�   τα	
�   πείσεις	
�   να	
�   στρωθούν	
�   να	
�   δουλέψουν;;	
�   
Κοιτώντας	
�   πάντως	
�   πίσω	
�   στα	
�   34	
�   χρόνια	
�   της	
�   καριέρας	
�   µμου,	
�   οφείλω	
�   
να	
�    οµμολογήσω	
�    ότι	
�    οι	
�    καλύτερες	
�    δεκαετίες	
�    που	
�    δούλεψα	
�    και	
�    το	
�   
κατευχαριστήθηκα	
�   ήταν	
�   του	
�   ’70	
�   και	
�   του	
�   ’80.	
�   Αυτές	
�   οι	
�   δύο	
�   δεκαετίες	
�   
ήταν	
�   σπουδαίες,	
�   και	
�   οι	
�   µμαθητές	
�   που	
�   βγήκαν	
�   εκείνες	
�   τις	
�   δεκαετίες	
�   
από	
�   το	
�   σχολείο,	
�   όχι	
�    το	
�   δικό	
�   µμας	
�   µμόνο,	
�   γενικά	
�   από	
�   κάθε	
�   σχολείο,	
�   
είχαν	
�   λάβει	
�   ανώτερη	
�   παιδεία.

ΠΓ:	
�     Τις	
�     τελευταίες	
�     δύο	
�     δεκαετίες	
�     πάντως,	
�     η	
�     δευτεροβάθµμια	
�    

εκπαίδευση	
�     έχει	
�     καταντήσει	
�     ένας	
�     απλός	
�     προθάλαµμος	
�     του	
�    

Πανεπιστηµμίου.

ΜΚ:	
�   Ακριβώς.	
�   Και	
�   αυτό	
�   είναι	
�   το	
�   µμεγάλος	
�   λάθος.	
�   Έκανε	
�   κακό	
�   αυτό.	
�   
Έκανε	
�   πολύ	
�   κακό.	
�    Γι’	
�    αυτό	
�   και	
�    είπα	
�   ότι	
�   οι	
�   δεκαετίες	
�    εκείνες	
�   ήταν	
�   
δεκαετίες	
�    που	
�   δουλεύαµμε	
�   πραγµματικά	
�    µμε	
�    τα	
�    παιδιά,	
�    αφού	
�   βέβαια	
�   
ήταν	
�   και	
�   διαφορετική	
�   η	
�   νοοτροπία.	
�   Μετά	
�   το	
�   1990	
�   και	
�    ιδίως	
�   µμετά	
�   
το	
�   2000,	
�   η	
�   κατάσταση	
�   ξέφυγε	
�   από	
�   τον	
�   έλεγχο.	
�   Ξέφυγε	
�   και	
�   πρέπει	
�   
ο	
�    δάσκαλος	
�    πια	
�    να	
�    είναι	
�    αφοσιωµμένος	
�    και	
�    να	
�    αγαπάει	
�    πρώτα	
�    τα	
�   
παιδιά	
�   και	
�   µμετά	
�   τη	
�   δουλειά	
�   του.	
�   Ο	
�   µμαθητής	
�   δεν	
�   µμπορεί	
�   να	
�   καταλάβει	
�   
γιατί	
�   πρέπει	
�   να	
�   µμάθει	
�   ελληνικά,	
�   να	
�   γράφει	
�   ελληνικά.	
�   Δεν	
�   έχει	
�   κανένα	
�   
λόγο	
�   δηλαδή	
�   να	
�   το	
�   κάνει.	
�   Από	
�   την	
�   άλλη	
�   βέβαια,	
�   για	
�   να	
�   µμην	
�   τα	
�   λέµμε	
�   
όλα	
�    στραβά,	
�    τα	
�    παιδιά	
�    σήµμερα	
�    είναι	
�    ενηµμερωµμένα,	
�    ξέρουν	
�    την	
�   
πραγµματικότητα.	
�   Πολλά	
�   από	
�   αυτά	
�   είναι	
�   αξιόλογα,	
�   αλλά	
�   είναι	
�   και	
�   η	
�   
εποχή	
�   τόσο	
�   δύσκολη	
�   σήµμερα,	
�   έχει	
�   ρυθµμούς	
�   γρήγορους	
�   και	
�   τα	
�   παιδιά	
�   
είναι	
�   λίγο	
�   χαµμένα.Θα	
�   έπρεπε	
�   να	
�   υπάρχει	
�   	
�   φροντίδα	
�   από	
�   το	
�   σχολείο	
�   
και	
�   την	
�   οικογένεια.	
�   Μου	
�   αρέσει	
�   ο	
�   νέος	
�   να	
�   είναι	
�   επαναστάτης	
�   και	
�   να	
�   
αντιδρά,	
�   να	
�   µμην	
�   είναι	
�   απλώς	
�   φρόνιµμος,	
�   να	
�   κάθεται	
�   σ’	
�   ένα	
�   θρανίο	
�   	
�   και	
�   
να	
�   είναι	
�   ήσυχος.	
�   Αυτό	
�   δεν	
�   µμου	
�   αρέσει.	
�   Αλλά	
�   θα	
�   πρέπει	
�   και	
�   κάποιος	
�   
να	
�   φροντίσει	
�   να	
�   του	
�   δώσει	
�   κίνητρα,	
�   στόχους	
�   και	
�   οράµματα.

ΠΓ:	
�    Για	
�    τους	
�    αυστηρούς	
�    δασκάλους	
�    και	
�    καθηγητές,	
�    όπως	
�    εσείς,	
�    

ισχύει	
�     το	
�    ρητό	
�    ότι	
�    «θα	
�    έρθει	
�    η	
�    ώρα	
�    που	
�    θα	
�    τους	
�    θυµμηθείς	
�    µμε	
�    

ευγνωµμοσύνη».	
�    Θα	
�    ανταλλάσσατε	
�    αυτή	
�    την	
�    υστεροφηµμία	
�    σας	
�    

µμε	
�    κάτι	
�    πιο	
�    απτό	
�    και	
�    άµμεσα	
�    αντιληπτό,	
�    όπως	
�    για	
�    παράδειγµμα	
�    µμε	
�    

µμια	
�    φιλική	
�    και	
�    πιο	
�    προσωπική	
�    σχέση	
�    µμε	
�    τους	
�    µμαθητές	
�    σας;;

ΜΚ:	
�    Μετά	
�    από	
�    34	
�    χρόνια	
�    δουλειάς	
�    και	
�    προσφοράς,	
�    δεν	
�    θα	
�    το	
�   
αντάλλασσα.	
�   Με	
�   τα	
�   παιδιά	
�   ένιωθα	
�   πάντα	
�   την	
�   αφοσίωση	
�   να	
�   δώσω	
�   
τον	
�   καλύτερο	
�   εαυτό	
�   µμου	
�   και	
�   να	
�   τους	
�   βοηθήσω	
�   να	
�   αποκτήσουν	
�   την	
�   
καλύτερη	
�   γνώση	
�   που	
�   θα	
�   µμπορούσα	
�   και	
�   βέβαια	
�   τα	
�   διδάγµματα	
�   µμέσα	
�   
από	
�   τα	
�   κείµμενα,	
�   µμέσα	
�   από,	
�   πολλές	
�   φορές,	
�   και	
�   προσωπικές	
�   ιστορίες,	
�   
έλεγα	
�   στα	
�   παιδιά	
�   να	
�   προσέχουν,	
�   διότι	
�   πρέπει	
�   να	
�   µμοχθήσουν	
�   τώρα	
�   
για	
�   να	
�   απολαύσουν	
�   µμεθαύριο.	
�   Γι’	
�   αυτό	
�   όταν	
�   βλέπω	
�   πετυχηµμένους	
�   
µμαθητές	
�    µμου,	
�    νιώθω	
�   ότι	
�    κάπως	
�    έχω	
�   συµμβάλει	
�    κι	
�    εγώ.	
�   Δεν	
�   θα	
�    το	
�   
αντάλλασσα.	
�    Θεωρώ	
�    ότι	
�    ο	
�    δάσκαλος	
�    κατ’	
�    αρχήν	
�    έχει	
�    αυτόν	
�    τον	
�   	
�   
ρόλο.	
�   Βέβαια,	
�   θα	
�   ήθελα	
�   να	
�   µμε	
�   βλέπουνε	
�   ως	
�   φίλη,	
�   αλλά	
�   αν	
�   ήταν	
�   να	
�   
επιλέξω	
�   µμεταξύ	
�   φιλίας	
�   και	
�   υστεροφηµμίας,	
�   όχι	
�   δεν	
�   θα	
�   το	
�   άλλαζα.

7
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Συνέντευξη	
�   του	
�   Μάριου	
�   Φραγκούλη
(Γιάννης	
�   Βενετσάνος,	
�    απόφοιτος	
�    ’95,	
�    Εβίτα	
�    Παντολέων,	
�    απόφοιτη	
�    ’96)

προσπάθησα	
�   κάθε	
�   Παρασκευή	
�   και	
�   Σάββατο	
�   να	
�   έχει	
�   ένα	
�   διαφορετικό	
�   
ύφος.	
�    Το	
�    πρώτο	
�    ήταν	
�    η	
�   Μαντλέν	
�    και	
�    ο	
�    Στιβ	
�   Μπάλσαµμο,	
�    ήταν	
�    η	
�   
jazz	
�   µμουσική	
�   που	
�   συνάντησε	
�    τη	
�    rock	
�   µμουσική.	
�   Ο	
�   Στιβ	
�   Μπάλσαµμο	
�   
είναι	
�    µμεγάλος	
�    ροκάς	
�    και	
�    µμάλιστα	
�    ένας	
�    από	
�    τους	
�    πρωταγωνιστές	
�   
του	
�   West	
�   End	
�   του	
�   Λονδίνου.	
�   Ήταν	
�   ο	
�   απόλυτος	
�   Ιησούς	
�   στο	
�   Jesus	
�   
Christ	
�   Superstar	
�   και	
�    είχε	
�   σαρώσει	
�   όλα	
�    τα	
�   βραβεία	
�   ηθοποιίας	
�   και	
�   
ερµμηνείας.
Η	
�   Μαντλέν	
�   Πεϊρού	
�    πέρυσι	
�    πήρε	
�    το	
�   BBC	
�    International	
�    Award	
�    για	
�   
Best	
�    Jazz	
�    Singer	
�    of	
�    the	
�   World	
�    και,	
�    για	
�    εµμάς,	
�    δεν	
�    ήταν	
�    απλά	
�    να	
�   
φέρεις	
�   µμια	
�   καλή	
�   τζαζίστρια	
�   ή	
�   µμια	
�   καλή	
�   τραγουδίστρια	
�   της	
�   jazz,	
�   αλλά	
�   
να	
�   φέρεις	
�   την	
�   απόλυτη	
�   αντιπρόσωπο	
�   της	
�    jazz	
�   µμουσικής	
�   και	
�   blues	
�   
κυρίως.	
�   Η	
�   Mαντλέν	
�   Πεϊρού	
�   ήταν	
�   πολύ	
�   συνεργάσιµμη	
�   και	
�   γλυκιά	
�   και	
�   
κάναµμε	
�   ένα	
�   πάντρεµμα	
�   ενός	
�   τραγουδιού	
�   που	
�   έχει	
�   γράψει	
�   η	
�    ίδια,	
�    το	
�   
Wiry	
�   Blues	
�   µμε	
�   το	
�   Summertime	
�   που	
�   τραγούδησα	
�   εγώ	
�   και	
�   το	
�   Won-
derful	
�   Life	
�   του	
�   Louis	
�   Armstrong,	
�   επίσης	
�   ξένες	
�   µμπαλάντες,	
�   αγγλικές	
�   
µμπαλάντες,	
�   µμέχρι	
�   και	
�   το	
�   Dedication	
�   του	
�   Μ.	
�   Χατζηδάκι.

Εδώ	
�   και	
�   καιρό,	
�   ο	
�   Μάριος	
�   Φραγκούλης	
�   κάνει	
�   διπλή	
�   καριέρα,	
�   καθώς	
�   
κινείται	
�    µμεταξύ	
�    Αθήνας	
�    και	
�    εξωτερικού.	
�    Τραγουδάει	
�    στα	
�    αγγλικά,	
�   
ιταλικά,	
�   ισπανικά	
�   και	
�   ελληνικά	
�   και	
�   έχει	
�   καταφέρει	
�   να	
�   θεωρείται	
�   από	
�   τα	
�   
κορυφαία	
�   ονόµματα	
�   σε	
�   παγκόσµμιο	
�   επίπεδο.	
�   Δεν	
�   ξεχνάει,	
�   όµμως,	
�   και	
�   την	
�   
Ελλάδα,	
�   όπου	
�   δίνει	
�   συναυλίες	
�   ικανοποιώντας	
�   τους	
�   θαυµμαστές	
�   του.	
�   
Είναι	
�    ο	
�    πρώτος	
�    Έλληνας	
�    του	
�    20ού	
�    αιώνα	
�    που	
�    τραγούδησε	
�    στη	
�   
Σκάλα	
�   του	
�   Μιλάνου.	
�   Ανατρέχοντας	
�   στο	
�   παλµμαρέ	
�   του,	
�   στεκόµμαστε	
�   
σε	
�   µμία	
�   ακόµμη	
�   πρωτιά	
�   του,	
�   τον	
�   ρόλο	
�   του	
�   Τόνι	
�   στο	
�   έργο	
�   «West	
�   Side	
�   
Story»	
�   του	
�   Λέοναρντ	
�   Μπέρνσταϊν.	
�   Ο	
�   Μάριος,	
�   ανάµμεσα	
�   σε	
�   τέσσερις	
�   
χιλιάδες	
�   τραγουδιστές	
�   πήρε	
�   τηλεφωνικά	
�   τον	
�   ρόλο,	
�   καθώς	
�   η	
�   Χέλγκα	
�   
Σµμιθ,	
�   αρµμόδια	
�   για	
�   το	
�   κάστινγκ,	
�   τον	
�   άκουσε	
�   και,	
�   χωρίς	
�   να	
�   τον	
�   δει	
�   ή	
�   

Γιορτάζοντας	
�    τα	
�   20	
�   χρόνια	
�    της	
�   καριέρας	
�    του,	
�   ο	
�   Μάριος	
�   Φραγκούλης	
�   έδωσε	
�    τέσσερις	
�    ξεχωριστές	
�   παραστάσεις.	
�   Ροκ	
�   µμπαλάντες,	
�    τζαζ,	
�   
µμιούζικαλ	
�   συναντήθηκαν	
�   στον	
�   ειδικά	
�   διαµμορφωµμένο	
�   χώρο	
�   του	
�   «Αθηνών	
�   Αρένα»,	
�   στo	
�   πλαίσιο	
�   του	
�   1ου	
�   Athens	
�   Arena	
�   International	
�   Music	
�   
Festival.	
�   Στις	
�   4	
�   και	
�   5	
�   Απριλίου	
�   στο	
�   «Αθηνών	
�   Αρένα»	
�   µμε	
�   τη	
�   Μαντλέν	
�   Πεϊρού.	
�   Στις	
�   11	
�   και	
�   12	
�   Απριλίου	
�   η	
�   Ντέµμπορα	
�   Μάγιερς,	
�   η	
�   Φράνσις	
�   
Ρουφέλ,	
�   ο	
�   Αλεσάντρο	
�   Σαφίνα,	
�   ο	
�   Τζεφ	
�   Λέτον	
�   και	
�   άλλοι	
�   πρωταγωνιστές	
�   µμιούζικαλ	
�   του	
�   Λονδίνου	
�   ήταν	
�   µμαζί	
�   του	
�   σε	
�   ένα	
�   διήµμερο	
�   αφιερωµμένο	
�   
στον	
�   ελληνικό	
�   και	
�   τον	
�   διεθνή	
�   κινηµματογράφο.	
�   Τις	
�   ίδιες	
�   ηµμέρες	
�   στη	
�   σκηνή	
�   βρέθηκε	
�   και	
�   ο	
�   Στιβ	
�   Μπάλσαµμο,	
�   που	
�   έχει	
�   χαρακτηριστεί	
�   ως	
�   «ο	
�   
καλύτερος	
�    Ιησούς	
�   όλων	
�   των	
�   εποχών»	
�   στο	
�   µμιούζικαλ	
�    Jesus	
�   Christ	
�   Superstar.	
�   Στις	
�   2	
�   και	
�   3	
�   Μαΐου	
�   συνάντησε	
�   τον	
�   Λούτσιο	
�   Ντάλα,	
�    την	
�   
Τζόρτζια	
�   Φουµμάντι,	
�   τον	
�   τραγουδιστή	
�   των	
�   Moody	
�   Blues	
�   Τζάστιν	
�   Χέιγουορντ,	
�   αλλά	
�   και	
�   τον	
�   Μανώλη	
�   Λιδάκη.	
�   Τέλος,	
�   στις	
�   16	
�   και	
�   17	
�   Μαΐου,	
�   
την	
�   ηµμέρα	
�   που	
�   τον	
�   συναντήσαµμε,	
�   εµμφανίστηκε	
�   µμε	
�   την	
�   τραγουδίστρια	
�   Λάρα	
�   Φαµμπιάν,	
�   γνωστή	
�   από	
�   το	
�   κεντρικό	
�   τραγούδι	
�   της	
�   ταινίας	
�   Paris,	
�   
Je	
�   t’	
�   aime.

Α:	
�     Θα	
�     θέλαµμε	
�     να	
�     µμας	
�     πεις	
�     λίγα	
�     λόγια	
�     για	
�     τη	
�     δουλειά	
�     και	
�     τις	
�    

συνεργασίες	
�    που	
�    παρουσιάζεις	
�    αυτή	
�    την	
�    περίοδο.

Μ.Φ.:	
�    Είναι	
�    πολύ	
�    µμεγάλη	
�    η	
�    χαρά	
�    για	
�    µμένα,	
�    γιατί	
�    φέτος	
�    είναι	
�    µμια	
�   
επετειακή	
�   χρονιά	
�   κατά	
�   κάποιο	
�   τρόπο,	
�   είναι	
�   20	
�   χρόνια	
�   επί	
�   σκηνής,	
�   
από	
�   το	
�   1988	
�   µμέχρι	
�   το	
�   2008.	
�   Έχω	
�   ζήσει	
�   πάρα	
�   πολλές	
�   όµμορφες	
�   και	
�   
καλές	
�   στιγµμές,	
�    µμέσα	
�   από	
�   συνεργασίες,	
�    από	
�   ρόλους,	
�    από	
�    ταξίδια,	
�   
όλα	
�   αυτά	
�   τα	
�   χρόνια,	
�   και	
�   έχω	
�   έτσι	
�   γεµμίσει	
�   εσωτερικά	
�   την	
�   ψυχή	
�   και	
�   το	
�   
µμυαλό	
�   µμου	
�   µμε	
�   όλες	
�   αυτές	
�   τις	
�   εικόνες.	
�   Φέτος,	
�   λοιπόν,	
�   κατά	
�   κάποιο	
�   
τρόπο,	
�   είχα	
�   µμια	
�   τρέλα,	
�   ήθελα	
�   να	
�   µμαζέψω	
�   τους	
�   φίλους	
�   µμου	
�   από	
�   όλο	
�   
τον	
�   κόσµμο	
�   να	
�   παρουσιάσουµμε	
�   τις	
�   καλύτερες	
�   στιγµμές,	
�   ο	
�   καθένας	
�   µμε	
�   
τον	
�   δικό	
�   του	
�   τρόπο,	
�   µμε	
�   το	
�   δικό	
�   του	
�   ύφος.	
�   Δεν	
�   προσπαθήσαµμε	
�   να	
�   
αλλάξουµμε	
�   κανέναν	
�   ή	
�   να	
�   τον	
�   φέρουµμε	
�   στα	
�   δικά	
�   µμας	
�   µμέτρα.	
�   Ο	
�   Luc-
cio	
�   Dalla	
�   ήταν	
�   ο	
�   Luccio	
�   Dalla,	
�   η	
�   Lara	
�   Fabian	
�   είναι	
�   η	
�   Lara	
�   Fabian.	
�   Ο
καθένας	
�   έχει	
�   τη	
�   δική	
�   του	
�   ιστορία	
�   και	
�   τη	
�   δική	
�   του	
�   πορεία,	
�   έτσι	
�   λοιπόν	
�  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να	
�   περάσει	
�   από	
�   οντισιόν,	
�   του	
�   τον	
�   ανέθεσε.	
�   Όσο	
�   για	
�   τα	
�   άλµμπουµμ	
�   του,	
�   
αν	
�    και	
�    απευθύνεται	
�    σε	
�    πιο	
�    εξειδικευµμένο	
�    µμουσικά	
�    κοινό,	
�    γίνονται	
�   
πλατινένια.	
�   

Α:	
�     Είσαι	
�     από	
�     τους	
�     ανθρώπους	
�     που	
�     µμπορούν	
�     να	
�     µμιλήσουν	
�    

πραγµματικά	
�     για	
�     διεθνή	
�     καριέρα	
�     και	
�     όχι	
�     όπως	
�     την	
�     έχουµμε	
�     στο	
�    

µμυαλό	
�    µμας	
�    ή	
�    όπως	
�    κάποιοι	
�    επιθυµμούν.

Μ.Φ.	
�   :	
�   Ο	
�   καθένας	
�   µμπορεί	
�   να	
�   είναι	
�   περήφανος	
�   γι’	
�   αυτό	
�   που	
�   κάνει,	
�   
ό,τι	
�   και	
�   να	
�   ‘ναι	
�   αυτό,	
�   και	
�   ο	
�   καθένας	
�   ξέρει	
�   από	
�   µμόνος	
�   του	
�   τι	
�   σηµμαίνει
διεθνής	
�   καριέρα	
�   και	
�   κατά	
�   πόσο	
�   έχει	
�   κατακτήσει	
�   αυτό	
�   τον	
�   τίτλο,	
�   ότι
δηλαδή	
�    είναι	
�    ένας	
�    τραγουδιστής	
�    που	
�    κάνει	
�    διεθνή	
�    καριέρα,	
�    γιατί	
�   
πλέον	
�   τα	
�   σύνορα	
�   είναι	
�   πολύ	
�   εύκολα	
�   να	
�   τα	
�   ξεπεράσεις,	
�   να	
�   ταξιδέψεις	
�   
και	
�   είναι	
�   πολύ	
�   εύκολο	
�   µμέσω	
�   Internet.	
�   Παίρνεις	
�   ένα	
�   αεροπλάνο	
�   και	
�   
βρίσκεσαι	
�    στην	
�   Αυστραλία.	
�    Κάποτε	
�    ήταν	
�    πολύ	
�    δύσκολο	
�    να	
�    βγεις	
�   
από	
�    τα	
�    σύνορα,	
�    τα	
�    δικά	
�    σου	
�    καταρχάς,	
�    να	
�    ταξιδέψεις	
�    µμέρες,	
�    να	
�   
κάνεις	
�   µμία	
�   πορεία.	
�   Πλέον,	
�   είναι	
�   πολύ	
�   πιο	
�   εύκολο,	
�   αλλά	
�   δεν	
�   σηµμαίνει	
�   
ότι	
�   κάνεις	
�   διεθνή	
�   καριέρα	
�   όταν	
�   πας	
�   και	
�   νοικιάζεις	
�   ένα	
�   χώρο	
�   για	
�   να	
�   
τραγουδήσεις	
�   ή	
�   όταν	
�   πας	
�   να	
�   τραγουδήσεις	
�   στον	
�   απόδηµμο	
�   ελληνισµμό.	
�   
Απόδηµμος	
�    ελληνισµμός	
�   δεν	
�   υπάρχει	
�    πια	
�    µμε	
�   αυτή	
�    την	
�    έννοια.	
�   Είναι	
�   
Έλληνες	
�   του	
�   εξωτερικού,	
�   γιατί	
�   ο	
�   απόδηµμος	
�   ελληνισµμός	
�   είχε	
�   τη	
�   δική	
�   
του	
�    γοητεία	
�    την	
�    εποχή	
�    που	
�    συνέβαινε,	
�    όταν	
�    υπήρξε	
�    όλη	
�    αυτή	
�    η	
�   
έξοδος	
�   από	
�   την	
�   Ελλάδα.	
�   Τόσοι	
�   άνθρωποι	
�   έφυγαν	
�   να	
�   πάνε	
�   σε	
�   άλλα	
�   
µμέρη,	
�    να	
�    ξεφύγουν	
�   από	
�    την	
�    κατοχή	
�   και	
�    όλο	
�   αυτό	
�   που	
�   συνέβαινε	
�   
για	
�    να	
�    δηµμιουργήσουν	
�    µμια	
�    νέα	
�    ζωή	
�    κ.τ.λ.	
�    Πλέον,	
�    τα	
�    παιδιά	
�    των	
�   
Ελλήνων	
�   σε	
�   όλο	
�   τον	
�   κόσµμο	
�   είναι	
�   2η	
�   και	
�   3η	
�   γενιά,	
�   άρα	
�   είναι	
�   παιδιά	
�   
της	
�   χώρας	
�   που	
�   µμεγάλωσαν	
�   και	
�   είναι	
�   και	
�   άνθρωποι	
�   µμεγαλύτεροι	
�   και	
�   
από	
�   µμένα	
�   ηλικιακά.

Ένας	
�    ακόµμη	
�    σταθµμός	
�    στην	
�    πορεία	
�    του	
�    ήταν	
�    όταν	
�    κέρδισε	
�    τον	
�   
πρωταγωνιστικό	
�    ρόλο	
�    στην	
�    υπερπαραγωγή	
�    «Οι	
�    άθλιοι».	
�    «Ο	
�   
Μάριος	
�   είναι	
�   άνθρωπος	
�   κολληµμένος	
�   µμε	
�    την	
�    τέχνη»,	
�   λένε	
�   οι	
�   δικοί	
�   
του	
�    άνθρωποι.	
�    Επίσης,	
�    είναι	
�    ένας	
�    από	
�    τους	
�    λίγους	
�    Έλληνες	
�    που	
�   
έχουν	
�   φοιτήσει	
�   στην	
�   Ακαδηµμία	
�   «Verdi»,	
�   ενώ	
�   ο	
�   διάσηµμος	
�   τενόρος	
�   
Αλφρέντο	
�   Κράους	
�   ήταν	
�   εκείνος	
�   που	
�   τον	
�   πίστεψε	
�   από	
�   πολύ	
�   νωρίς	
�   
και	
�    τον	
�    ξεχώρισε.	
�    Το	
�    1991,	
�    ο	
�    σερ	
�    Άντριου	
�    Λόιντ	
�    Γουέµμπερ	
�   
του	
�    εµμπιστεύτηκε	
�    τον	
�    πρωταγωνιστικό	
�    ρόλο	
�    του	
�    «Ραούλ»	
�    στο	
�   
«Φάντασµμα	
�    της	
�   όπερας».	
�    Το	
�   1995,	
�   στο	
�   Φεστιβάλ	
�    «Covent	
�   Gar-
den»	
�   στο	
�   Λονδίνο	
�   υποδύθηκε	
�   τον	
�   «Lun	
�   Τha»	
�   σε	
�   µμιούζικαλ.	
�   Εκτός	
�   
όλων	
�   των	
�   άλλων,	
�   µμπορεί	
�   να	
�   υπερηφανεύεται	
�   ότι	
�   στη	
�   µμεγάλη	
�   του	
�   
καριέρα	
�   περιλαµμβάνονται	
�   συνεργασίες	
�   µμε	
�    τα	
�   πιο	
�   µμεγάλα	
�   ονόµματα	
�   
του	
�    Λυρικού	
�    Θεάτρου,	
�    όπως	
�    οι	
�    Μοντσερά	
�    Καµμπαγιέ,	
�    Ντµμίτρι	
�   
Χβοροστόφσκι,	
�   Σάµμιουελ	
�   Ράµμσι,	
�    Τζούλια	
�   Μιγκένες	
�   Τζόνσον,	
�   Ρίτα	
�   
Χάντερ,	
�    Ντένις	
�    Ο	
�    Νιλ.	
�    Επίσης,	
�    έχει	
�    δουλέψει	
�    µμέχρι	
�    σήµμερα	
�    ως	
�   
ηθοποιός	
�   σε	
�   αρκετά	
�   τηλεοπτικά	
�   σίριαλ	
�   στη	
�   Βρετανία.

Α:	
�    Από	
�    όλες	
�    αυτές	
�    τις	
�    συνεργασίες	
�    υπάρχει	
�    κάποια	
�    που	
�    σε	
�    έχει

σηµμαδέψει	
�    στην	
�    καριέρα	
�    σου,	
�    άνθρωποι	
�    σηµμαντικοί	
�    για	
�    σένα;;

Μ.Φ:	
�   Καταρχήν	
�   ο	
�   Placido	
�   Domingo.	
�   Πολύ	
�   σπουδαίος	
�   τενόρος	
�   της
εποχής	
�   µμας,	
�   αλλά	
�   και	
�   ένας	
�   τενόρος	
�   που	
�   έχει	
�   αλλάξει	
�   τον	
�   κόσµμο	
�   της	
�   
όπερας.	
�   Όπως	
�   η	
�   Μαρία	
�   Κάλλας	
�   στην	
�   εποχή	
�   της,	
�   έτσι	
�   και	
�   ο	
�   Placido	
�   
Domingo	
�   στην	
�   εποχή	
�   του,	
�   ο	
�   οποίος	
�   µμε	
�   άκουσε	
�   όταν	
�   ήµμουν	
�   µμόλις	
�   
24	
�   ετών	
�   στη	
�   Νέα	
�   Υόρκη	
�   και	
�   µμου	
�   είχε	
�   πει	
�   «έχεις	
�   πολύ	
�   ωραία	
�   φωνή	
�   
και	
�   εύχοµμαι	
�   να	
�   πας	
�   πολύ	
�   καλά	
�   και	
�   να	
�   κρατήσουµμε	
�   µμια	
�   επαφή,	
�   να	
�   

µμου	
�   λες	
�   τι	
�   κάνεις».	
�   Αυτά,	
�   έως	
�   τη	
�   στιγµμή	
�   που	
�   ήρθε	
�   στο	
�   Ηρώδειο	
�   και	
�   
µμε	
�   τίµμησε	
�   µμε	
�   το	
�   να	
�   µμε	
�   προσκαλέσει	
�   στη	
�   σκηνή	
�   να	
�   τραγουδήσουµμε	
�   
µμαζί.	
�   Ήταν	
�   για	
�   µμένα	
�   ένα	
�   όνειρο	
�   ζωής,	
�   αισθάνθηκα	
�   ότι	
�   δικαιώθηκαν	
�   
οι	
�   κόποι	
�   µμου,	
�   οι	
�   δουλειές	
�   που	
�   έκανα,	
�   η	
�   δουλειά	
�   που	
�   έκανα	
�   πάνω	
�   
στο	
�    κλασικό	
�    τραγούδι.	
�    Το	
�    ότι	
�    µμπορείς	
�    να	
�    στέκεσαι	
�    δίπλα	
�    σε	
�    ένα	
�   
Placido	
�    Domingo	
�    δεν	
�    είναι	
�    αστείο,	
�    είναι	
�    ένας	
�    ογκόλιθος	
�    της	
�   
κλασικής	
�   µμουσικής.

Α:	
�    Τι	
�    συναισθήµματα	
�    βγαίνουν	
�    στη	
�    σκηνή;;

Μ.Φ.:	
�   Πιστεύω	
�   ότι	
�   δεν	
�   είναι	
�   µμόνο	
�   ότι	
�   θα	
�   βγεις	
�   και	
�   θα	
�   τραγουδήσεις
µμε	
�   έναν	
�   ξένο	
�   καλλιτέχνη.	
�   Είναι	
�   να	
�   τον	
�   προσκαλέσεις,	
�   όπως	
�   εµμείς,
στη	
�   χώρα	
�   µμας,	
�   να	
�   τον	
�   αφήσεις	
�   	
�   στο	
�   δικό	
�   του	
�   κλίµμα	
�   κι	
�   εµμείς	
�   να	
�   τον	
�   
τιµμήσουµμε	
�    γι’	
�    αυτό	
�    που	
�    είναι,	
�    µμε	
�    απόλυτο	
�    σεβασµμό	
�    επί	
�    σκηνής	
�   
και	
�    απόλυτη	
�    καθαρότητα.	
�    Δηλαδή	
�    ποτέ	
�    δεν	
�    προσπαθήσαµμε	
�    να	
�   
καταπατήσουµμε	
�    τον	
�    νόµμο	
�    της	
�   σκηνής	
�    και	
�    όπως	
�   βλέπεις	
�    και	
�    στην	
�   
τελευταία	
�   µμας	
�   συνεργασία,	
�   ακόµμα	
�   και	
�   η	
�   αφίσα	
�   αποδίδει	
�   ένα	
�   φόρο	
�   
τιµμής	
�   προς	
�   τους	
�   ανθρώπους,	
�   όλους	
�   αυτούς	
�   που	
�   έρχονται,	
�   αντί	
�   να	
�   
φανεί	
�   ο	
�   Μ.	
�   Φραγκούλης	
�   και	
�   κατόπιν	
�   οι	
�   φίλοι	
�   του.
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Α:	
�    Υπήρχαν	
�    στιγµμές	
�    που	
�    απογοητεύτηκες;;

Μ.Φ.:	
�    Διαρκώς	
�    απογοητεύεσαι	
�    όταν	
�    είσαι	
�    καλλιτέχνης,	
�    ειδικά	
�   
σε	
�    µμια	
�    περίοδο	
�    που	
�    τα	
�    πράγµματα	
�    αλλάζουν.	
�    Τώρα,	
�    έτσι	
�    όπως	
�   
έχουν	
�    γίνει	
�    οι	
�    δισκογραφικές	
�    δουλειές	
�    και	
�    αυτή	
�    η	
�    βιοµμηχανία,	
�    η	
�   
οποία	
�   δυστυχώς	
�   δεν	
�   πάει	
�   καλά.	
�   Όπως	
�   βλέπεις,	
�   ας	
�   πούµμε	
�   η	
�   Sony,	
�   
ένωσε	
�   τις	
�   δυνάµμεις	
�   της	
�   µμε	
�   τη	
�   BMG.	
�   Οι	
�   πωλήσεις	
�   δεν	
�   δείχνουν	
�   το	
�   
µμέγεθος	
�    ενός	
�    καλλιτέχνη	
�    πια,	
�    γιατί	
�    υπάρχει	
�    πειρατεία.	
�    Και	
�    µμέσα	
�   
από	
�   το	
�   internet,	
�   δυστυχώς,	
�   κλέβουν	
�   τη	
�   δουλειά	
�   σου,	
�   τη	
�   ζωή	
�   σου,	
�   
τη	
�   φωνή	
�   σου	
�   και	
�   αυτό	
�   είναι	
�   κακό.	
�   Βέβαια,	
�   δεν	
�   µμπορώ	
�   να	
�   πω	
�   ότι	
�   
είναι	
�   κακό	
�   για	
�   ένα	
�   παιδί	
�    να	
�   κατεβάζει	
�   µμουσική,	
�    γιατί	
�   δεν	
�   έχουν	
�    τα	
�   
λεφτά	
�   να	
�   αγοράσουν	
�   όλους	
�   τους	
�   µμεγάλους	
�   καλλιτέχνες	
�   και	
�   είναι	
�   
κρίµμα.	
�    Πιστεύω,	
�    ότι	
�    πρέπει	
�    να	
�    γινόµμαστε	
�    πιο	
�    επιλεκτικοί.	
�    Αντί	
�    να	
�   
κλέβουµμε,	
�   ας	
�   επιλέξουµμε	
�   αυτά	
�   που	
�   θέλουµμε	
�   να	
�   ακούσουµμε	
�   και	
�   ας	
�   
αγοράσουµμε,	
�   ας	
�   πούµμε,	
�   3	
�   πράγµματα.	
�   Υπάρχουν	
�   και	
�   έγκυρα	
�   sites,	
�   
όπως	
�    το	
�    i-tune,	
�    που	
�    αποδίδονται	
�    και	
�    τα	
�    δικαιώµματα	
�    και	
�    νοµμίζω	
�   
ότι	
�    είναι	
�    και	
�   σωστό	
�    για	
�    τον	
�   καλλιτέχνη	
�   και	
�    µμας	
�   δίνει	
�    και	
�    εµμάς	
�    την	
�   
αίσθηση	
�   ότι	
�   µμας	
�   σέβονται.

Α:	
�    Μίλησες	
�    για	
�    το	
�    Ηρώδειο,	
�    είναι	
�    ένα	
�    θέατρο	
�    µμε	
�    καταπληκτική

ακουστική.

Μ.Φ.:	
�   Η	
�   Επίδαυρος	
�   είναι	
�   το	
�   θέατρο	
�   µμε	
�   την	
�   καλύτερη	
�   ακουστική	
�   	
�   στον	
�   
κόσµμο,	
�   δεν	
�   χρειάζονται	
�   καθόλου	
�   µμικρόφωνα,	
�   τίποτα.	
�   Το	
�   Ηρώδειο	
�   
είναι	
�    πιο	
�    δύσκολος	
�    χώρος	
�    επειδή	
�    ήταν	
�    αρχαίο	
�    Ρωµμαϊκό	
�    ωδείο	
�   
και	
�    ήταν	
�    σκεπασµμένο	
�    από	
�    πάνω.	
�    Είχε	
�    ξύλινη	
�    σκεπή	
�    και	
�    κάποια	
�   
στιγµμή	
�   καταστράφηκε	
�   και	
�   έµμεινε	
�   ανοιχτός	
�   ο	
�   χώρος.	
�   Παρ’	
�   όλα	
�   αυτά,	
�   
είναι	
�   ένας	
�   υπέροχος	
�   χώρος,	
�   ο	
�   πιο	
�   µμαγικός	
�   χώρος	
�   στο	
�   κέντρο	
�   της	
�   
Αθήνας.	
�   (Το	
�   2001	
�   ήταν	
�   η	
�   χρονιά	
�   που	
�   έκανε	
�   ντεµμπούτο	
�   στην	
�   αρχαία	
�   
τραγωδία.	
�    Πρωταγωνίστησε	
�    στις	
�    «Βάκχες»	
�    του	
�    Ευριπίδη,	
�    όπου	
�   
υποδύθηκε	
�    τον	
�    Διόνυσο	
�    κερδίζοντας	
�    τις	
�    εντυπώσεις.	
�    Ο	
�    ρόλος	
�   
βέβαια	
�   που	
�   προκάλεσε	
�   απίστευτο	
�   θόρυβο	
�   και	
�   έκανε	
�   το	
�   όνοµμά	
�   του	
�   
να	
�   συζητηθεί	
�   έντονα	
�   ήταν	
�   εκείνος	
�   του	
�   Αχιλλέα	
�   στην	
�   τραγωδία	
�   του	
�   
Αισχύλου	
�   «Αχιλληίδα»,	
�   που	
�   παρουσιάστηκε	
�   το	
�   2004	
�   στην	
�   Επίδαυρο	
�   
αλλά	
�   και	
�   την	
�   Κύπρο).

Α:	
�     Επίδαυρος,	
�     Ηρώδειο,	
�     Σκάλα,	
�     City	
�     Center...	
�     Όταν	
�     και	
�     αν	
�    

κλείσουν	
�    τα	
�    φώτα...	
�    ο	
�    Μάριος;;	
�    Το	
�    τέλος	
�    της	
�    καριέρας	
�    σου	
�    πώς	
�    

το	
�    φαντάζεσαι;;

Μ.Φ.:	
�   Είναι	
�   πολύ	
�   νωρίς!	
�   Απλά,	
�   να	
�   σας	
�   πω,	
�   στη	
�   φάση	
�   που	
�   βρίσκοµμαι,	
�   
και	
�   τώρα	
�   να	
�   τελείωνε	
�   η	
�   καριέρα	
�   µμου,	
�   θα	
�   ήµμουν	
�   τόσο	
�   γεµμάτος	
�   και	
�   
τόσο	
�   πλούσιος	
�   µμέσα	
�   µμου,	
�   που	
�   θα	
�   έβρισκα	
�   άλλα	
�   πράγµματα	
�   να	
�   κάνω.	
�   
Εκτός	
�   αν,	
�   χτύπα	
�   ξύλο,	
�   ήταν	
�   δύσκολο	
�   να	
�   υπάρχω	
�   ως	
�   άνθρωπος	
�   ή	
�   
ως	
�   προσωπικότητα...	
�   Γιατί,	
�   αυτό	
�   που	
�   ήθελα	
�   πάντα,	
�   ήταν	
�   να	
�   κρατάω	
�   
την	
�   αξιοπρέπεια	
�   µμου.	
�   Εκτός	
�   εάν	
�   προέκυπτε	
�   µμια	
�   δύσκολη	
�   περίπτωση,	
�   
π.χ.	
�   να	
�   µμην	
�   µμπορώ	
�   να	
�   περπατήσω,	
�   θα	
�   έβρισκα	
�   άλλους	
�   τρόπους	
�   ή	
�   
θα	
�    έκανα	
�    µμαθήµματα	
�    και	
�    θα	
�    παρακολουθούσα	
�    νέα	
�    παιδιά,	
�    όπως	
�   
και	
�   κάνω	
�   και	
�   έχω	
�   κάνει	
�   εδώ	
�   και	
�   πολλά	
�   χρόνια.	
�   Έχουµμε	
�   ιδρύσει	
�   ένα	
�   
πρόγραµμµμα	
�   για	
�   νέους	
�   που	
�   λέγεται	
�   Young	
�   Artist	
�   Program	
�   το	
�   οποίο	
�   
βοηθάει	
�   νέους	
�   δηµμιουργούς,	
�   νέους	
�   τραγουδιστές.	
�   Μάλιστα,	
�   και	
�   τον	
�   
Γιώργο	
�   Περρή,	
�   που	
�   είναι	
�   αυτή	
�   τη	
�   στιγµμή	
�   εδώ,	
�   εµμείς	
�   βοηθήσαµμε	
�   να	
�   
βγάλει	
�   τον	
�   προσωπικό	
�   του	
�   δίσκο,	
�   να	
�   το	
�   κάνει	
�   distribution	
�   η	
�   SONY	
�   
BMG,	
�   (έγινε	
�   σύµμπραξη	
�   µμε	
�   τη	
�   SONY),	
�   τραγούδησα	
�   και	
�   ένα	
�   ντουέτο	
�   
µμαζί	
�   του	
�   και	
�   προσπαθούµμε	
�   να	
�   τον	
�   φέρουµμε	
�   στο	
�   πιο	
�   ψηλό	
�   επίπεδο.	
�   
Και	
�   ο	
�   ίδιος,	
�   όχι	
�   µμόνο	
�   το	
�   έχει	
�   καταφέρει,	
�   αλλά	
�   είναι	
�   και	
�   εξαιρετικός	
�   
στη	
�   δουλειά	
�   του,	
�   πολύ	
�   ωραία	
�   φωνή,	
�   και	
�   κάνει	
�   επιλογές.	
�   Πιστεύω	
�   
ότι	
�   όταν	
�   δοθούν	
�   οι	
�   σωστές	
�   ευκαιρίες	
�   σε	
�   ένα	
�   νέο,	
�   θα	
�   κάνει	
�   και	
�   τις	
�   
σωστές	
�   επιλογές.

Α:	
�    Θεωρείς	
�    τον	
�    εαυτό	
�    σου	
�    πολυτέλεια	
�    για	
�    την	
�    Ελλάδα;;

Μ.Φ.:	
�    Όχι	
�    αλλά	
�    δεν	
�    ξέρω	
�    τι	
�    σηµμαίνει	
�    για	
�    την	
�    Ελλάδα	
�    πολυτέλεια.	
�   
Πιστεύω	
�    ότι	
�    κάνω	
�    πολλά	
�    πράγµματα,	
�    προσπαθώ	
�    εγώ	
�    να	
�   
εκµμεταλλευτώ	
�   τα	
�   δικά	
�   µμου	
�   προσόντα	
�   σε	
�   διάφορες	
�   παραστάσεις	
�   που	
�   
έχω	
�   πραγµματοποιήσει,	
�   τόσο	
�   στην	
�   όπερα,	
�   όσο	
�   και	
�   σε	
�   βραδιές	
�   τζαζ	
�   που	
�   
προσπαθώ	
�   να	
�   κάνω	
�   εγώ	
�   από	
�   τη	
�   δική	
�   µμου	
�   πλευρά.	
�   Πιστεύω,	
�   όµμως,	
�   
ότι	
�    στην	
�   Ελλάδα	
�   µμπορείς	
�    να	
�   φτάσεις	
�    µμέχρι	
�    ένα	
�   σηµμείο,	
�    αλλά	
�   µμετά	
�   
είναι	
�   δύσκολο.	
�   Είτε	
�   πρέπει	
�    εσύ	
�   να	
�   ξεπεράσεις	
�    τον	
�   εαυτό	
�   σου	
�   ή	
�   να	
�   
ενταχθείς	
�   σε	
�   µμια	
�   λογική	
�   της	
�   Ελλάδας,	
�   του	
�   Έλληνα	
�   και	
�   της	
�   παραγωγής	
�   
εδώ.	
�   Αλλιώς,	
�   θα	
�   πρέπει	
�   να	
�   φύγεις	
�   στο	
�   εξωτερικό	
�   και	
�   να	
�   έρχεσαι	
�   να	
�   
µμοιράζεσαι	
�   τις	
�   επιτυχίες	
�   και	
�   την	
�   αγάπη	
�   για	
�   τη	
�   δουλειά	
�   σου.

Α:	
�    Νέος	
�    Φραγκούλης;;	
�    Ένα	
�    νέο	
�    παιδί;;

Μ.Φ.:	
�   Δεν	
�   θα	
�   ήθελα.	
�   Και	
�   ξέρεις	
�   γιατί;;	
�   Γιατί	
�   πιστεύω	
�   ότι	
�   είναι	
�   όπως	
�   
όταν	
�    µμου	
�    έλεγαν	
�    «ο	
�    κόσµμος	
�    λέει	
�    ότι	
�    είστε	
�    ο	
�    νέος	
�    Παβαρότι»,	
�    κι	
�   
εγώ	
�    λέω	
�    µμα	
�    δεν	
�    είµμαι.	
�    (Το	
�    1994	
�    έγινε	
�    ο	
�    πρώτος	
�    Έλληνας	
�    που	
�   
διακρίθηκε	
�   στον	
�   Παγκόσµμιο	
�   Διαγωνισµμό	
�   «Luciano	
�   Ρavarotti»	
�   στις	
�   
ΗΠΑ.)	
�   Είµμαι	
�   ο	
�   Φραγκούλης	
�   και	
�   ο	
�   Παβαρότι	
�   είναι	
�   αξεπέραστος,	
�   είναι	
�   
ένα	
�   άλλο	
�   ταλέντο,	
�   µμια	
�   άλλη	
�   µμορφή,	
�   µμια	
�   άλλη	
�   προσωπικότητα	
�   και	
�   γι’	
�   
αυτό	
�   λέω	
�   ότι	
�   δεν	
�   το	
�   εύχοµμαι.	
�   Όχι	
�   ότι	
�   έχω	
�   καµμία	
�   ανησυχία,	
�   µμακάρι,	
�   
αλλά	
�   έχουµμε	
�   γεµμίσει	
�   κλώνους	
�   και	
�   είναι	
�   κρίµμα	
�   να	
�   υπάρχει	
�   κάποιος	
�   ο	
�   
οποίος	
�   να	
�   µμιµμείται.	
�   Το	
�   ευτυχές	
�   θα	
�   είναι	
�   ένας	
�   νέος	
�   να	
�   προσπαθήσει
να	
�   κρατήσει	
�   µμια	
�   πορεία	
�   σαν	
�   τη	
�   δική	
�   µμου,	
�   µμε	
�   ήθος,	
�   µμε	
�   σοβαρότητα,
να	
�    έχει	
�    µμια	
�    καλλιτεχνική	
�    υπόσταση	
�    και	
�    στη	
�   δουλειά	
�    του.	
�   Αυτό	
�    το	
�   
καταλαβαίνω	
�   και	
�   εκεί	
�   θα	
�   µμπορούσα	
�   και	
�   να	
�   βοηθήσω.

Α:	
�    Μία	
�    συµμβουλή	
�    σε	
�    ένα	
�    νέο	
�    παιδί;;

Μ.Φ.:	
�   Μελέτη-Μελέτη-Μελέτη	
�   και	
�   Δουλειά-Δουλειά-Δουλειά.
Μέσα	
�    από	
�    τη	
�    µμελέτη,	
�    καταλαβαίνεις	
�    ότι	
�    τελικά	
�    όσο	
�    περισσότερα	
�   
ξέρεις	
�   τόσο	
�   λιγότερα	
�   γνωρίζεις...

Α:	
�    Μεγάλη	
�    κουβέντα…
Μ.Φ.:	
�   Επίσης	
�   µμία	
�   τελευταία	
�   συµμβουλή.	
�   Πρέπει	
�   να	
�   είµμαστε	
�   πολύ
σωστοί	
�   και	
�   καλοί	
�   στους	
�   ανθρώπους,	
�   σε	
�   όλους	
�   τους	
�   ανθρώπους
ανεβαίνοντας,	
�   γιατί	
�   κατεβαίνοντας	
�   θα	
�   τους	
�   ξανασυναντήσουµμε.
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Το	
�    τρίπτυχο	
�    πιστωτική	
�   
κρίση	
�    στις	
�    ΗΠΑ	
�    -	
�    άνοδος	
�   
π ε τ ρ ε λ α ί ο υ - ά ν ο δ ο ς	
�   
τροφίµμων,	
�    αποτελεί	
�    ένα	
�   
από	
�    τα	
�    πιο	
�    δυσεπίλυτα	
�   
παζλ	
�    της	
�    σύγχρονης	
�   
π α γ κ οσ µμ ι ο πο ι η µμ έ ν η ς	
�   
οικονοµμίας.

Η	
�    πρόσφατη	
�    κρίση	
�    των	
�   
στεγαστικών	
�    δανείων	
�   
στις	
�    ΗΠΑ	
�    δηµμιούργησε	
�   
τεράστιες	
�    απώλειες	
�    στο	
�   
σύνολο	
�    των	
�    πιστωτικών	
�   
ιδρυµμάτων,	
�   η	
�   οποία	
�   έπληξε	
�   
και	
�    ένα	
�    µμεγάλο	
�    ποσοστό	
�   
των	
�   νοικοκυριών.	
�   

Οι	
�    κινήσεις	
�    στήριξης	
�    της	
�    FED	
�    παρείχαν	
�    µμαξιλάρι	
�    ασφαλείας	
�    του	
�   
οποίου	
�   η	
�   αποτελεσµματικότητα	
�   αναµμένεται	
�   να	
�   φανεί.	
�   Ταυτόχρονα	
�   η	
�   
πτώση	
�   της	
�   αξίας	
�   του	
�   δολαρίου	
�   έναντι	
�   βασικών	
�   νοµμισµμάτων	
�   οδηγεί	
�   
στο	
�   συµμπέρασµμα	
�   ότι	
�   ίσως	
�   οι	
�   ΗΠΑ	
�   πάψουν	
�   να	
�   αποτελούν	
�   την	
�   πρώτη	
�   
και	
�    αναµμφισβήτητη	
�    παγκόσµμια	
�    οικονοµμική	
�    δύναµμη.	
�    Το	
�    γεγονός	
�   
αυτό	
�   από	
�   µμόνο	
�   του	
�   οφείλει	
�   να	
�   µμας	
�   προβληµματίσει	
�   για	
�   το	
�   µμέλλον	
�   της	
�   
παγκόσµμιας	
�   οικονοµμίας.

Την	
�   ίδια	
�   στιγµμή,	
�   η	
�   ενεργειακή	
�   κρίση	
�   η	
�   οποία	
�   κατά	
�   πολλούς	
�   έπεται,	
�   
επιβραδύνει	
�    την	
�    ανάπτυξη	
�    και	
�    πλήττει	
�    όχι	
�    µμόνο	
�    τον	
�    βιοµμηχανικό	
�   
κόσµμο	
�    αλλά	
�    και	
�    τον	
�    καθένα	
�    από	
�    εµμάς	
�    στην	
�    καθηµμερινότητά	
�   
του.	
�   Οι	
�    τιµμές	
�    του	
�   πετρελαίου	
�   και	
�   η	
�   ακόρεστη	
�    ζήτηση	
�    του	
�   µμαύρου	
�   
χρυσού	
�    από	
�    αναπτυσσόµμενες	
�    οικονοµμίες	
�    (Brazil,	
�    Russia,	
�    India,	
�   
China	
�    -	
�   BRICK)	
�   οδηγούν	
�    τελικά	
�   σε	
�   επιβράδυνση	
�    της	
�   παγκόσµμιας	
�   
οικονοµμίας	
�    µμε	
�    βασικό	
�    θύµμα	
�    τις	
�    ήδη	
�    ανεπτυγµμένες	
�    οικονοµμίες	
�   
του	
�   δυτικού	
�   κόσµμου.	
�   Τα	
�   εφιαλτικά	
�   σενάρια	
�   που	
�   κάνουν	
�   λόγο	
�   για	
�   
τιµμή	
�    του	
�    πετρελαίου	
�    στα	
�    200$-300$	
�    δηµμιουργούν	
�    τεράστιους	
�   
κλυδωνισµμούς	
�    σε	
�    παγκόσµμια	
�    κλίµμακα	
�    οδηγώντας	
�    σε	
�    επιτακτική	
�   
αναζήτηση	
�   εναλλακτικών	
�   πηγών	
�   ενέργειας.

Η	
�    άνοδος	
�    των	
�    τιµμών	
�    των	
�    βασικών	
�    τροφίµμων	
�    έρχεται	
�    να	
�    πλήξει	
�   
τα	
�    µμικροµμεσαία	
�    εισοδήµματα	
�    και	
�    να	
�    δηµμιουργήσει	
�    τροµμακτικό	
�   
πρόβληµμα	
�   επιβίωσης	
�   στις	
�   χώρες	
�   του	
�   τρίτου	
�   κόσµμου	
�   όπου	
�   π.χ.	
�    το	
�   
ρύζι	
�   αρχίζει	
�   να	
�   αποτελεί	
�   είδος	
�   πολυτελείας.	
�   Μιλώντας	
�   για	
�   τις	
�   χώρες	
�   
αυτές	
�   οφείλουµμε	
�   να	
�   πούµμε	
�   ότι	
�   συγκεντρώνουν	
�   τουλάχιστον	
�   το	
�   ένα	
�   
τρίτο	
�   του	
�   παγκόσµμιου	
�   πληθυσµμού	
�   και	
�   είναι	
�   επόµμενο	
�   να	
�   αναζητείται	
�   
λύση	
�   από	
�   παγκόσµμιους	
�   φορείς	
�   και	
�   σ’	
�   αυτό	
�   το	
�   πρόβληµμα	
�   το	
�   οποίο	
�   
φαντάζει	
�   ανεξέλεγκτο.

Μέσα	
�   λοιπόν	
�   σ’	
�   αυτό	
�   το	
�   παγκόσµμιο	
�   οικονοµμικό	
�   γίγνεσθαι	
�   η	
�   ελληνική	
�   
οικονοµμία	
�   προσπαθεί	
�   µμέσω	
�   της	
�   επέκτασής	
�   της	
�   στα	
�   	
�   Βαλκάνια	
�   να	
�   βρει	
�   
µμια	
�    διέξοδο,	
�    αδυνατώντας	
�    όµμως	
�    να	
�    βοηθήσει	
�    τα	
�    υπερχρεωµμένα	
�   
νοικοκυριά	
�    που	
�    µμπορεί	
�    να	
�    αποτελέσουν	
�    την	
�    εσωτερική	
�    αχίλλειο	
�   
πτέρνα	
�   του	
�   τραπεζικού	
�   και	
�   του	
�   ευρύτερου	
�   οικονοµμικού	
�   συστήµματος.
Οι	
�   προσπάθειες	
�   αποκρατικοποιήσεων	
�   για	
�   επίτευξη	
�   των	
�   στόχων	
�   της	
�   
οικονοµμικής	
�    πολιτικής	
�    φαντάζουν	
�    περιστασιακές,	
�    αλλά	
�    κρίνονται	
�   
αναγκαίες	
�    και	
�    δηµμιουργούν	
�    πολέµμιους	
�    οι	
�    οποίοι	
�    δεν	
�    καταθέτουν	
�   
αντιπροτάσεις,	
�   παρά	
�   µμόνο	
�   ενστάσεις,	
�   δηµμιουργώντας	
�    	
�   κοινωνικές	
�   
εντάσεις	
�   και	
�   ανεπανόρθωτη	
�   ζηµμιά	
�   στην	
�   ήδη	
�   επιβαρυµμένη	
�   οικονοµμία	
�   
της	
�   χώρας	
�   µμας.	
�   Οι	
�   απεργιακές	
�   κινητοποιήσεις	
�   που	
�   λαµμβάνουν	
�   χώρα	
�   
σε	
�   καθηµμερινή	
�   βάση	
�   απειλούν	
�   να	
�   τινάξουν	
�   στον	
�   αέρα	
�   τις	
�   λιγοστές	
�   
παραγωγικές	
�   και	
�   εξαγωγικές	
�   επιχειρήσεις	
�   οδηγώντας	
�   σε	
�   νέα	
�   ύψη	
�   το	
�   
έλλειµμµμα	
�   του	
�   εµμπορικού	
�   ισοζυγίου	
�   και	
�   τους	
�   δείκτες	
�   της	
�   ανεργίας.

Έχει	
�    έρθει	
�    λοιπόν	
�    η	
�    στιγµμή	
�    που	
�    όλοι	
�    οι	
�    φορείς	
�    της	
�    ελληνικής,	
�   
αλλά	
�    και	
�    της	
�    παγκόσµμιας	
�    οικονοµμίας	
�    (εργαζόµμενοι,	
�    συνδικάτα,	
�   
κυβερνήσεις,	
�   εργοδότες,	
�   κεντρικές	
�   τράπεζες,	
�   πετραιλοπαραγωγικές	
�   
χώρες	
�   κ.ά.),	
�   θα	
�   πρέπει	
�    να	
�   πάρουν	
�   αποφάσεις	
�   µμείζονος	
�   σηµμασίας	
�   
που	
�   θα	
�   καθορίσουν	
�   τις	
�   συνθήκες	
�   διαβίωσης	
�   των	
�   επόµμενων	
�   γενεών.	
�   
Ας	
�   ελπίσουµμε	
�   να	
�   κρίνουν	
�   σωστά	
�   και	
�   µμε	
�   γνώµμονα	
�   το	
�   µμέλλον	
�   και	
�   όχι	
�   
το	
�   παρόν!

Παύλος	
�    Δεπόλας,	
�    απόφοιτος	
�    ‘96
Σύµμβουλος	
�    Επενδύσεων,	
�    	
�    Μέλος	
�    Δ.Σ.	
�    Λ.	
�    Δεπόλας	
�    Χρηµματιστηριακή
Email:	
�    p.depolas@depolasaxe.gr
Τηλ.:	
�    210	
�    -	
�    3213276

Η	
�   Ελλάδα	
�   και	
�   τα	
�   φλέγοντα	
�   ζητήµματα
της	
�   παγκόσµμιας	
�   οικονοµμίας

ΟΙΚΟΝΟΜΙΑ

12



Στις	
�    10	
�    Σεπτεµμβρίου	
�   
του	
�   2007,	
�   η	
�   Anita	
�   Rod-
dick,	
�    η	
�    δηµμιουργός	
�    του	
�   
περίφηµμου	
�    Body	
�    Shop,	
�   
πέθανε	
�   σε	
�   ηλικία	
�   64	
�   ετών,	
�   
έχοντας	
�   χτίσει,	
�   µμέσα	
�   σε	
�   30	
�   
χρόνια,	
�   µμια	
�   αυτοκρατορία	
�   
2200	
�    καταστηµμάτων,	
�   
σε	
�   περισσότερες	
�   από	
�   55	
�   
χώρες	
�    του	
�    κόσµμου	
�    και	
�   
υποστήριζοντας	
�    πάντα,	
�   

µμέχρι	
�    την	
�    τελευταία	
�    στιγµμή,	
�    πως	
�    δεν	
�    είχε	
�    τη	
�    παραµμικρή	
�    ιδέα	
�    πώς	
�    τα	
�   
κατάφερε!	
�   
Η	
�    Anita	
�    γεννήθηκε	
�    στην	
�    Αγγλία	
�    το	
�    1942	
�    από	
�    γονείς	
�    ιταλούς	
�   
µμετανάστες	
�   και	
�   έµμαθε	
�   από	
�   πολύ	
�   µμικρή,	
�   πλάι	
�   στη	
�   µμητέρα	
�   της,	
�   την	
�   αξία	
�   της	
�   
ανακύκλωσης,	
�   που	
�   αποτέλεσε	
�   και	
�   τη	
�   θεµμέλια	
�   λίθο	
�   της	
�   επιχειρηµματικής	
�   
της	
�   δραστηριότητας.
Το	
�   πρώτο	
�   Body	
�   Shop	
�   άνοιξε	
�   το	
�   1976	
�   στο	
�   Brighton.	
�   	
�   Γιατί	
�   να	
�   πετάξεις	
�   µμια	
�   
συσκευασία	
�   που	
�   µμπορεί	
�   να	
�   ξαναχρησιµμοποιηθεί;;	
�   Και	
�   γιατί	
�   να	
�   αγοράζεις	
�   
περισσότερο	
�   από	
�   αυτό	
�   που	
�   µμπορείς	
�   να	
�   χρησιµμοποιήσεις;;	
�   
Το	
�   Body	
�   Shop	
�   στηρίχτηκε	
�   πάνω	
�   σ’	
�   αυτή	
�   τη	
�   φιλοσοφία.	
�   Και	
�   όπως	
�   φαίνεται	
�   
ήταν	
�   απόλυτα	
�   επιτυχηµμένη!	
�   «Μια	
�   από	
�   τις	
�   πρωτοπόρους	
�   της	
�   χώρας»	
�   και	
�   
«έµμπνευση»	
�   για	
�   τους	
�   επιχειρηµματίες,	
�   την	
�   χαρακτήρισε	
�   ο	
�   πρωθυπουργός	
�   
της	
�   Βρετανίας	
�   Gordon	
�   Brown.	
�   «Υποστήριζε	
�   τα	
�   περιβαλλοντικά	
�   θέµματα	
�   
πολύ	
�   πριν	
�   ακόµμα	
�   αυτό	
�   αποτελέσει	
�   µμόδα	
�   και	
�    ενέπνευσε	
�   εκατοµμµμύρια	
�   
ανθρώπους,	
�    εισάγοντας	
�    φυσικά	
�    προϊόντα	
�    στη	
�    µμαζική	
�    αγορά.	
�    Θα	
�    τη	
�   
θυµμόµμαστε	
�    πάντα,	
�    όχι	
�    µμόνο	
�   ως	
�    σπουδαία	
�    αγωνίστρια,	
�    αλλά	
�    και	
�    ως	
�   
σπουδαία	
�   επιχειρηµματία.»	
�   Και	
�   πράγµματι	
�   ήταν	
�   σπουδαία.
Η	
�   Anita	
�   Roddick:	
�   Αν	
�   και	
�   ήταν	
�   αυτοδηµμιούργητη,	
�   έχτισε	
�   έναν	
�   παγκόσµμιο	
�   
κολοσσό.	
�   Συγχρόνως	
�   δεν	
�   είχε	
�   έπαρση	
�   αλλά	
�   υποστήριζε	
�   ότι	
�   η	
�   επιτυχία	
�   
δεν	
�   έχει	
�   να	
�   κάνει	
�   µμόνο	
�   µμε	
�   την	
�   καλή	
�   ιδέα	
�   αλλά	
�   και	
�   µμε	
�   το	
�   timing.	
�   To	
�   Body	
�   
Shop	
�   έφτασε	
�   ακριβώς	
�   όταν	
�   η	
�   Ευρώπη	
�   άρχιζε	
�   να	
�   γίνεται	
�   «πράσινη».	
�   Τα	
�   
ταξίδια	
�   της	
�   ανά	
�   τον	
�   κόσµμο	
�   τη	
�   γέµμισαν	
�   γνώση	
�   και	
�   εµμπειρία,	
�   µμελετώντας	
�   
από	
�    κοντά	
�    τις	
�    παραδοσιακές	
�    περιποιήσεις	
�    οµμορφιάς	
�    των	
�    ιθαγενών	
�   
γυναικών	
�    στα	
�    µμέρη	
�    που	
�    πήγαινε,	
�    µμε	
�    αποκλειστικά	
�    ντόπια	
�    φυσικά	
�   
προϊόντα.
«Το	
�    πρώτο	
�    Body	
�    Shop	
�    είχε	
�    υπέροχη	
�    µμυρωδιά	
�    και	
�    αστείο	
�    όνοµμα.	
�   
Βρισκόταν	
�    ανάµμεσα	
�    σε	
�    δύο	
�    γραφεία	
�    τελετών(!)	
�    και	
�    αυτό	
�    πάντα	
�   
προκαλούσε	
�   συζητήσεις.	
�   Ηταν	
�   απίστευτα	
�   αισθησιακό.	
�   
«Ξέραµμε	
�   να	
�   λέµμε	
�   ιστορίες	
�   τότε	
�   και	
�   έτσι	
�   όλα	
�   τα	
�   προϊόντα	
�   είχαν	
�   την	
�   ιστορία	
�   
τους.	
�   Ανακυκλώναµμε	
�   τα	
�   πάντα,	
�   όχι	
�   από	
�   οικολογική	
�   συνείδηση,	
�   αλλά	
�   
γιατί	
�   δεν	
�   είχαµμε	
�   αρκετά	
�   µμπουκάλια.	
�   Ηταν	
�   καλή	
�   ιδέα.»
Πίστευε	
�    πως	
�    οι	
�    business	
�    έχουν	
�    τη	
�    δύναµμη	
�    να	
�    κάνουν	
�    καλό.	
�    Οι	
�   
επιχειρηµματικές	
�    της	
�    δραστηριότητες	
�    όχι	
�    µμόνο	
�    ήταν	
�    φιλικές	
�    προς	
�    το	
�   
περιβάλλον,	
�    αλλά	
�   υπήρξαν	
�    ευεργετικές	
�    για	
�   ανθρώπους	
�   που	
�    ζούσαν	
�   
στην	
�   εξαθλίωση.	
�   
Εκτός	
�   από	
�   το	
�   γεγονός	
�   ότι	
�   τα	
�   δικά	
�   της	
�   προϊόντα	
�   δεν	
�   δοκιµμάζονταν	
�   σε	
�   
ζώα,	
�   πρωτοστάτησε	
�   στον	
�   αγώνα	
�   για	
�   να	
�   εµμποδιστεί	
�   η	
�   χρήση	
�   των	
�   ζώων	
�   
στις	
�   έρευνες	
�   για	
�   τη	
�   παραγωγή	
�   καλλυντικών.	
�   
Επίσης	
�    µμε	
�    το	
�    Community	
�    Trade	
�    (Εµμπόριο	
�    των	
�    Κοινοτήτων)	
�    που	
�   
δηµμιούργησε	
�   συνδύασε	
�   το	
�   επιχειρηµματικό	
�   µμε	
�   το	
�   κοινωνικό	
�   κέρδος.	
�   Το	
�   
Body	
�   Shop	
�   ήταν	
�   η	
�   πρώτη	
�   εταιρεία	
�   καλλυντικών	
�   που	
�   ανέπτυξε	
�   εµμπορικές	
�   
σχέσεις	
�    µμε	
�    ιθαγενείς	
�    κοινωνίες	
�    µμε	
�    σκοπό	
�    την	
�    παραγωγή	
�    φυσικών	
�   

Anita	
�   Roddick
H	
�   Bασίλισσα	
�   της	
�   πράσινης	
�   επιχειρηµματικότητας	
�   έφυγε.

προϊόντων	
�   περιποίησης.Το	
�   πρόγραµμµμα	
�   αυτό,	
�   που	
�   λανσαρίστηκε	
�   πριν	
�   
20	
�   χρόνια,	
�   είχε	
�   τον	
�   απόλυτα	
�   επιτυχηµμένο	
�   τίτλο	
�   Trade-Not	
�   Aid	
�   (Εµμπόριο	
�   
όχι	
�   Βοήθεια).
Ξεκινώντας	
�    µμε	
�    έναν	
�    προµμηθευτή	
�    από	
�    την	
�    Ινδία,	
�    το	
�    Εµμπόριο	
�    των	
�   
Κοινοτήτων	
�    απλώνεται	
�    σήµμερα	
�    από	
�    τη	
�    Βραζιλία	
�    µμέχρι	
�    τη	
�    Ζάµμπια	
�    σε	
�   
20	
�   χώρες	
�   και	
�   προσφέρε	
�   σηµμαντικό	
�   εισόδηµμα	
�   σε	
�   περισσότερους	
�   από	
�   
15.000	
�   ανθρώπους.	
�   
Η	
�    Anita	
�    γνώριζε	
�    ότι	
�    το	
�    πρόγραµμµμα	
�    αυτό	
�    δεν	
�    επρόκειτο	
�    ποτέ	
�    να	
�   
κάνει	
�    πλούσιους	
�    τους	
�    ιθαγενείς,	
�    αλλά	
�    τους	
�    έδινε	
�    τη	
�    δυνατότητα	
�    να	
�   
συντηρηθούν	
�   και	
�   να	
�   αποκτήσουν	
�   αυτονοµμία.
Το	
�   πιο	
�   χαρακτηριστικό	
�   παράδειγµμα	
�   της	
�   βοήθειας	
�   του	
�   Community	
�   Trade	
�   
είναι	
�   εκείνο	
�   της	
�   Tungteiya	
�   στη	
�   Γκάνα	
�   όπου,	
�   µμέσω	
�   αυτής	
�   της	
�   µμορφής	
�   του	
�   
εµμπορίου,	
�   βελτιώθηκε	
�   θεαµματικά	
�    το	
�   βοιωτικό	
�   επίπεδο	
�    των	
�   κατοίκων	
�   
της.	
�    Οι	
�    γυναίκες	
�    της	
�    περιοχής,	
�    όχι	
�    µμόνο	
�    εξασφάλισαν	
�    ένα	
�    σταθερό	
�   
είσόδηµμα	
�   που	
�   κάλυπτει	
�   τις	
�   υγειονοµμικές	
�   τους	
�   ανάγκες,	
�   βελτίωσαν	
�   τα	
�   
σπίτια	
�   τους,	
�   αλλά	
�   επίσης	
�   χτίστηκαν	
�   10	
�   σχολεία	
�   και	
�   πληρώνονται	
�   τόσο	
�   
ο	
�   εξοπλισµμός	
�   τους,	
�   όσο	
�   και	
�   οι	
�   δάσκαλοι,	
�   ενώ	
�   οι	
�   ντόπιοι	
�   έχουν	
�   πλέον	
�   
στη	
�   διάθεσή	
�   τους	
�   ασφαλές	
�   πόσιµμο	
�   νερό.	
�   Σε	
�   µμια	
�   χώρα	
�   όπου	
�   το	
�   43%	
�   
των	
�    κατοίκων	
�    ζούν	
�    κάτω	
�   από	
�    τα	
�    όρια	
�    της	
�   φτώχιας	
�    της	
�   Παγκόσµμιας	
�   
Τράπεζας	
�   και	
�   οι	
�   δυνατότητες	
�   απασχόλησης	
�   είναι	
�   ανύπαρκτες,	
�   η	
�   ιστορία	
�   
της	
�   Tungteiya	
�   δεν	
�   µμπορεί	
�   παρά	
�   να	
�   εµμπνεύσει	
�   τον	
�   θαυµμασµμό.	
�   
Υποστήριξε	
�   τα	
�   ανθρώπινα	
�   δικαιώµματα	
�   και	
�   τα	
�   δικαιώµματα	
�   της	
�   γυναίκας.	
�   
Έκανε	
�   δωρεά	
�   $	
�   1.8	
�   εκατοµμµμύρια	
�   στη	
�   Διεθνή	
�   Αµμνηστία,	
�   χρηµματοδοτούσε	
�   
ορφανοτροφία	
�   στη	
�   Ρουµμανία	
�   και	
�   βοήθησε	
�   στην	
�   αποφυλάκιση	
�   αθώων	
�   
κρατουµμένων.	
�    Με	
�    πρωτοβουλία	
�    της	
�    το	
�    Body	
�    Shop	
�    έγινε	
�    η	
�    πρώτη	
�   
εταιρεία	
�   στη	
�   Βρετανία	
�   που	
�   καθιέρωσε	
�    τους	
�   παιδικούς	
�   σταθµμούς	
�   στις	
�   
εγκαταστάσεις	
�   της	
�   για	
�   τις	
�   µμητέρες	
�   υπαλλήλους	
�   της.	
�   
Η	
�    Anita	
�    Roddick	
�    υπήρξε	
�    επίσης	
�    πρωτοπόρος	
�    στη	
�    δεοντολογία	
�   
της	
�    οµμορφιάς,	
�    πολύ	
�    πριν	
�    ακόµμα	
�    αυτό	
�    γίνει	
�    µμόδα	
�    µμε	
�    τις	
�    καµμπάνιες	
�   
της	
�    Stella	
�    McCartney	
�    και	
�    της	
�    Dove.	
�    Ασκούσε	
�    σκληρή	
�    κριτική	
�   
στον	
�    ανδροκρατούµμενο	
�    χώρο	
�    της	
�    βιοµμηχανίας	
�    των	
�    καλλυντικών,	
�   
κατηγορώντας	
�    τους	
�   ότι	
�   παίζουν	
�   µμε	
�    τις	
�   γυναικείες	
�   ανασφάλειες.	
�   Ηταν	
�   
έντιµμη	
�   και	
�   συχνά	
�   σηµμείωνε	
�   ότι	
�   δεν	
�   υπάρχουν	
�   προϊόντα	
�   που	
�   µμπορούν	
�   
να	
�    κάνουν	
�    τις	
�    γυναίκες	
�    να	
�    δείξουν	
�    νεότερες.	
�    «Κανένα	
�    προϊόν	
�    δεν	
�   
µμπορεί	
�   να	
�   αφαιρέσει	
�   τον	
�   πόνο,	
�   το	
�   θυµμό	
�   και	
�   20	
�   χρόνια	
�   περιβαλλοντικής	
�   
µμόλυνσης.»
Κανείς	
�    δε	
�    θα	
�    ξεχάσει	
�    τη	
�    Ruby,	
�    τη	
�    στρουµμπουλή	
�    κουκλίτσα	
�    στις	
�   
διαφηµμίσεις	
�   του	
�   Body	
�   Shop	
�   που	
�   έµμοιαζε	
�   στη	
�   Barbie,	
�   µμε	
�   το	
�   σλόγκαν,	
�   
«Υπάρχουν	
�   3	
�   δισεκατοµμύρια	
�   γυναίκες	
�   στον	
�   κόσµμο	
�   και	
�   µμόνο	
�   8	
�   µμοιάζουν	
�   
µμε	
�    σούπερ	
�    µμόντελς».	
�    Η	
�    Mattel	
�    αργότερα	
�    έκανε	
�    µμήνυση	
�    για	
�    κλοπή	
�   
πνευµματικής	
�    ιδιοκτησίας	
�   και	
�   η	
�   καµμπάνια	
�   σταµμάτησε,	
�   αφού	
�   όµμως	
�   είχε	
�   
πετύχει	
�   να	
�   περάσει	
�   το	
�   µμήνυµμά	
�   της.	
�   
Ηταν	
�    µμια	
�    διορατική	
�    επιχειρηµματίας,	
�    η	
�    οποία	
�    ήξερε	
�    πότε	
�    έπρεπε	
�    να	
�   
κάνει	
�   την	
�   επόµμενη	
�   κίνηση.	
�   Ανοίγοντας	
�   το	
�   δρόµμο	
�   στα	
�   φυσικά	
�   προϊόντα	
�   
δηµμιούργησε	
�   σιγά	
�   σιγά	
�   έναν	
�   αναπόφευκτο	
�   ανταγωνισµμό,	
�   µμε	
�   αποτέλεσµμα	
�   
οι	
�    πωλήσεις	
�    του	
�    Body	
�    Shop	
�    να	
�    πέφτουν	
�    και	
�    να	
�    πουληθεί	
�    τελικά	
�    η	
�   
εταιρεία	
�   στη	
�   L’	
�   Oreal,	
�   τον	
�   Μάρτιο	
�   του	
�   2006.	
�   
Η	
�   Βασίλισσα	
�   Ελισάβετ	
�   απένηµμε	
�   το	
�   2003	
�   στην	
�   Anita	
�   Roddick	
�   τον	
�   τίτλο	
�   
της	
�   Dame	
�   Commander	
�   of	
�   British	
�   Empire	
�   για	
�    την	
�   επιχειρηµματική	
�   της	
�   
δραστηριότητα,	
�   το	
�   οικολογικό	
�   και	
�   φιλαθρωπικό	
�   της	
�   έργο.	
�   Στη	
�   συναυλία	
�   
της	
�   στις	
�   21	
�   Σεπτεµμβρίου	
�   στο	
�   Albert	
�   Hall	
�   του	
�   Λονδίνου,	
�   η	
�   Annie	
�   Lenox	
�   
αφιέρωσε	
�   στην	
�   αγαπηµμένη	
�    της	
�   φίλη	
�    το	
�   πιο	
�   χαρακτηριστικό	
�    τραγούδι	
�   
“There	
�   must	
�   be	
�   an	
�   Angel”...
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Σε	
�   ένα	
�   µμέσο	
�   µμε	
�   άγνωστες	
�   δυνατότητες	
�   όταν	
�   πρωτοξεκίνησε,	
�   πρώτοι	
�   
από	
�   άλλους,	
�   είχαν	
�    την	
�    ιδέα	
�   και	
�    την	
�   υλοποίησαν.	
�   Σήµμερα,	
�   που	
�    το	
�   
Internet	
�   κυριαρχεί	
�   σε	
�   κάθε	
�   σηµμείο	
�   του	
�   πλανήτη,	
�   η	
�   οικονοµμική	
�   τους	
�   
δύναµμη	
�   αλλά	
�   και	
�   η	
�   επιρροή	
�   τους	
�   είναι	
�   πιο	
�   ισχυρές	
�   από	
�   ποτέ.	
�   

Yahoo	
�    –	
�    Jerry	
�    Young	
�    &	
�    David	
�    Filo
Το	
�   1994,	
�   ο	
�   Ταϊβανέζος	
�   Τζέρι	
�   Γιανγκ	
�   και	
�   ο	
�   Αµμερικανός	
�   Ντέβιντ	
�   Φίλο,	
�   
απόφοιτοι	
�   του	
�   πανεπιστηµμίου	
�   του	
�   Στάνφορντ,	
�   παρατήρησαν	
�   ότι	
�   το	
�   
Internet	
�   διαρκώς	
�   εξαπλώνεται	
�   και	
�   αποφάσισαν	
�   να	
�   δηµμιουργήσουν	
�   
έναν	
�    οδηγό	
�    ώστε	
�    να	
�    διευκολυνθούν	
�    οι	
�    χρήστες	
�    του.	
�    Η	
�    πρώτη	
�   
ονοµμασία	
�   ήταν	
�   πολύ	
�   διευκρινιστική:	
�   
«Jerry’s	
�   Guide	
�   to	
�    the	
�   Wolrd	
�   Wide	
�   Web»,	
�   χωρίς	
�   όµμως	
�   να	
�   µμπορεί	
�   
κανείς	
�    να	
�    τη	
�    θυµμάται	
�    εύκολα.	
�    Γι’	
�    αυτό	
�    η	
�    νέα	
�    λύση	
�    την	
�    οποία	
�   
παρουσιάσαν	
�    µμέσα	
�    σε	
�    ένα	
�    3µμηνο	
�    ήταν	
�    το	
�    Yahoo.	
�    To	
�    όνοµμα	
�   
άρεσε	
�   στους	
�   συνιδρυτές	
�    της	
�    εταιρείας,	
�    γιατί	
�    ήταν	
�   απλό,	
�   αυθάδες	
�   
και	
�   µμοναδικό.	
�   Αν	
�   και	
�    έχουν	
�   περάσει	
�   µμόνο	
�   14	
�   χρόνια,	
�   σήµμερα,	
�   οι	
�   
2	
�   σαραντάρηδες	
�   πια,	
�   συγκαταλέγονται	
�   µμέσα	
�   στους	
�   πιο	
�   πλούσιους	
�   
αυτοδηµμιούργητους	
�   επιχειρηµματίες,	
�   έχοντας	
�   ο	
�   καθένας	
�   περιουσία	
�   
πάνω	
�   από	
�   3	
�   δισ.	
�   δολάρια.	
�   	
�   	
�   	
�   

Google	
�    –	
�    Larry	
�    Page	
�    &	
�    Sergey	
�    Brin	
�    	
�    	
�    
Μέσα	
�   στο	
�   γκαράζ	
�   ενός	
�   φίλου	
�   τους	
�   και	
�   µμε	
�   µμια	
�   επιταγή	
�   από	
�   τoν	
�   Άντι	
�   
Μπέκχτολµμσχεϊµμ	
�    της	
�   Sun	
�   Microsystems	
�    ξεκίνησαν	
�   όλα	
�    για	
�    τους	
�   
δύο	
�   φοιτητές	
�   του	
�   Στάνφορντ.	
�   Έτσι,	
�   ο	
�   Larry	
�   Page	
�   και	
�   ο	
�   Sergey	
�   Brin	
�   
βρέθηκαν	
�    από	
�    το	
�    γκαράζ	
�    στο	
�   Μένλο	
�    Παρκ	
�    της	
�    Καλιφόρνια	
�    στη	
�   
Σίλικον	
�    Βάλεϊ,	
�    αφού	
�    η	
�    εταιρεία	
�    τους,	
�    που	
�    αποτελούνταν	
�    από	
�    το	
�   
καλύτερο	
�   ψαχτήρι	
�   στο	
�    Internet,	
�    κέντρισε	
�    το	
�    ενδιαφέρον	
�   πολλών	
�   
επενδυτών	
�   για	
�   τοποθέτηση.	
�   Δεν	
�   έχει	
�   περάσει	
�   ακόµμα	
�   µμια	
�   δεκατία,	
�   κι	
�   
όµμως,	
�   µμε	
�   εξαγορές	
�   και	
�   επεκτάσεις,	
�   κατάφεραν	
�   να	
�   γίνει	
�   το	
�   google	
�   η	
�   
πρώτη	
�   σελίδα	
�   που	
�   βλέπουν	
�   οι	
�   περισσότεροι	
�   χρήστες	
�   µμόλις	
�   ανοίξουν	
�   
τον	
�   υπολογιστή	
�   τους.	
�   Είναι	
�   34	
�   ετών,	
�   µμέσα	
�   στους	
�   20	
�   πιο	
�   πλούσιους	
�   
νεαρούς	
�    επιχειρηµματίες	
�   σύµμφωνα	
�   µμε	
�    το	
�    Forbes,	
�    και	
�    παραµμένουν	
�   
απλοί	
�   και	
�   προσιτοί.	
�   	
�   	
�   

You	
�    Tube	
�    –	
�    Chad	
�    Hurley	
�    &	
�    Steve	
�    Chen
Γρηγορότερα	
�   από	
�   όλους	
�   τους	
�   ανθρώπους	
�   του	
�   Internet,	
�   οι	
�   2	
�   πρώην	
�   
υπάλληλοι	
�   του	
�   Paypal	
�   έγιναν	
�   εκατοµμµμυριούχοι.	
�   Το	
�   όνοµμα	
�   του	
�   You	
�   
Tube	
�   κατοχυρώθηκε	
�   τον	
�   Φεβρουάριο	
�   του	
�   2005,	
�   ενώ	
�   η	
�   πρώτη	
�   του	
�   
εµμφάνιση	
�   µμε	
�   τα	
�   βιντεάκια	
�   έγινε	
�   το	
�   επόµμενο	
�   φθινόπωρο.	
�   Η	
�   πρώτη	
�   
έδρα	
�   της	
�   εταιρείας	
�   ήταν	
�   δίπλα	
�   σε	
�   µμια	
�   πιτσαρία	
�   στο	
�   Σαν	
�   Ματέο	
�   στην	
�   

Καλιφόρνια	
�    και,	
�    φυσικά,	
�    στην	
�    αρχή	
�    τα	
�    πάντα	
�    πρενούσαν	
�    από	
�    τα	
�   
χέρια	
�    τους.	
�   Το	
�   You	
�   Tube	
�   µμέσα	
�   σε	
�    ένα	
�   χρόνο	
�   βρέθηκε	
�   στα	
�   πέντε	
�   
πρώτα	
�    πιο	
�    επισκέψιµμα	
�    sites	
�    και	
�    αυτό	
�    αποδείκνυε	
�    ότι	
�    είχε	
�    γίνει	
�   
ήδη	
�    το	
�   πιο	
�   διαδεδοµμένο	
�   µμυστικό	
�    του	
�    Internet.	
�   Τότε	
�    εµμφανίστηκε	
�   
και	
�    η	
�   Google	
�    να	
�    τους	
�    προσφέρει	
�    1.65	
�   δισ.	
�    δολάρια	
�    σε	
�    µμετοχές	
�   
της,	
�   κάνοντάς	
�   τους	
�   –πριν	
�   µμπουν	
�   στα	
�   30-	
�   να	
�   κοιτούν	
�   το	
�   µμέλλον	
�   µμε	
�   
πολλή	
�   µμεγάλη	
�   σιγουριά.	
�   

Wikipedia	
�    –	
�    Larry	
�    Sanger	
�    &	
�    Jimmy	
�    Wales
To	
�   Bomis,	
�   ένα	
�   site	
�   για	
�   ενήλικες,	
�   ήταν	
�   η	
�   πρώτη	
�   δουλειά	
�   του	
�   Jimmy	
�   
Wales	
�   στο	
�   Internet	
�   το	
�   1994.	
�   Το	
�   Bomis	
�   χαρακτηρίστηκε	
�   ως	
�   το	
�   Play-
boy	
�    του	
�    Internet.	
�    Στη	
�    συνέχεια	
�    όµμως,	
�    παρατηρώντας	
�    τον	
�    ρυθµμό	
�   
ανόδου	
�    του	
�    µμέσου,	
�    αποφάσισε	
�    να	
�    δηµμιουργήσει	
�    κάτι	
�    νέο,	
�    χωρίς	
�   
ανταγωνισµμό	
�    και	
�    προηγούµμενο,	
�    που	
�    ταυτόχρονα	
�    θα	
�    προσέφερε	
�   
µμια	
�   φρέσκια	
�   υπηρεσία	
�   στους	
�   χρήστες.	
�   Έτσι,	
�   θέλοντας	
�   να	
�   φτάξει	
�   την	
�   
πρώτη	
�   εθελοντική	
�   εγκυκλοπαίδεια	
�   στο	
�   Διαδίκτυο,	
�   προσέλαβε	
�   τον	
�   
µμοναδικό	
�    υπάλληλο	
�    που	
�   θα	
�    την	
�    έφτιαχνε,	
�    τον	
�    Larry	
�   Sanger.	
�    Το	
�   
πρώτο	
�   όνοµμα	
�   της	
�   εγκυκλοπαίδειας	
�   ήταν	
�   Nupedia	
�   και	
�   µμετά	
�   άλλαξε	
�   
σε	
�   Wikipedia.	
�   Ενώ,	
�   λοιπόν,	
�   το	
�   εγχείρηµμα	
�   ήταν	
�   τροµμερά	
�   επιτυχηµμένο,	
�   
οι	
�   σχέσεις	
�   ανάµμεσα	
�   στους	
�   δύο	
�   άντρες	
�   δεν	
�   ήταν	
�   οι	
�   καλύτερες	
�   και	
�   το	
�   
2006,	
�    ο	
�    Larry	
�    Sanger	
�    αποχώρησε	
�    δηµμιουργώντας	
�    µμία	
�    δική	
�    του	
�   
έκδοση,	
�   τη	
�   Citizendium.	
�   Αν	
�   και	
�   πιο	
�   έγκυρη,	
�   οι	
�   χρήστες	
�   παρέµμειναν	
�   
πιο	
�   πιστοί	
�   στη	
�   Wikipedia,	
�   που	
�   µμε	
�   το	
�   πλήθος	
�   ληµμµμάτων	
�   που	
�   περιέχει	
�   
είναι	
�   ένα	
�   από	
�   τα	
�   πιο	
�   χρήσιµμα	
�   εργαλεία	
�   του	
�   Internet.	
�   

Blogger.com	
�    –	
�    Evan	
�    Williams
Τα	
�    blogs	
�    υπήρχαν	
�    από	
�    τη	
�    δεκαετία	
�    του	
�    ‘80.	
�    Δεν	
�    είχε	
�    σκεφτεί	
�   
κανείς	
�   όµμως	
�   να	
�   δηµμιουργήσει	
�   και	
�   να	
�   οριοθετήσει	
�   έναω	
�   χώρο	
�   για	
�   
τους	
�    χρήστες	
�    του.	
�    Το	
�    1999,	
�    ο	
�    Evan	
�    Williams,	
�    µμόλις	
�    27	
�    ετών	
�   
και	
�    µμέσω	
�    της	
�    εταιρείας	
�    που	
�    είχε	
�    συστήσει,	
�    Pyra	
�    Labs,	
�    κατάφερε	
�   
να	
�    συγκεντρώσει	
�    τους	
�    απανταχού	
�    υποψήφιους	
�    αρθρογράφους	
�   
του	
�   πλανήτη	
�   µμε	
�    το	
�   πιασιάρικο	
�   blogger.com.	
�   Η	
�   κίνηση	
�   αυτή	
�   ήταν	
�   
ιδιαίτερης	
�   σηµμασίας,	
�    εντούτοις,	
�    τα	
�    έσοδα	
�   ήταν	
�    τόσο	
�   χαµμηλά	
�   που	
�   
δεν	
�   µμπορούσαν	
�   να	
�   πληρωθούν	
�   ούτε	
�   οι	
�   υπάλληλοι	
�    της	
�   εταιρείας.	
�   
Αρχικά,	
�    πολλοί	
�    συνέχισαν	
�    να	
�    εργάζονται	
�    χωρίς	
�    πληρωµμή,	
�    όµμως	
�   
στο	
�    τέλος,	
�    εγκατέλειψαν	
�    το	
�   σκάφος.	
�   Και	
�    όταν	
�    το	
�   2003	
�   ήρθε	
�    το	
�   
Google	
�   να	
�   εξαγοράσει	
�   την	
�   Pyra	
�   Labs,	
�   µμόνο	
�   ο	
�   Williams	
�   και	
�   άλλοι	
�   
πέντε	
�   είχαν	
�   αντέξει	
�   να	
�   παραµμείνουν.	
�   Με	
�   την	
�   εξαγορά	
�   αυτή	
�   ο	
�   Wil-
liams	
�   ζει	
�   άνετα	
�   στο	
�   Σαν	
�   Φρανσίσκο	
�   µμε	
�   την	
�   οικογένειά	
�   του,	
�   ενώ	
�   δεν	
�   
έχει	
�   πάψει	
�   να	
�   ενηµμερώνει	
�   τακτικά	
�   το	
�   δικό	
�   του	
�   blog,	
�   το	
�   Evhead.	
�   	
�   	
�   	
�   	
�   	
�   	
�   	
�   	
�   	
�   	
�   	
�   

Web	
�   masters	
�   -	
�   Τα	
�   10	
�   πιο	
�   ισχυρά	
�   µμυαλά	
�   του	
�   Ιnternet
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Perezhilton.com	
�    –	
�    Perez	
�    Hilton
Αφού	
�   προσπάθησε	
�   ως	
�   ηθοποιός	
�   και	
�   απέτυχε	
�   και	
�   έχοντας	
�   κάνει	
�   και	
�   
ένα	
�   πέρασµμα	
�   από	
�   τα	
�   γκέι	
�   περιοδικά	
�   της	
�   Καλιφόρνια,	
�   ο	
�   Περεζ	
�   Χίλτον	
�   
βρήκε	
�   τον	
�   καλύτερό	
�   του	
�   εαυτό	
�   µμέσα	
�   από	
�   τα	
�   blogs.	
�   Το	
�   πρώτο	
�   του	
�   
blog,	
�    pagesixsixsix.com,	
�    είχε	
�    χαρακτηριστεί	
�    από	
�    το	
�    Insider	
�    ως	
�   
το	
�    πιο	
�    µμισητό	
�    site	
�    του	
�    Hollywood.	
�   Μισητό	
�    όµμως,	
�    ήταν	
�    µμόνο	
�    για	
�   
όσους	
�   έγραφε,	
�   αφού	
�   ασχολία	
�   του	
�   Perez	
�   Hilton	
�   ήταν	
�   να	
�   βγάζει	
�   τα	
�   
άπλυτα	
�   των	
�   διασήµμων	
�   στη	
�   φόρα,	
�   πριν	
�   καν	
�   γραφτεί	
�   οτιδήποτε	
�   στα	
�   
περιοδικά.	
�   Εκτός	
�   από	
�   πλήθος	
�   µμηνύσεων,	
�   ο	
�   ίδιος	
�   εισέπραξε	
�   και	
�   ένα	
�   
καλοπληρωµμένο	
�   συµμβόλαιο	
�   µμε	
�   το	
�   VHI.	
�   

Facebook	
�    –	
�    Mark	
�    Zuckerberg	
�    
Το	
�   λογισµμικό	
�   για	
�   το	
�   site	
�   φτιάχτηκε	
�   από	
�   τον	
�   ίδιο	
�   σε	
�   δύο	
�   εβδοµμάδες,	
�   
όταν	
�    ήταν	
�    20	
�    ετών,	
�    στους	
�    κοιτώνες	
�    του	
�    Harvard,	
�    µμέσα	
�    στο	
�   
δωµμάτιό	
�   του.	
�   Μέσα	
�   σε	
�   δύο	
�   εβδοµμάδες	
�   τα	
�   2/3	
�   των	
�   φοιτητών	
�   του	
�   
πανεπιστηµμίου	
�   ήταν	
�   ήδη	
�   µμέλη	
�   της	
�   οµμάδας	
�   του	
�   Facebook.	
�   Σαν	
�   ιός	
�   
µμεταδόθηκε	
�   και	
�   σε	
�   άλλα	
�   πανεπιστήµμια	
�   (Stanford,	
�   Yale,	
�   Columbia),	
�   
χάρη	
�   στους	
�   συγκατοίκους	
�   του.	
�   Ενώ	
�   ήταν	
�   να	
�   επιστρέψει,	
�   µμετά	
�   από	
�   
τις	
�    διακοπές	
�    του	
�    στην	
�    Καλιφόρνια	
�    το	
�    καλοκαίρι	
�    του	
�    2004,	
�    δεν	
�   
γύρισε	
�   ποτέ	
�   στο	
�   πανεπιστήµμιο.	
�   Το	
�   Facebook	
�   είχε	
�   ξεφύγει	
�   από	
�   κάθε	
�   
έλεγχο.	
�   Με	
�   επεδυτές	
�   να	
�   ζητούν	
�   να	
�   αγοράσουν	
�   µμετοχές,	
�   το	
�   πτυχίο	
�   
πήγε	
�   περίπατο.	
�   Πριν	
�   από	
�   λίγο	
�   καιρό	
�   η	
�   Microsoft	
�   αγόρασε	
�   το	
�   1,6%	
�   
του	
�    Facebook	
�    για	
�    240	
�    εκ.	
�    δολλάρια,	
�    ανεβάζοντας	
�    την	
�    αξία	
�    της	
�   
εταιρείας	
�   στα	
�   15	
�   δισ.	
�   δολλάρια.	
�   

Ebay	
�    –	
�    Pierre	
�    Omidyar
Στα	
�   28	
�   του,	
�   και	
�   ενώ	
�   ήταν	
�   σε	
�   διακοπές,	
�   ο	
�   γάλλος	
�   γιος	
�   µμεταναστών	
�   
από	
�    την	
�    Περσία,	
�    έγραψε	
�    τον	
�    κωδικό	
�    που	
�    υπήρξε	
�    η	
�    βάση	
�    για	
�    να	
�   
δηµμιουργηθεί	
�    το	
�    πρώτο	
�    site	
�    ηλεκτρονικών	
�    δηµμοπρασιών.	
�    Το	
�   
πρώτο	
�   αντικείµμενο	
�   που	
�   πουλήθηκε	
�   ήταν	
�   ένα	
�   σπασµμένο	
�   πιστόλι	
�   laz-
er	
�   για	
�   14,83	
�   δολάρια.	
�   Όταν	
�   ο	
�   Omidyar	
�   ρώτησε	
�   τον	
�   αγοραστή	
�   αν	
�   
κατάλαβε	
�   ότι	
�   το	
�   προϊόν	
�   που	
�   αγόρασε	
�   δεν	
�   ήταν	
�   και	
�   στην	
�   καλύτερη	
�   
κατάσταση,	
�    εκείνος	
�    απάντησε	
�    ότι	
�    είναι	
�    συλλέκτης	
�    σπασµμένων	
�   
πιστολιών.	
�   Αµμέσως	
�   συνειδητοποίησε	
�   ότι	
�    µμόλις	
�    είχε	
�   δηµμιουργήσει	
�   
ένα	
�   χώρο	
�   που	
�   ο	
�   καθένας	
�   θα	
�   µμπορούσε	
�   να	
�   αγοράσει	
�   και	
�   να	
�   πουλήσει	
�   
οτιδήποτε,	
�   δίνοντας	
�   νέα	
�   διάσταση	
�   στο	
�   shopping.

MySpace	
�    –	
�    Brad	
�    Greenspan
Πριν	
�   ακόµμα	
�   φύγει	
�   από	
�   το	
�   πατρικό	
�   του,	
�   η	
�   πρώτη	
�   του	
�   εταιρεία	
�   είχε	
�   
έδρα	
�   το	
�   δωµμάτιο	
�   στο	
�   οποίο	
�   µμεγάλωσε.	
�   Το	
�   1999,	
�   που	
�   η	
�   εταιρεία	
�   του,	
�   
Intermix,	
�   ξεκινούσε	
�   το	
�   My	
�   Space,	
�   οι	
�   πρώτοι	
�   εγγεγραµμµμένοι	
�   ήταν	
�   οι	
�   
υπάλληλοι	
�   της	
�   εταιρείας	
�   και	
�   µμεταξύ	
�   τους	
�   υπήρχε	
�   διαγωνισµμός	
�   για	
�   
το	
�   ποιος	
�   θα	
�   εγγράψει	
�   περισσότερους	
�   φίλους.	
�   Σε	
�   χρόνο	
�   ρεκόρ	
�   οι	
�   
χρήστες	
�   του	
�   είχαν	
�   φτάσει	
�   τα	
�   2	
�   εκατοµμµμύρια.	
�   Το	
�   2005,	
�   ο	
�   Μέρντοξ	
�   
θα	
�    αγοράσει	
�    το	
�    My	
�    Space	
�    έναντι	
�    580	
�    εκ.	
�    δολαρίων.	
�    Ο	
�    ίδιος	
�   
δήλωσε	
�   πρόσφατα	
�   ότι	
�   δεν	
�   ήξερε	
�   ακριβώς	
�   τι	
�   αγοράζει,	
�   αλλά	
�   τελικά	
�   
αποδείχθηκε	
�   µμία	
�   από	
�   τις	
�   πιο	
�   καλές	
�   επενδύσεις	
�   του.	
�   

Amazon	
�    -	
�    Jeff	
�    Bezos
Από	
�    µμικρός	
�    ήταν	
�    ο	
�    Κύρος	
�    Γρανάζης	
�    της	
�    οικογένειας.	
�    Έφτιαχνε	
�   
αυτοσχέδιους	
�   συναγερµμούς	
�   για	
�   να	
�   κρατάει	
�    τα	
�   µμικρότερα	
�   αδέλφια	
�   
του	
�   µμακριά	
�   από	
�   το	
�   δωµμάτιό	
�   του	
�   και	
�   είχε	
�   µμετατρέψει	
�   το	
�   γκαράζ	
�   του	
�   
σπιτιού	
�    του	
�   σε	
�    εργαστήριο.	
�   Αφού	
�   αποφοίτησε	
�    από	
�    το	
�   Princeton,	
�   
εργάστηκε	
�   στη	
�   Wall	
�   Street	
�   και	
�   σε	
�   µμια	
�   εταιρεία	
�   που	
�   έφτιαχνε	
�   δίκτυα	
�   
ηλεκτρονικού	
�   εµμπορίου.	
�   Εκεί	
�   σκέφτηκε	
�   να	
�   δηµμιουργήσει	
�   το	
�   Ama-
zon	
�    και	
�    το	
�    υλοποίησε	
�    το	
�    1994.	
�    Ξεκίνησε	
�    πουλώντας	
�    βιβλία	
�    και	
�   
cds	
�   και	
�   σήµμερα	
�   πουλάει	
�   µμέχρι	
�   και	
�   τρόφιµμα	
�   έχοντας	
�   κάνει	
�   τη	
�   λέξη	
�   
Amazon	
�    ένα	
�    από	
�    τα	
�    δυνατότερα	
�    brand	
�    names	
�    του	
�    ιντερνετικού	
�   
πλανήτη.	
�   H	
�   περιουσία	
�   του	
�   το	
�   2007	
�   υπολογίζεται	
�   σε	
�   8,7	
�   δισ.	
�   από	
�   
4,3	
�    δισ.	
�    που	
�    ήταν	
�    το	
�    2006,	
�    και	
�    αν	
�    σκεφτεί	
�    κανείς	
�    ότι	
�    όλο	
�    και	
�   
λιγότεροι	
�   πάνε	
�   πλέον	
�   σε	
�   δισκοπωλεία,	
�   το	
�   σεντούκι	
�   του	
�   θα	
�   γεµμίσει	
�   
ακόµμα	
�   περισσότερο.	
�   

WWW.COM
H	
�   ελληνική	
�   εικόνα	
�   του	
�   Internet	
�   είναι	
�   πολύ	
�   παρόµμοια	
�   µμε	
�   αυτή	
�   των	
�   
διεθνών	
�    χρηστών	
�    όσον	
�    αφορά	
�    την	
�    επισκεψιµμότητα	
�    των	
�    sites.	
�   
Σύµμφωνα	
�   µμε	
�   την	
�   Alexa,	
�   τα	
�   δέκα	
�   πρώτα	
�   sites	
�   στη	
�   χώρα	
�   µμας	
�   είναι	
�   
ξένα.	
�   Φυσικά,	
�   την	
�   πρώτη	
�   θέση	
�   έχει	
�   η	
�   ελληνική	
�   έκδοση	
�   του	
�   Google,	
�   
ενώ	
�   στη	
�   δεύτερη	
�   έχει	
�   ανέβει	
�   το	
�   You	
�   Tube.	
�   Πολύ	
�   κοντά	
�   είναι	
�   το	
�   Ya-
hoo,	
�   το	
�   Hi5	
�   και	
�   το	
�   Rapidshare.	
�   Στην	
�   6η	
�   θέση	
�   βρίσκεται	
�   το	
�   διεθνές	
�   
Google,	
�   ενώ	
�   ακολουθούν	
�   τα	
�   Windows	
�   Live,	
�   MySpace,	
�   Blogger.
com	
�   και	
�   Facebook.	
�   	
�  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Προβληµματισµμοί
για	
�   το	
�   Περιβάλλον
Η	
�   εκδήλωση	
�   µμεγάλου	
�   αριθµμού	
�   πυρκαγιών	
�   το	
�   περασµμένο	
�   καλοκαίρι	
�   σε	
�   
ολόκληρη	
�   την	
�   ελληνική	
�   επικράτεια	
�   υπενθύµμισε	
�   την	
�   επιτακτική	
�   ανάγκη	
�   
για	
�   τη	
�   ενίσχυση	
�   των	
�   υπαρχόντων	
�   και	
�   τη	
�   λήψη	
�   περαιτέρω	
�   προληπτικών	
�   
µμέτρων,	
�   την	
�   ανάπτυξη	
�   εκτεταµμένων	
�   προγραµμµμάτων	
�   για	
�   την	
�   προστασία	
�   
των	
�    δασών	
�    και	
�    εν	
�    γένει	
�    για	
�    την	
�   
προτεραιότητα	
�   που	
�   πρέπει	
�   να	
�   δοθεί	
�   
από	
�   όλους	
�   στο	
�   πανανθρώπινο	
�   αυτό	
�   
αγαθό	
�   που	
�   ονοµμάζεται	
�   Περιβάλλον.	
�   

Η	
�    προτεραιότητα	
�    αυτή	
�    εκφράζεται	
�   
µμε	
�    την	
�    ίδρυση	
�    ειδικού	
�    Υπουργείου	
�   
Περιβάλλοντος,	
�    νοµμοθετικά	
�    εξ-
οπλισµμένου	
�    µμε	
�    αρµμοδιότητες	
�   
αρνησικυρίας	
�   (βέτο)	
�   σε	
�   περιπτώσεις	
�   
επιβαρυντικών	
�    για	
�    το	
�    περιβάλλον	
�   
αποφάσεων	
�    άλλων	
�    υπουργείων	
�   
και	
�   ελέγχου	
�   πραγµματοποίησης	
�   προ-
φύλαξης	
�    και	
�    προστασίας,	
�    που	
�    το	
�   
ίδιο	
�    το	
�    υπουργείο	
�    θα	
�    σχεδιάζει,	
�    θα	
�   
προτείνει	
�   και	
�   θα	
�   εκτελεί.	
�   Οι	
�   πρώτες	
�   
προτεραιότητες	
�    ενός	
�    τέτοιου	
�    προγράµμµματος	
�    θα	
�    µμπορούσαν	
�    να	
�   
περιλαµμβάνουν	
�   την	
�   ανάπτυξη	
�   µμιας	
�   ειδικής	
�   προληπτικής	
�   δράσης	
�   στους	
�   
πλέον	
�   κρίσιµμους	
�    τοµμείς,	
�   όπως	
�   είναι	
�    τα	
�   δάση,	
�    τα	
�    επίγεια	
�   και	
�   υπόγεια	
�   
ύδατα,	
�   το	
�   έδαφος,	
�   ο	
�   αέρας	
�   και	
�   η	
�   βιοποικιλότητα.	
�   

Παράλληλα,	
�    η	
�    ενίσχυση	
�    νοµμοθετικά	
�    των	
�    περιβαλλοντικών	
�    µμη	
�   
κυβερνητικών	
�    οργανώσεων	
�    και	
�    η	
�    ανάδειξη	
�    των	
�    προγραµμµμάτων	
�   
περιβαλλοντικής	
�    πολιτικής	
�    σε	
�    κυρίαρχη	
�    και	
�    απόλυτη	
�    προτεραιότητα	
�   
τόσο	
�    σε	
�    εθνικό	
�    όσο	
�    και	
�    σε	
�    ευρωπαϊκό	
�    επίπεδο,	
�    είναι	
�    τα	
�    ελάχιστα	
�   
αναγκαία	
�    µμέτρα	
�    για	
�    την	
�    προφύλαξη,	
�    πρόληψη	
�    και	
�    καταστολή	
�   
περιβαλλοντικών	
�   καταστροφών.	
�   Θα	
�   πρέπει	
�   να	
�   υποβληθεί	
�   στα	
�   αρµμόδια	
�   
όργανα	
�   της	
�   Ευρωπαϊκής	
�   Ένωσης	
�   εισήγηση	
�   για	
�   τη	
�   δηµμιουργία	
�   οµμάδων	
�   
πρωτοβουλίας,	
�    ώστε	
�    να	
�    ενισχυθούν	
�    ανάλογες	
�    περιβαλλοντικές	
�   
πολιτικές,	
�    όπως	
�    για	
�    παράδειγµμα	
�    η	
�    οργάνωση	
�    µμονάδων	
�    δασο-
πυρόσβεσης	
�   στις	
�   ευαίσθητες	
�   περιοχές	
�   της	
�   Ευρώπης.	
�   

 

Εξίσου	
�   σηµμαντική	
�   κρίνεται	
�   η	
�   αλλαγή	
�   
νοοτροπίας	
�    και	
�    πολιτικής	
�    από	
�   
µμέρους	
�   των	
�   πολιτικών,	
�   των	
�   πολιτών	
�   
και	
�    δηµμοσιογράφων,	
�    µμε	
�    στόχο	
�    να	
�   
αναδειχθεί	
�    η	
�    ευθύνη	
�    της	
�    κοινωνίας	
�   
µμας	
�   για	
�   την	
�   κατάντια,	
�   τις	
�   ελλείψεις,	
�   τις	
�   
παραλείψεις	
�   έργων	
�   και	
�   συµμµμετοχικής	
�   
δράσης.	
�    Πρέπει	
�    ο	
�    καθένας	
�    µμας	
�   
να	
�    αναπτύξει	
�    προσωπική	
�    δράση	
�   
σε	
�    επίπεδο	
�    εργασίας,	
�    κοινωνικής	
�   
και	
�    ατοµμικής	
�    σφαίρας,	
�    διότι	
�    αν	
�    δεν	
�   
ιδρυθεί	
�   πρώτα	
�   ένα	
�   µμικρό	
�   «Υπουργείο	
�   
Πολιτισµμού»	
�    στη	
�    συνείδηση	
�    του	
�   
καθενός	
�    από	
�    εµμάς,	
�    τότε	
�    όλες	
�   
οι	
�    προτεινόµμενες	
�    πρωτοβουλίες	
�   

και	
�    οι	
�    απόπειρες	
�    που	
�    θα	
�    αναληφθούν	
�    σε	
�    συλλογικό	
�    επίπεδο	
�    είναι	
�   
καταδικασµμένες	
�   να	
�   καταλήξουν	
�   στο	
�   κενό.

Γιάννης	
�    Βιολάρης,	
�    απόφοιτος	
�    ’95
Δικηγόρος	
�    Αθηνών

ΟΙΚΟΛΟΓΙΑ
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Η	
�   γκαλερί	
�   fizz	
�   (Βαλαωρίτου	
�   9Γ),	
�   
εγκαινίασε	
�   στις	
�   18	
�   Μαρτίου	
�   την	
�   
ατοµμική	
�   έκθεση	
�   του	
�   καλλιτέχνη	
�   
Κωνσταντίνου	
�   Πάτσιου.

K.N.	
�    Patsios	
�    presents	
�    Mr.	
�    Cannibal
Monsieur	
�    Cannibal,	
�    je	
�    veux	
�    pas	
�    mourir,	
�    απολαµμβάνοντας	
�    το	
�   
ρυθµμό	
�   του	
�   Distel,	
�   συσχετίζουµμε	
�   έναν	
�   κανίβαλο	
�   µμ’	
�   έναν	
�   καλλιτέχνη,	
�   
ερώτηµμα	
�    µμεταφροϋδικά	
�    επίκαιρο	
�    όσο	
�    η	
�    τέχνη	
�    θα	
�    περιφρουρεί	
�   
τη	
�    σωµματικότητά	
�    της.	
�    Ο	
�    Κωνσταντίνος	
�    Πάτσιος	
�    στην	
�    πρώτη	
�    του	
�   
ατοµμική	
�   έκθεση	
�   ανασυνθέτει	
�   ένα	
�   ιδιότυπο	
�   περιβάλλον	
�   καθηµμερινής	
�   
τρέλας	
�    µμε	
�    τα	
�    πιο	
�    ετερόκλητα	
�    υλικά.	
�    Μυστηριώδη	
�    γλυπτά	
�    µμε	
�   

Έκθεση	
�   του	
�   Κωνσταντίνου	
�   Πάτσιου	
�   -	
�   Απόφοιτος	
�   1995

ανθρωποκεντρική	
�    διάθεση	
�    µμε	
�    έντονο	
�    το	
�    στοιχείο	
�    του	
�    χιούµμορ	
�   
και	
�    της	
�    ειρωνίας,	
�    φλερτάρουν	
�    µμε	
�    το	
�    χώρο	
�    και	
�    την	
�    έννοια	
�    της	
�   
εγκατάστασης.	
�   Με	
�   κυρίαρχο	
�   χρώµμα	
�   το	
�   άσπρο-όχι	
�   της	
�   αγνότητας-	
�   
τη	
�   µμετουσίωση	
�   καθηµμερινών	
�   αντικειµμένων,	
�   όπως	
�   ροζ	
�   χειροπέδες,	
�   
µμία	
�    τρυπηµμένη	
�    κιθάρα,	
�    το	
�    αστέρι	
�    του	
�    Δαυίδ,	
�    πολλά	
�    chop-sticks	
�   
προτεινόµμενα	
�    για	
�    κόσµμιους	
�    κανιβαλισµμούς	
�    και	
�    άλλες	
�    υπόκωφες	
�   
µμελωδίες,	
�   ο	
�   καλλιτέχνης	
�   παρουσιάζει	
�   µμία	
�   άλλη	
�   πιο	
�   αινιγµματική	
�   και	
�   
καθ’	
�   όλα	
�   κανιβαλιστική	
�   πραγµματικότητα.

Ο	
�    Κωνσταντίνος	
�    Πάτσιος	
�    γεννήθηκε	
�    στην	
�    Αθήνα	
�    το	
�    1977.	
�    Από	
�   
το	
�    2002	
�    έως	
�    το	
�    2007	
�    σπούδασε	
�    στην	
�    Ανώτατη	
�    Σχολή	
�    Καλών	
�   
Τεχνών	
�    ζωγραφική	
�    µμε	
�    καθηγητές	
�    τον	
�    Γ.	
�    Ψυχοπαίδη	
�    και	
�    τον	
�    Μ.	
�   
Σπηλιόπουλο	
�    και	
�    γλυπτική	
�    µμε	
�    τον	
�    Ν.	
�    Τρανό.	
�    Έχει	
�    συµμµμετάσχει	
�   
σε	
�    οµμαδικές	
�    εκθέσεις	
�    και	
�    φεστιβάλ	
�    εικαστικών	
�    τεχνών	
�    στην	
�   
Ελλάδα	
�    και	
�    στο	
�    εξωτερικό,	
�    ενώ	
�    τον	
�    Δεκέµμβριο	
�    του	
�    2007	
�    έργα	
�   
του	
�    παρουσιάστηκαν	
�    στη	
�    Διεθνή	
�    έκθεση	
�    Σύγχρονης	
�    Τέχνης	
�    της	
�   
Κωνσταντινούπολης,	
�   «Contemporary	
�   Istanbul».	
�   Ζει	
�   και	
�   εργάζεται	
�   
στην	
�   Αθήνα.	
�  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Με	
�   τη	
�   δύναµμη	
�   της	
�   φωνής	
�   
ΖΑΚ	
�   ΜΕΝΑΧΕΜ	
�   (1929-2008)
Ο	
�    «πατέρας	
�    όλων	
�    των	
�    σηµμερινών	
�    ραδιοφωνικών	
�    παραγωγών»,	
�   
όπως	
�   τον	
�   περιέγραψε	
�   ο	
�   Νίκος	
�   Κανελλόπουλος,	
�   έφυγε	
�   στις	
�   15	
�   του	
�   
περασµμένου	
�   Μάρτη.	
�    Ο	
�    Ζακ	
�   Μεναχέµμ	
�    –µμουσικός,	
�    µμουσικολόγος,	
�   
µμουσικός	
�   επιµμελητής	
�   και	
�   παραγωγός	
�   µμουσικής	
�   και	
�   ραδιοφώνου–	
�   
ήταν	
�   ίσως	
�   η	
�   πιο	
�   ευγενική	
�   φωνή	
�   που	
�   πέρασε	
�   από	
�   τη	
�   χώρα	
�   µμας.

Γεννηµμένος	
�   στη	
�   Θεσσαλονίκη	
�   στις	
�   18	
�   Μαρτίου	
�   του	
�   1929,	
�   γρήγορα	
�   
µμετακόµμισε	
�   µμε	
�   την	
�   οικογένειά	
�   του	
�   στην	
�   Αθήνα,	
�   όπου	
�   και	
�   µμεγάλωσε	
�   
µμέχρι	
�   τα	
�   13	
�   του.	
�   Έχουν	
�   φθάσει	
�   τα	
�   χρόνια	
�   τουΒ’	
�   Παγκοσµμίου	
�   Πολέµμου	
�   
και	
�   το	
�   θρήσκευµμά	
�   του	
�   τον	
�   καταδικάζει:	
�   Συλλαµμβάνεται	
�   από	
�   τα	
�   Ες-Ες,	
�   
λόγω	
�   της	
�   εβραϊκής	
�   του	
�   καταγωγής,	
�   και	
�   βασανίζεται	
�   στο	
�   κολαστήριο	
�   
της	
�   οδού	
�   Μέρλιν.	
�   Στη	
�   συνέχεια,	
�   µμεταφέρεται	
�   στο	
�   Χαϊδάρι	
�   κι	
�   έπειτα	
�   
στο	
�    στρατόπεδο	
�    συγκέντρωσης	
�    Άουσβιτς-Μπίρκεναου.	
�    Ως	
�    εκ	
�   
θαύµματος,	
�   κατόρθωσε	
�   να	
�   βγει	
�   ζωντανός	
�   από	
�   τον	
�   εφιάλτη	
�   των	
�   Ναζί.	
�   
Απελευθερώθηκε	
�   από	
�   τους	
�   Άγγλους	
�   κι	
�   επέστρεψε	
�   στην	
�   Ελλάδα	
�   µμε	
�   
τα	
�   πόδια	
�   µμέσω	
�   Γιουγκοσλαβίας.	
�    	
�   Έως	
�   και	
�    την	
�    τελευταία	
�   µμέρα	
�    της	
�   
ζωής	
�   του	
�   είχε	
�   ανεξίτηλο	
�   σηµμάδι	
�   στο	
�   χέρι	
�   του	
�   τον	
�   αριθµμό	
�   Α15429	
�   
και	
�   χαραγµμένο	
�   στην	
�   ψυχή	
�   του	
�   τον	
�   απόλυτο	
�   εξευτελισµμό.

Μετά	
�   το	
�   τέλος	
�   της	
�   φρίκης	
�   του	
�   πολέµμου,	
�   µμετανάστευσε	
�   στην	
�   Αµμερική,	
�   
όπου	
�   και	
�   παρέµμεινε	
�   για	
�   10	
�   χρόνια	
�   αφοσιωµμένος	
�   στη	
�   µμουσική.	
�   Το	
�   
ταλέντο	
�   του	
�   αναγνωρίστηκε	
�   αµμέσως	
�   και	
�   έγινε	
�   διάσηµμος	
�   σολίστας,	
�   
δίνοντας	
�    συναυλίες	
�    µμέχρι	
�    και	
�    στο	
�    πασίγνωστο	
�    Κάρνεγκι	
�    Χολ.	
�   
Παράλληλα	
�   εξελίχθηκε	
�   σε	
�   εξαίρετο	
�   µμουσικολόγο	
�   κι	
�   εργάστηκε	
�   σε	
�   
υψηλό	
�   πόστο	
�   στην	
�   εταιρία	
�   δίσκων	
�   «Electra».

Η	
�   νοσταλγία	
�   για	
�   την	
�   πατρίδα	
�   δεν	
�   του	
�   επέτρεψε	
�   να	
�   παραµμείνει	
�   για	
�   περισσότερο	
�   
καιρό	
�   µμακριά.	
�   Έτσι,	
�    το	
�   1962,	
�   επέστρεψε	
�   στην	
�   Ελλάδα,	
�   εγκαταλείποντας	
�   
χωρίς	
�   δισταγµμό	
�   καριέρα,	
�   φήµμη	
�   και	
�   χρήµμα,	
�   και	
�   εργάστηκε	
�   στη	
�   δισκογραφική	
�   
«Ελλαδίσκ»,	
�   τη	
�   σηµμερινή	
�   «Universal».

Αργότερα	
�    έγινε	
�    ένα	
�    από	
�    τα	
�    ιδρυτικά	
�    στελέχη	
�    του	
�    ραδιοφωνικού	
�   
σταθµμού	
�    «Αθήνα	
�    9.84»,	
�    στον	
�    οποίο,	
�    εκτός	
�    από	
�    ραδιοφωνικός	
�   
παραγωγός,	
�    διετέλεσε	
�    και	
�    διευθυντής	
�    προγράµμµματος.	
�    	
�    Επίσης,	
�   
τέλεσε	
�   παρουσιαστής	
�   µμεγάλων	
�   τηλεοπτικών	
�   εκποµμπών	
�   µμε	
�   µμουσική	
�   
θεµματολογία	
�   και	
�   διάσηµμους	
�   καλεσµμένους.

O	
�    απόφοιτός	
�    µμας	
�    Ερρίκος	
�    Αρώνες	
�    (1997)	
�    ετοιµμάζει	
�    ένα	
�    
βιβλίο	
�    για	
�    τη	
�    ζωή	
�    του	
�    θείου	
�    του	
�    Ζακ	
�    Μεναχέµμ,

η	
�    έκδοση	
�    του	
�    οποίου	
�    θα	
�    γίνει	
�    στο	
�    τέλος	
�    του	
�    χρόνου.	
�   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Οι	
�   εκποµμπές	
�   του	
�   είναι	
�   πλέον	
�   θρυλικές:	
�   «Της	
�   τέχνης	
�   τα	
�   καµμώµματα»	
�   	
�   και	
�   «Οι	
�   λαοί	
�   και	
�   η	
�   µμουσική	
�   
τους»	
�    αποτέλεσαν	
�    ορόσηµμο	
�    στην	
�    ιστορία	
�    των	
�    ελληνικών	
�    ερτζιανών,	
�    καθώς	
�    υπήρξαν	
�    και	
�    οι	
�   
πρώτες	
�   που	
�   συνέστησαν	
�   στο	
�   «ελληνικό	
�   αφτί»	
�   την	
�   έθνικ	
�   µμουσική,	
�   το	
�   φλαµμένκο,	
�   την	
�   τζαζ	
�   και	
�   τον	
�   
Άστορ	
�   Πιατσόλα.	
�   Η	
�   εκποµμπή	
�   «Διαµμάντια	
�   στο	
�   Πεντάγραµμµμο»	
�   ήταν	
�   όµμως	
�   αυτή	
�   που	
�   άφησε	
�   εποχή	
�   
στο	
�   ελληνικό	
�   ραδιόφωνο,	
�   µμε	
�    την	
�   αξέχαστη	
�   φωνή	
�    του	
�   να	
�   εξιστορεί	
�    τα	
�   σχετικά	
�   µμε	
�    την	
�   µμουσική	
�   
τέχνη	
�   και	
�   µμουσικές	
�   επιλογές	
�   που	
�   εµμπλούτιζαν	
�   και	
�   εµμβάθαιναν	
�   σε	
�   ποιότητα	
�   το	
�   αυτί	
�   του	
�   ελληνικού	
�   
κοινού.

Έγραψε	
�   επίσης	
�   µμουσική	
�   για	
�   ταινίες	
�   («Ο	
�   τσαρλατάνος»	
�   του	
�   Ερρίκου	
�   Θαλασσινού	
�   µμε	
�   τον	
�   Διονύση	
�   
Παπαγιαννόπουλο	
�   και	
�   «Ο	
�   γυρολόγος»	
�   του	
�   Πάνου	
�   Γλυκοφρύδη	
�   µμε	
�   τον	
�   Βασίλη	
�   Διαµμαντόπουλο),	
�   
συνέβαλε	
�    µμουσικά	
�   στην	
�   παράσταση	
�    του	
�   Εθνικού	
�   Θεάτρου	
�    «Βίρα	
�    τις	
�   Άγκυρες»	
�    το	
�   1997,	
�    ενώ	
�   
η	
�    φωνή	
�    του	
�    συνδυάστηκε	
�    και	
�    µμε	
�    την	
�    αφήγηση	
�    παιδικών	
�    µμουσικών	
�    παραµμυθιών,	
�    όπως	
�    «Ο	
�   
Καρυοθραύστης»,	
�   µμε	
�   τη	
�   Συµμφωνική	
�   Ορχήστρα	
�   του	
�   Λονδίνου.

Επί	
�    µμία	
�   πενταετία	
�   διετέλεσε	
�   πρόεδρος	
�    του	
�   Πνευµματικού	
�   Κέντρου	
�    της	
�    Ισραηλιτικής	
�   Κοινότητας	
�   
Αθηνών.	
�   	
�   	
�   

Το	
�   σήµμα	
�   κατατεθέν	
�   του	
�   ήταν	
�   η	
�   έµμφυτη	
�   ευγένεια	
�   που	
�   ανάβλυζε	
�   από	
�   µμέσα	
�   του	
�   αβίαστα,	
�   καθώς	
�   
προσφωνούσε	
�   ακόµμη	
�   και	
�   στον	
�   αέρα	
�   τους	
�   συνεργάτες	
�   και	
�   ακροατές	
�   του	
�   «κυρίους»	
�   και	
�   «κυρίες».

Η	
�   σύζυγός	
�   του	
�   Μαίρη	
�   και	
�   η	
�   κόρη	
�   του	
�   Πάολα	
�   µμένουν	
�   στην	
�   Αθήνα,	
�   ενώ	
�   ο	
�   γιος	
�   του	
�   Ντάριο	
�   ζει	
�   και	
�   
εργάζεται	
�   στην	
�   Ιταλία.
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Στις	
�   8	
�   Αυγούστου	
�   2008,	
�   θα	
�   ξεκινήσουν	
�   στο	
�   Πεκίνο	
�   οι	
�   29οι	
�   Ολυµμπιακοί	
�   Αγώνες.	
�   
Κατά	
�   τη	
�   διάρκεια	
�   της	
�   διεκδίκησης	
�   της	
�   διοργάνωσης	
�   των	
�   Ολυµμπιακών	
�   του	
�   2008,	
�   
οι	
�   κινεζικές	
�   Αρχές	
�   δήλωσαν	
�   ότι	
�   η	
�   κατάσταση	
�   των	
�   ανθρωπίνων	
�   δικαιωµμάτων	
�   στην	
�   
Κίνα	
�   θα	
�   βελτιωνόταν	
�   εάν	
�   το	
�   Πεκίνο	
�   επιλεγόταν	
�   για	
�   να	
�   φιλοξενήσει	
�   τους	
�   Αγώνες.	
�   

Οι	
�    Ολυµμπιακοί	
�    Αγώνες	
�    είναι	
�    ένα	
�    ισχυρό	
�    σύµμβολο	
�    κύρους	
�    και	
�    παγκόσµμιας	
�   
ανάδειξης	
�    αλλά	
�    παράλληλα	
�    παγκόσµμιας	
�    ευθύνης	
�    και	
�    προσδοκίας.	
�    Tο	
�    πνεύµμα	
�   
του	
�    Ολυµμπισµμού	
�    που	
�    διατυµμπανίζει	
�    ότι	
�    «η	
�    άσκηση	
�    του	
�    αθλητισµμού	
�    είναι	
�    ένα	
�   
ανθρώπινο	
�   δικαίωµμα»,	
�   και	
�   διακηρύσσει	
�   σεβασµμό	
�   για	
�   «τις	
�   οικουµμενικά	
�   θεµμελιώδεις	
�   

ηθικές	
�    αρχές»,	
�    υποδεικνύει	
�    ότι	
�    ο	
�    σεβασµμός	
�    των	
�   
ανθρωπίνων	
�   δικαιωµμάτων	
�   βρίσκεται	
�   στην	
�   καρδιά	
�   
του	
�   Ολυµμπιακού	
�   κινήµματος.

Όµμως,	
�    µμόλις	
�    τρεις	
�    µμήνες	
�    πριν	
�    την	
�    έναρξη	
�    των	
�   
Ολυµμπιακών	
�    Αγώνων	
�    Πεκίνο	
�    2008,	
�    η	
�    κινεζική	
�   
κυβέρνηση	
�    δεν	
�    έχει	
�    εκπληρώσει	
�    τις	
�    υποσχέσεις	
�   
της.	
�    Συγκεκριµμένα,	
�    η	
�    καταστολή	
�    των	
�    ειρηνικών	
�   
ακτιβιστών	
�   αυξήθηκε	
�   σε	
�   ένταση	
�   ακριβώς	
�   εξαιτίας	
�   
των	
�    Ολυµμπιακών.	
�    Τα	
�    γεγονότα	
�    στο	
�    Θιβέτ	
�   
αποτελούν	
�    το	
�    πιο	
�    πρόσφατο	
�    παράδειγµμα	
�    της	
�   
έλλειψης	
�   σεβασµμού	
�   της	
�   κινέζικης	
�   κυβέρνησης	
�   για	
�   
τα	
�   ανθρώπινα	
�   δικαιώµματα.

Στις	
�    10	
�    Απριλίου,	
�    ο	
�    Πρόεδρος	
�    της	
�    Διεθνούς	
�   
Ολυµμπιακής	
�   Επιτροπής	
�   Ζακ	
�   Ρογκ	
�   κάλεσε	
�   το	
�   Πεκίνο	
�   
να	
�    σεβαστεί	
�    τους	
�    ‘ηθικές	
�    δεσµμεύσεις’	
�    του	
�    για	
�    τη	
�   
βελτίωση	
�   των	
�   ανθρωπίνων	
�   δικαιωµμάτων	
�   πριν	
�   από	
�   
τους	
�   Αγώνες.	
�   Στην	
�   προκειµμένη	
�   περίπτωση	
�   και	
�   σε	
�   
ορισµμένους	
�    τοµμείς,	
�    συµμπεριλαµμβανοµμένης	
�    της	
�   
δίωξης	
�   των	
�   ακτιβιστών	
�   ανθρωπίνων	
�   δικαιωµμάτων	
�   
και	
�    της	
�   επέκτασης	
�    των	
�   µμορφών	
�   κράτησης	
�   χωρίς	
�   
δίκη,	
�   θεωρούµμε	
�   ότι	
�   η	
�   κατάσταση	
�   των	
�   ανθρωπίνων	
�   
δικαιωµμάτων	
�    επιδεινώθηκε	
�    εξαιτίας	
�    των	
�   
Ολυµμπιακών	
�   Αγώνων.	
�   	
�   

Αν	
�    και	
�    η	
�    Διεθνής	
�    Ολυµμπιακή	
�    Επιτροπή	
�    έχει	
�   
υποχρέωση,	
�    σύµμφωνα	
�    µμε	
�    την	
�    Οικουµμενική	
�   
Διακήρυξη	
�    των	
�    Δικαιωµμάτων	
�    του	
�    Ανθρώπου	
�   
που	
�   αναφέρει	
�   ότι	
�   είναι	
�   καθήκον	
�   κάθε	
�   ατόµμου	
�   και	
�   
οργάνου	
�    της	
�   κοινωνίας	
�    να	
�   προωθεί	
�    το	
�   σεβασµμό	
�   
των	
�    ανθρωπίνων	
�    δικαιωµμάτων,	
�    η	
�    κύρια	
�    ευθύνη	
�   
βαραίνει	
�   τις	
�   κινεζικές	
�   αρχές.	
�   Το	
�   ότι	
�   τα	
�   ανθρώπινα	
�   
δικαιώµματα	
�   γίνονται	
�   σεβαστά,	
�   προστατεύονται	
�   και	
�   
εκπληρώνονται	
�   µμπορεί	
�   να	
�   είναι	
�   ένα	
�   στοιχείο	
�   από	
�   τη	
�   
θετική	
�   κληρονοµμιά	
�   των	
�   Αγώνων.	
�   Χωρίς	
�   βελτίωση	
�   
της	
�    κατάστασης	
�    των	
�    ανθρωπίνων	
�    δικαιωµμάτων	
�   
στην	
�   Κίνα,	
�   όχι	
�   µμόνο	
�   οι	
�   Αγώνες	
�   θα	
�   αποτύχουν	
�   να	
�   
µμείνουν	
�   ως	
�   θετική	
�   ανάµμνηση,	
�   αλλά	
�   η	
�   εικόνα	
�   της	
�   
Κίνας	
�   θα	
�   παραµμείνει	
�   ως	
�   µμία	
�   χώρα	
�   που	
�   καταπιέζει	
�   

Ανθρώπινα	
�   Δικαιώµματα	
�   στην	
�   Κίνα
Η	
�   κληρονοµμιά	
�   των	
�   Ολυµμπιακών	
�   Αγώνων
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Eθελοντισµμός
Ονοµμάζοµμαι	
�    Αλεξάνδρα	
�    Μενεγάτου	
�    και	
�    είµμαι	
�    εθελόντρια	
�    του	
�   
ελληνικού	
�   τµμήµματος	
�   της	
�   Διεθνούς	
�   Αµμνηστίας,	
�   ένα	
�   παγκόσµμιο	
�   κίνηµμα	
�   
ανθρώπων	
�   που	
�   αγωνίζονται	
�   για	
�   τα	
�   ανθρώπινα	
�   δικαιώµματα.	
�   	
�   Θεωρώ	
�   
ότι	
�    η	
�   παραβίαση	
�    των	
�   ανθρώπινων	
�   δικαιωµμάτων	
�   είναι	
�    η	
�    «µμητέρα»	
�   
όλων	
�    των	
�   δεινών	
�   που	
�   συµμβαίνουν	
�   στον	
�   κόσµμο	
�   µμας,	
�    γι’	
�    αυτό	
�   και	
�   
αποφάσισα	
�   να	
�   ασχοληθώ	
�   µμε	
�   τη	
�   συγκεκριµμένη	
�   οργάνωση.	
�   Μπορεί	
�   να	
�   
µμην	
�   προσφέρει	
�   άµμεση	
�   πρακτική	
�   βοήθεια	
�   όπως	
�   άλλες	
�   οργανώσεις,	
�   
προσπαθεί	
�   όµμως	
�   µμέσα	
�   από	
�   την	
�   έρευνα,	
�   την	
�   ενηµμέρωση	
�   της	
�   κοινής	
�   
γνώµμης,	
�    την	
�    κινητοποίηση	
�    και	
�    την	
�   άσκηση	
�   πίεσης	
�    να	
�   προωθήσει	
�   
δράσεις	
�    και	
�    πολιτικές	
�    που	
�    σέβονται	
�    και	
�    προάγουν	
�    τα	
�    ανθρώπινα	
�   
δικαιώµματα.	
�   

Επίσης,	
�   η	
�   Διεθνή	
�   Αµμνηστία	
�   	
�   είναι	
�   	
�   µμια	
�   γνήσια	
�   δηµμοκρατική	
�   οργάνωση	
�   
(λαµμβάνεις	
�    µμέρος	
�    στις	
�    διαδικασίες	
�    λήψης	
�    των	
�    αποφάσεων,έχεις	
�   
το	
�    δικαίωµμα	
�    του	
�    εκλέγειν	
�    και	
�    του	
�    εκλέγεσθαι	
�    στο	
�    Διοικητικό	
�   
Συµμβούλιο)	
�   η	
�   οποία	
�   προάγει	
�   την	
�   ενεργό	
�   και	
�   δηµμιουργική	
�   συµμµμετοχή	
�   
του	
�   εθελοντή-µμέλους	
�   µμέσω	
�   του	
�   ακτιβισµμού.

Μέσα	
�   από	
�   τη	
�   συµμµμετοχή	
�   µμου	
�   στη	
�   Διεθνή	
�   Αµμνηστία,	
�   “εκπαιδεύτηκα”	
�   
κι	
�    η	
�    ίδια	
�    στο	
�    τι	
�    πραγµματικά	
�    σηµμαίνει	
�    σεβασµμός	
�    στα	
�    ανθρώπινα	
�   
δικαιώµματα	
�   και	
�   συνειδητοποίησα	
�   ότι	
�   καταπάτηση	
�   των	
�   ανθρωπίνων	
�   
δικαιώµμάτων	
�   δεν	
�   παρατηρείται	
�   µμόνο	
�   στην	
�   Κίνα	
�   ή	
�   στο	
�   Γκουαντάναµμο,	
�   
αλλά	
�   παρατηρείται	
�   και	
�   στη	
�   δική	
�   µμας	
�   «υπαρκτή»	
�   καθηµμερινότητα.

Πολλές	
�   φορές	
�   µμάλιστα	
�   εµμείς	
�   οι	
�   ίδιοι	
�   είµμαστε	
�   οι	
�   «καταπατητές»	
�   των	
�   
ανθρωπίνων	
�    δικαιωµμάτων,	
�    στον	
�    οικογενειακό	
�    µμας	
�    κύκλο,	
�    στις	
�   
σχέσεις	
�   µμας,	
�   στην	
�   εργασία	
�   µμας,	
�   στους	
�   φίλους	
�   µμας...

Μέσα	
�   από	
�   την	
�   Αµμνηστία	
�   συνειδητοποίησα	
�   ότι	
�   δεν	
�   γίνεται	
�   να	
�   θέλεις	
�   
ν’	
�   αλλάξεις	
�   τον	
�   κόσµμο,	
�   να	
�   αγωνιστείς	
�   για	
�   ένα	
�   καλύτερο	
�   αύριο,	
�   αν	
�   
δεν	
�   αλλάξεις	
�   πρώτα	
�   τον	
�   ίδιο	
�   σου	
�   τον	
�   εαυτό!

Μενεγάτου	
�    Αλεξάνδρα,	
�    απόφοιτος	
�    ’94
Μέλος	
�    και	
�    εθελόντρια	
�    του	
�    Ελληνικού	
�    τµμήµματος
της	
�    Διεθνούς	
�    Αµμνηστίας

τους	
�   πολίτες	
�   της.	
�   Είναι	
�   επιλογή	
�   της	
�   Κίνας	
�   και	
�   ευθύνη	
�   που	
�   µμοιράζεται	
�   
µμε	
�   το	
�   Ολυµμπιακό	
�   κίνηµμα.	
�   

Η	
�    συνεχιζόµμενη	
�    χρήση	
�    της	
�    θανατικής	
�    ποινής	
�    και	
�    βάναυσες	
�   
µμορφές	
�    διοικητικής	
�    κράτησης,	
�    η	
�   φυλάκιση,	
�    τα	
�    βασανιστήρια	
�    και	
�    η	
�   
παρενόχληση	
�    υπερασπιστών	
�    ανθρωπίνων	
�    δικαιωµμάτων,	
�    µμεταξύ	
�   
των	
�    οποίων	
�    δηµμοσιογράφοι	
�    και	
�    δικηγόροι,	
�    και	
�    η	
�    λογοκρισία	
�    του	
�   
διαδικτύου	
�    είναι	
�    από	
�    τις	
�    βασικότερες	
�    παραβιάσεις	
�    των	
�    κινεζικών	
�   
αρχών.

Αυξανόµμενος	
�    αριθµμός	
�    ειρηνικών	
�    ακτιβιστών	
�    υφίστανται	
�    κρατήσεις	
�   
και	
�    διώξεις	
�    µμε	
�    την	
�    υποψία	
�   διάπραξης	
�   αδικηµμάτων,	
�    που	
�   σχετίζονται	
�   
µμε	
�   την	
�   κρατική	
�   ασφάλεια	
�   όπως	
�   «αποκάλυψη	
�   κρατικών	
�   µμυστικών»	
�   ή	
�   
«υποκίνηση	
�   ανατροπής	
�   καθεστώτος».	
�   Η	
�   Διεθνής	
�   Αµμνηστία	
�   θεωρεί	
�   ότι	
�   
η	
�   αυξανόµμενη	
�   χρήση	
�   των	
�   πολιτικά	
�   υποκινούµμενων	
�   διώξεων	
�   εναντίον	
�   
ειρηνικών	
�    υπερασπιστών	
�    ανθρωπίνων	
�    δικαιωµμάτων	
�    βρίσκεται	
�    σε	
�   
πλήρη	
�   αντίθεση	
�   µμε	
�    τις	
�    επίσηµμες	
�   υποχρεώσεις	
�    για	
�    τη	
�   βελτίωση	
�    των	
�   
ανθρωπίνων	
�   δικαιωµμάτων	
�   ενόψει	
�   των	
�   Ολυµμπιακών	
�   Αγώνων.

Το	
�   ελληνικό	
�   τµμήµμα	
�   της	
�   Διεθνούς	
�   Αµμνηστίας	
�   έχει	
�   ξεκινήσει	
�   συλλογή	
�   
υπογραφών	
�    που	
�    θα	
�    σταλούν	
�    στην	
�    κυβέρνηση	
�    της	
�    Κίνας	
�    για	
�    την	
�   
υποστήριξη	
�   ακτιβιστών	
�   και	
�   το	
�   σεβασµμό	
�   των	
�   ανθρωπίνων	
�   δικαιωµμάτων	
�   
στη	
�   χώρα.	
�   Στόχος	
�   είναι	
�   η	
�   συλλογή	
�   10.000	
�   υπογραφών	
�   µμέχρι	
�   και	
�   τον	
�   
Ιούλιο,	
�   οι	
�   οποίες	
�   θα	
�   παραδοθούν	
�   στην	
�   κινεζική	
�   πρεσβεία.	
�   Η	
�   συλλογή	
�   
θα	
�   γίνεται	
�   και	
�   ηλεκτρονικά	
�   στο	
�   www.amnesty.org.gr	
�   

H	
�     Διεθνής	
�     Αµμνηστία	
�     είναι	
�     ένα	
�    

παγκόσµμιο	
�     ανεξάρτητο	
�     κίνηµμα	
�    

ανθρώπων	
�     που	
�     αγωνίζονται	
�     για	
�    

τοω	
�     σεβασµμό	
�     και	
�     την	
�     προστασία	
�    

των	
�     διεθνώς	
�     αναγνωρισµμένων	
�    

ανθρωπίνων	
�     δικαιωµμάτων.	
�     Έχει	
�    

περισσότερες	
�    από	
�    2,5	
�    εκατοµμµμύρια	
�    

µμέλη	
�    και	
�    υποστηρικτές	
�    σε	
�    πάνω	
�    από	
�    

150	
�    χώρες	
�    και	
�    περιοχές.
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Διακίνηση	
�   παιδιών
Διακίνηση	
�    (trafficking)	
�    είναι	
�    η	
�    µμετακίνηση	
�    ενός	
�    παιδιού	
�    µμε	
�    σκοπό	
�   
την	
�   εκµμετάλλευση	
�   δια	
�   της	
�   βίας	
�   και	
�   της	
�   πλάνης.	
�   Επηρεάζει	
�   κυρίως	
�   τα	
�   
φτωχότερα	
�   παιδιά	
�   και	
�   τις	
�   φτωχότερες	
�   οικογένειες.	
�   Η	
�   χρήση	
�   παιδιών	
�   
ως	
�   εµμπορικού	
�   αντικειµμένου	
�   για	
�   εργασία	
�   ή	
�   σεξ	
�   είναι	
�   µμια	
�   κερδοφόρα	
�   
διεθνής	
�    επιχείρηση.	
�    Όπως	
�    και	
�    άλλες	
�    µμορφές	
�    εγκληµματικής	
�   
δραστηριότητας,	
�    η	
�    διακίνηση	
�    είναι	
�    µμια	
�    µμυστική	
�    δραστηριότητα	
�   
δύσκολη	
�   να	
�   αντιµμετωπιστεί.

•	
�   Σε	
�   όλο	
�   τον	
�   κόσµμο	
�   1,2	
�   εκατοµμµμύρια	
�   παιδιά	
�   πέφτουν	
�   θύµματα	
�   
παράνοµμης	
�   διακίνησης	
�   (trafficking)	
�   κάθε	
�   χρόνο.	
�   

•	
�   Έως	
�   και	
�   1,8	
�   εκατοµμµμύρια	
�   παιδιά,	
�   τα	
�   περισσότερα	
�   από	
�   αυτά
κορίτσια,	
�   πέφτουν	
�   θύµματα	
�   σεξουαλικής	
�   εκµμετάλλευσης	
�   στην	
�   
πολλών	
�   δισεκατοµμµμυρίων	
�   δολαρίων	
�   εµμπορική	
�   σεξουαλική	
�   
βιοµμηχανία	
�   κάθε	
�   χρόνο	
�   (πορνεία	
�   &	
�   πορνογραφία).	
�   

•	
�   Περίπου	
�   5,7	
�   εκατοµμµμύρια	
�   παιδιά	
�   εµμπλέκονται	
�   σε	
�   µμορφές	
�   
εξαναγκαστικής	
�   εργασίας	
�   ή	
�   δουλείας.	
�   

•	
�   Στην	
�   Ανατολική	
�   Ασία	
�   &	
�   Ειρηνικό,	
�   το	
�   µμεγαλύτερο	
�   µμέρος	
�   της	
�   
διακίνησης	
�   αφορά	
�   την	
�   παιδική	
�   πορνεία,	
�   αν	
�   και	
�   κάποια	
�   παιδιά	
�   
προορίζονται	
�   για	
�   αγροτικές	
�   ή	
�   βιοµμηχανικές	
�   εργασίες.	
�   Στη	
�   Νότια	
�   Ασία,	
�   
η	
�   διακίνηση	
�   συχνά	
�   σχετίζεται	
�   µμε	
�   δουλεία	
�   για	
�   εξυπηρέτηση	
�   χρεών.	
�   

•	
�   Στην	
�   Ευρώπη,	
�   τα	
�   παιδιά	
�   κυρίως	
�   διακινούνται	
�   από	
�   την	
�   Ανατολή	
�   
προς	
�   τη	
�   Δύση,	
�   πράγµμα	
�   που	
�   αντανακλά	
�   τη	
�   ζήτηση	
�   για	
�   φθηνά	
�   
εργατικά	
�   χέρια	
�   και	
�   παιδική	
�   πορνεία.	
�   

Σε	
�   µμερικές	
�   περιπτώσεις	
�   τα	
�   παιδιά	
�   απάγονται	
�   ή	
�   κλέβονται,	
�   πιο	
�   συχνά	
�   
όµμως	
�   η	
�   ιστορία	
�   ξεκινά	
�   µμε	
�   ψεύτικες	
�   υποσχέσεις.	
�   Οι	
�   έµμποροι	
�   υπόσχονται	
�   
στα	
�   νεαρά	
�   θύµματά	
�   τους,	
�   κορίτσια	
�   των	
�   12	
�   χρόνων,	
�   µμια	
�   καλύτερη	
�   ζωή	
�   
σε	
�    άλλη	
�    χώρα.	
�    Οι	
�    γονείς,	
�    που	
�    θέλουν	
�    ότι	
�    καλύτερο	
�    για	
�    τα	
�    παιδιά	
�   
τους,	
�   εξαπατώνται	
�   στην	
�   ελπίδα	
�   αξιοπρεπούς	
�   εργασίας	
�   και	
�   καλύτερης	
�   
εκπαίδευσης.	
�   Σε	
�   πολλές	
�   περιπτώσεις	
�   τα	
�   παιδιά	
�   αυτά	
�   καταλήγουν	
�   να	
�   
κακοποιούνται	
�   σεξουαλικά	
�   και	
�   να	
�   εξαθλιώνονται,	
�   χωρίς	
�   να	
�   µμπορούν	
�   
να	
�   ξεφύγουν	
�   εύκολα.	
�   Ακόµμη	
�   χειρότερα,	
�   οι	
�   οικογένειες	
�   συχνά	
�   έχουν	
�   
άγνοια	
�    του	
�    κινδύνου,	
�    πιστεύοντας	
�    ότι	
�    τα	
�    παιδιά	
�    τους	
�    θα	
�    έχουν	
�    µμια	
�   
ευκαιρία	
�   για	
�   ένα	
�   καλύτερο	
�   µμέλλον	
�   έξω	
�   από	
�   την	
�   πατρίδα	
�   τους.	
�   Συχνά,	
�   
παιδιά	
�    θύµματα	
�    διακίνησης	
�    συλλαµμβάνονται	
�    και	
�    κρατούνται	
�    ως	
�   
παράνοµμοι	
�    µμετανάστες.	
�   Κορίτσια	
�    µμέχρι	
�    και	
�   13	
�    ετών	
�    (συνήθως	
�   από	
�   
Ασία	
�   &	
�   Ανατολική	
�   Ευρώπη)	
�   διακινούνται	
�   ως	
�   νύφες	
�   κατά	
�   παραγγελία.	
�   
Χιλιάδες	
�    γυναίκες	
�    από	
�   φτωχές	
�    χώρες	
�    παρασύρονται	
�    στην	
�    πορνεία	
�   
στη	
�   Νότια	
�   Ασία.

Παιδιά	
�    θύµματα	
�    σεξουαλικής	
�    εκµμετάλλευσης
•	
�   Παρά	
�   τις	
�   δυσκολίες	
�   να	
�   ευρεθούν	
�   αξιόπιστα	
�   στοιχεία,	
�   οι	
�   τελευταίες	
�   
καταγραµμµμένες	
�   εκτιµμήσεις	
�   δείχνουν	
�   πως	
�   έως	
�   και	
�   1,8	
�   εκατοµμµμύρια	
�   
παιδιά,	
�   τα	
�   περισσότερα	
�   από	
�   αυτά	
�   κορίτσια,	
�   πέφτουν	
�   θύµματα	
�   
σεξουαλικής	
�   εκµμετάλλευσης	
�   στην	
�   πολλών	
�   δισεκατοµμµμυρίων	
�   
δολαρίων	
�   εµμπορική	
�   σεξουαλική	
�   βιοµμηχανία	
�   κάθε	
�   χρόνο	
�   (πορνεία	
�   
&	
�   πορνογραφία).	
�   

•	
�   Σύµμφωνα	
�   µμε	
�   πρόσφατη	
�   εκτίµμηση	
�   της	
�   Παγκόσµμιας	
�   Οργάνωσης	
�   
Εργασίας	
�   (ILO),	
�   από	
�   τα	
�   12,3	
�   εκατοµμµμύρια	
�   ανθρώπους	
�   που	
�   
είναι	
�   θύµματα	
�   εξαναγκαστικής	
�   εργασίας	
�   σε	
�   όλο	
�   τον	
�   κόσµμο,	
�   
1.390.000	
�   εµμπλέκονται	
�   στην	
�   εξαναγκαστική	
�   εµμπορική	
�   σεξουαλική	
�   
εκµμετάλλευση	
�   µμε	
�   σχεδόν	
�   το	
�   µμισό	
�   του	
�   αριθµμού	
�   αυτού	
�   να	
�   είναι	
�   παιδιά.	
�   

Η	
�    εµμπορική	
�    σεξουαλική	
�    εκµμετάλλευση	
�    των	
�    παιδιών	
�    τροφοδοτείται	
�   
από	
�   την	
�   τοπική	
�   -και	
�   όχι	
�   ξένη-	
�   ζήτηση,	
�   µμε	
�   τον	
�   σεξουαλικό	
�   τουρισµμό	
�   να	
�   
αποτελεί	
�   µμόνο	
�   ένα	
�   µμέρος	
�   του	
�   προβλήµματος.	
�   Όµμως,	
�   το	
�   internet	
�   έχει	
�   
τη	
�   δυνατότητα	
�   να	
�   προωθεί	
�   το	
�   σεξουαλικό	
�   τουρισµμό	
�   και	
�   την	
�   παιδική	
�   
πορνογραφία	
�   σε	
�   όλο	
�   τον	
�   κόσµμο	
�   και	
�   αυτό	
�   είναι	
�   αιτία	
�   ανησυχίας.

Τα	
�    παιδιά	
�    συχνά	
�    κακοποιούνται	
�    σεξουαλικά	
�    από	
�    το	
�    κοντινό	
�    τους	
�   
περιβάλλον.	
�    Επειδή	
�    η	
�    σεξουαλική	
�    δραστηριότητα	
�    συνήθως	
�    αντι-
µμετωπίζεται	
�   ως	
�    ιδιωτική	
�   υπόθεση,	
�   κυβερνήσεις	
�   και	
�   κοινότητες	
�   είναι	
�   
εξίσου	
�    απρόθυµμες	
�    να	
�    παρέµμβουν	
�    σε	
�    περιπτώσεις	
�    σεξουαλικής	
�   
εκµμετάλλευσης.	
�   

Παιδιά	
�    σε	
�    εξαναγκαστική	
�    εργασία	
�    ή	
�    δουλεία
•	
�   Εκτιµμάται	
�   πως	
�   τα	
�   παιδιά	
�   αποτελούν	
�   το	
�   40%	
�   -	
�   50%	
�   των	
�   θυµμάτων	
�   
εξαναγκαστικής	
�   εργασίας	
�   ή	
�   δουλείας	
�   και	
�   υπολογίζονται	
�   σε	
�   5,7	
�   
εκατοµμµμύρια.	
�   

•	
�   Τα	
�   παιδιά	
�   που	
�   δουλεύουν	
�   σε	
�   ξένα	
�   σπίτια	
�   ή	
�   «εργοδότες»	
�   είναι	
�   
ιδιαίτερα	
�   ευάλωτα	
�   σε	
�   εκµμετάλλευση	
�   ή	
�   κακοποίηση.	
�   Η	
�   Διεθνής	
�   
Οργάνωση	
�   Εργασίας	
�   εκτιµμά	
�   πως	
�   τα	
�   κορίτσια	
�   κάτω	
�   των	
�   16	
�   ετών	
�   
που	
�   απασχολούνται	
�   ως	
�   οικιακοί	
�   βοηθοί	
�   είναι	
�   περισσότερα	
�   από	
�   
κάθε	
�   άλλη	
�   µμορφή	
�   παιδικής	
�   εργασίας.	
�   

Υπολογίζεται	
�   πως	
�   υπάρχουν	
�   περίπου	
�   317	
�   εκατοµμµμύρια	
�   οικονοµμικά	
�   
ενεργά	
�   παιδιά	
�   ηλικίας	
�   5-17	
�   ετών,	
�   από	
�   τα	
�   οποία	
�   218	
�   εκατοµμµμύρια	
�   
εµμπλέκονται	
�   σε	
�   κάποια	
�   µμορφή	
�   παιδικής	
�   εργασίας.	
�   Από	
�   τα	
�   τελευταία,	
�   
τα	
�    126	
�    εκατοµμµμύρια	
�    εργάζονται	
�    κάτω	
�    από	
�    επικίνδυνες	
�    συνθήκες,	
�   
συµμπεριλαµμβανοµμένων	
�    εργασιών	
�    µμε	
�    χηµμικά	
�    και	
�    εντοµμοκτόνα	
�    στη	
�   
γεωργία,	
�   µμε	
�   επικίνδυνα	
�   µμηχανήµματα	
�   ή	
�   σε	
�   ορυχεία.

Περίπου	
�   5,7	
�   εκατοµμµμύρια	
�   παιδιά	
�   εργάζονται	
�   κάτω	
�   από	
�   αποτρόπαιες	
�   
συνθήκες	
�   εξαναγκασµμένα	
�   σε	
�   καταναγκαστική	
�   εργασία	
�   λόγω	
�   χρεών	
�   
ή	
�   σε	
�   δουλεία.	
�   Εκατοµμµμύρια	
�   παιδιά	
�   κοπιάζουν	
�   σε	
�   σπίτια	
�   ιδιωτών	
�   ως	
�   
οικιακοί	
�   βοηθοί	
�   και	
�   υπηρέτες.	
�   Η	
�   φύση	
�   της	
�   εργασίας	
�   αυτής	
�   καθιστά	
�   
αδύνατη	
�   την	
�   εκτίµμηση	
�   του	
�   αριθµμού	
�   τους,	
�   όµμως	
�   η	
�   Διεθνής	
�   Οργάνωση	
�   
Εργασίας	
�    εκτιµμά	
�    πως	
�    περισσότερα	
�    κορίτσια	
�    κάτω	
�    των	
�    16	
�    ετών	
�   
εµμπλέκονται	
�    σ’	
�    αυτή	
�    τη	
�    µμορφή	
�    εργασίας	
�    από	
�    οποιαδήποτε	
�    άλλη	
�   
κατηγορία.
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Η	
�    δράση	
�    της	
�    UNICEF
Η	
�    UNICEF	
�    είναι	
�    αφοσιωµμένη	
�    στην	
�    πρόληψη	
�    και	
�    εξάλειψη	
�    του	
�   
φαινόµμενου	
�   της	
�   εµμπορίας	
�   παιδιών	
�   και	
�   γυναικών.	
�   Με	
�   αυτό	
�   τον	
�   στόχο	
�   
επικεντρώνεται	
�   στο	
�   να	
�   βοηθά	
�   τις	
�   χώρες	
�   να	
�   χτίσουν	
�   ένα	
�   προστατευτικό	
�   
περιβάλλον	
�   βασισµμένο	
�   στις	
�   ακόλουθες	
�   προφανείς	
�   δράσεις:

•	
�   Τα	
�   κράτη	
�   πρέπει	
�   να	
�   επιδείξουν	
�   ισχυρή	
�   πολιτική	
�   βούληση	
�   για	
�   να	
�   
καταπολεµμήσουν	
�   την	
�   εµμπορία	
�   παιδιών.	
�   Σ’	
�   αυτό	
�   συµμπεριλαµμβάν-
εται	
�   και	
�   η	
�   προώθηση	
�   της	
�   αναγκαίας	
�   νοµμοθεσίας.	
�   

•	
�   Οι	
�   νόµμοι	
�   πρέπει	
�   να	
�   εφαρµμόζονται	
�   αξιόπιστα	
�   και	
�   µμε	
�   αυστηρότητα.	
�   
Συµμπεριλαµμβανοµμένων	
�   των	
�   διεθνών	
�   συµμφωνιών	
�   για	
�   την	
�   πρόληψη	
�   
του	
�   trafficking	
�   και	
�   τη	
�   διευκόλυνση	
�   της	
�   ασφαλούς	
�   επιστροφής	
�   των	
�   
παιδιών	
�   που	
�   πέφτουν	
�   θύµματά	
�   του.	
�   

•	
�   Παλιές	
�   νοοτροπίες	
�   και	
�   πρακτικές	
�   πρέπει	
�   να	
�   αλλάξουν.	
�   Το	
�   να	
�   
επιτύχουµμε	
�   να	
�   πηγαίνουν	
�   όλα	
�   τα	
�   παιδιά	
�   στο	
�   σχολείο	
�   -ιδιαίτερα	
�   τα	
�   
κορίτσια-	
�   θα	
�   βελτιώσει	
�   δραµματικά	
�   την	
�   προστασία	
�   τους.	
�   Σήµμερα,	
�   
περίπου	
�   93	
�   εκατοµμµμύρια	
�   παιδιά	
�   εξακολουθούν	
�   να	
�   µμην	
�   πηγαίνουν	
�   
σχολείο.	
�   

•	
�   Τα	
�   παιδιά	
�   πρέπει	
�   έχουν	
�   επίγνωση	
�   του	
�   κινδύνου,	
�   ώστε	
�   να	
�   
προστατεύσουν	
�   τον	
�   εαυτό	
�   τους.	
�   Ιδιαίτερα	
�   παιδιά	
�   σε	
�   οµμάδες	
�   
υψηλού	
�   κινδύνου	
�   που	
�   παρασύρονται	
�   από	
�   υποσχέσεις	
�   για	
�   χρήµματα	
�   
και	
�   «καλύτερη	
�   ζωή»	
�   πρέπει	
�   να	
�   έχουν	
�   ευκαιρίες	
�   να	
�   αναπτύξουν	
�   
δεξιότητες	
�   ώστε	
�   να	
�   κερδίζουν	
�   τη	
�   ζωή	
�   τους	
�   για	
�   να	
�   µμη	
�   πέφτουν	
�   
θύµματα	
�   από	
�   εµμπόρους.	
�   

•	
�   	
�   Όλοι	
�   όσοι	
�   ασχολούνται	
�   και	
�   σχετίζονται	
�   µμε	
�   παιδιά	
�   πρέπει	
�   
να	
�   µμπορούν	
�   να	
�   δουν	
�   τους	
�   κινδύνους	
�   του	
�   φαινόµμενου	
�   και	
�   να	
�   
ανταποκριθούν	
�   ανάλογα.	
�   Δάσκαλοι,	
�   πρέπει	
�   να	
�   αναγνωρίζουν	
�   
τα	
�   σηµμάδια	
�   µμιας	
�   προβληµματικής	
�   οικογένειας.	
�   Αστυνοµμικοί	
�   που	
�   
ελέγχουν	
�   οίκους	
�   ανοχής	
�   πρέπει	
�   να	
�   γνωρίζουν	
�   να	
�   ψάξουν	
�   για	
�   
κορίτσια	
�   από	
�   ξένες	
�   χώρες	
�   όπως	
�   και	
�   να	
�   µμην	
�   τα	
�   τραυµματίζουν	
�   
ψυχικά	
�   ακόµμη	
�   περισσότερο.	
�   

•	
�   Τα	
�   Μέσα	
�   Μαζικής	
�   Ενηµμέρωσης	
�   είναι	
�   παράγοντας	
�   κρίσιµμης	
�   
σηµμασίας	
�   στη	
�   µμάχη	
�   κατά	
�   της	
�   εµμπορίας	
�   παιδιών,	
�   καλώντας	
�   για	
�   
τη	
�   συστηµματική	
�   και	
�   αποτελεσµματική	
�   προστασία	
�   των	
�   παιδιών	
�   
θυµμάτων.	
�   

•	
�   Επανένταξη	
�   και	
�   αποκατάσταση	
�   των	
�   θυµμάτων	
�   εµμπορίας:	
�   Τέτοια	
�   
παιδιά-θύµματα	
�   χρειάζονται	
�   κατάλληλες	
�   υπηρεσίες	
�   για	
�   να	
�   ξεφύγουν	
�   
και	
�   να	
�   επανέλθουν	
�   σε	
�   ασφαλές	
�   περιβάλλον.	
�   Τέτοιες	
�   υπηρεσίες	
�   
πρέπει	
�   να	
�   καθοδηγούνται	
�   από	
�   το	
�   καλύτερο	
�   συµμφέρον	
�   του	
�   
παιδιού.	
�   

Ο	
�   πιο	
�   αποτελεσµματικός	
�   τρόπος	
�   για	
�   να	
�   καταπολεµμηθεί	
�   η	
�   διακίνηση	
�   
των	
�   παιδιών	
�   για	
�   σεξουαλική	
�   εκµμετάλλευση	
�   είναι	
�   µμε	
�   εκστρατείες	
�   
ενηµμέρωσης	
�   και	
�   προγράµμµματα	
�   επανένταξης.

Ενηµμέρωση	
�    και	
�    πρόληψη
•	
�   Εκπαίδευση	
�   των	
�   παιδιών	
�   και	
�   των	
�   γονέων	
�   για	
�   τους	
�   κινδύνους
των	
�   εµμπόρων	
�   παιδιών.

•	
�   Εξασφάλιση	
�   της	
�   σωστής	
�   ένταξης	
�   των	
�   κοριτσιών	
�   στα	
�   σχολεία.
•	
�   Καταπολέµμηση	
�   της	
�   φτώχειας	
�   µμέσω	
�   εισοδηµματικών	
�   προγραµμµμάτων
σε	
�   φτωχές	
�   οικογένειες,	
�   για	
�   να	
�   γίνουν	
�   λιγότερο	
�   ευάλωτες.

Επανένταξη
•	
�   Πρόσβαση	
�   σε	
�   προγράµμµματα	
�   επαγγελµματικής	
�   κατάρτισης	
�   σε	
�   παιδιά	
�   
που	
�   έχουν	
�   ξεφύγει	
�   από	
�   την	
�   εκµμετάλλευση.

•	
�   Επανένωση	
�   των	
�   παιδιών	
�   µμε	
�   τις	
�   οικογένειές	
�   τους.
•	
�   Συµμβουλευτική	
�   και	
�   υποστήριξη	
�   στα	
�   παιδιά	
�   -	
�   θύµματα.

Η	
�    UNICEF	
�    προωθεί	
�    Διεθνείς	
�    Συµμβάσεις	
�    &	
�    Νοµμοθετικά	
�    µμέτρα
Η	
�    UNICEF	
�    επισηµμαίνει	
�    ότι	
�    καµμία	
�    χώρα	
�    δεν	
�    είναι	
�    «ελεύθερη»	
�    από	
�   
το	
�   εµμπόριο	
�   σε	
�   ανθρώπινες	
�   υπάρξεις	
�   και	
�   ότι	
�   η	
�   προσπάθειες	
�   για	
�   τον	
�   
τερµματισµμό	
�   του	
�   πρέπει	
�   να	
�   γίνονται	
�   τόσο	
�   σε	
�   τοπικό	
�   όσο	
�   και	
�   σε	
�   διεθνές	
�   
επίπεδο.

Εκτός	
�    από	
�    τη	
�    Σύµμβαση	
�    των	
�    Δικαιωµμάτων	
�    του	
�    Παιδιού,	
�    που	
�    είναι	
�   
θεµμελιώδης	
�   για	
�   την	
�   κατοχύρωση	
�   της	
�   προστασίας	
�   από	
�   εκµμετάλλευση	
�   
και	
�    διακίνηση,	
�    υπάρχουν	
�    ακόµμη	
�    τρία	
�    σηµμαντικά	
�    διεθνή	
�    νοµμικά	
�   
εργαλεία	
�   ζωτικής	
�   σηµμασίας	
�   για	
�   τις	
�   προσπάθειες	
�   καταπολέµμησης	
�   του	
�   
προβλήµματος:

•	
�   Το	
�   Πρωτόκολλο	
�   για	
�   την	
�   Πρόληψη,	
�   Καταστολή	
�   και	
�   Τιµμωρία	
�   
της	
�   Διακίνησης	
�   σε	
�   Πρόσωπα,	
�   Ειδικότερα	
�   Γυναίκες	
�   &	
�   Παιδιά,	
�   
που	
�   συµμπληρώνει	
�   τη	
�   Σύµμβαση	
�   του	
�   ΟΗΕ	
�   κατά	
�   του	
�   Διεθνούς	
�   
Οργανωµμένου	
�   Εγκλήµματος	
�   του	
�   2000	
�   (η	
�   Σύµμβαση	
�   αυτή	
�   τέθηκε	
�   
σε	
�   ισχύ	
�   στις	
�   29	
�   Σεπτεµμβρίου	
�   2003	
�   µμε	
�   147	
�   υπογραφές	
�   κρατών	
�   
και	
�   56	
�   επικυρώσεις,	
�   ενώ	
�   το	
�   Πρωτόκολλο	
�   τέθηκε	
�   σε	
�   ισχύ	
�   στις	
�   25	
�   
Δεκεµμβρίου	
�   2003	
�   και	
�   έχει	
�   λάβει	
�   ήδη	
�   117	
�   υπογραφές	
�   και	
�   116	
�   
επικυρώσεις).	
�   Η	
�   Ελλάδα	
�   έχει	
�   υπογράψει	
�   και	
�   τα	
�   δύο	
�   έγγραφα	
�   στις	
�   
13	
�   Δεκεµμβρίου	
�   2000.	
�   

•	
�   Το	
�   Προαιρετικό	
�   Πρωτόκολλο	
�   της	
�   Σύµμβασης	
�   για	
�   τα	
�   Δικαιώµματα	
�   
του	
�   Παιδιού	
�   για	
�   την	
�   εµμπορία	
�   και	
�   σεξουαλική	
�   εκµμετάλλευση	
�   
παιδιών	
�   και	
�   την	
�   παιδική	
�   πορνεία	
�   και	
�   πορνογραφία.	
�   Με	
�   αυτό	
�   
ποινικοποιούνται	
�   σοβαρές	
�   παραβιάσεις	
�   των	
�   δικαιωµμάτων	
�   τους,	
�   
όπως	
�   ή	
�   πώληση,	
�   η	
�   παράνοµμη	
�   υιοθεσία,	
�   η	
�   παιδική	
�   πορνεία	
�   και	
�   
πορνογραφία.	
�   Μέχρι	
�   σήµμερα	
�   το	
�   έχουν	
�   υπογράψει	
�   115	
�   χώρες	
�   
ενώ	
�   124	
�   το	
�   έχουν	
�   επικυρώσει.	
�   Η	
�   Ελλάδα	
�   το	
�   υπέγραψε	
�   στις	
�   7	
�   
Σεπτεµμβρίου	
�   του	
�   2000.	
�  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•	
�   Η	
�   Σύµμβαση	
�   182	
�   της	
�   Διεθνούς	
�   Οργάνωσης	
�   Εργασίας	
�   (ILO)	
�   για	
�   την	
�   
άµμεση	
�   κατάργηση	
�   των	
�   πιο	
�   επικίνδυνων	
�   µμορφών	
�   εργασίας.	
�   
Η	
�   UNICEF	
�   θεωρεί	
�   ότι	
�   η	
�   κατάρτιση	
�   συγκεκριµμένων	
�   εθνικών	
�   
προγραµμµμάτων	
�   δράσης	
�   (ενάντια	
�   στις	
�   χειρότερες	
�   µμορφές	
�   παιδικής	
�   
εργασίας)	
�   µμε	
�   χρονικό	
�   προσδιορισµμό	
�   -πράγµμα	
�   για	
�   το	
�   οποίο	
�   από	
�   
κοινού	
�   έχουν	
�   απευθύνει	
�   έκκληση	
�   η	
�   UNICEF	
�   και	
�   η	
�   ILO	
�   από	
�   πολύ	
�   
καιρό-	
�   πρέπει	
�   να	
�   γίνει	
�   πραγµματικότητα	
�   µμέσω	
�   της	
�   επικύρωσης	
�   
αυτής	
�   της	
�   σύµμβασης.	
�   Αυτή	
�   η	
�   Σύµμβαση	
�   ορόσηµμο	
�   για	
�   τη	
�   UNICEF	
�   
τέθηκε	
�   σε	
�   ισχύ	
�   το	
�   Νοέµμβριο	
�   του	
�   2000,	
�   κύρωση	
�   από	
�   Ελλάδα	
�   
15/6/2001.	
�   

Παραδείγµματα	
�    από	
�    δράσεις	
�    της	
�    UNICEF
•	
�   Η	
�   UNICEF	
�   συµμµμετέχει	
�   στο	
�   πρόγραµμµμα	
�   του	
�   ΟΗΕ	
�   για	
�   την	
�   
καταπολέµμηση	
�   του	
�   trafficking	
�   στην	
�   ευρύτερη	
�   περιοχή	
�   του	
�   
Μεκόνγκ	
�   που	
�   πρωτοξεκίνησε	
�   το	
�   2000	
�   ώστε	
�   να	
�   επιτύχει	
�   ισχυρή	
�   και	
�   
συντονισµμένη	
�   δράση	
�   κατά	
�   της	
�   παράνοµμης	
�   διακίνησης	
�   ανθρώπων	
�   
σε	
�   Καµμπότζη,	
�   Κίνα,	
�   Λαϊκή	
�   Δηµμοκρατία	
�   του	
�   Λάος,	
�   Μαλαισία,	
�   
Ταϊλάνδη	
�   και	
�   Βιετνάµμ.	
�   

•	
�   Το	
�   2006	
�   η	
�   UNICEF	
�   βοήθησε	
�   να	
�   γίνει	
�   η	
�   πρώτη	
�   Διεθνής	
�   Συνάντηση	
�   
για	
�   την	
�   καταπολέµμηση	
�   της	
�   διακίνησης	
�   παιδιών	
�   στον	
�   Αραβικό	
�   
κόσµμο	
�   µμε	
�   τη	
�   συµμµμετοχή	
�   9	
�   αραβικών	
�   χωρών	
�   (Μπαχρέιν,	
�   Αίγυπτος,	
�   
Ιορδανία,	
�   Κουβέιτ,	
�   Λίβανος,	
�   Κατάρ,	
�   Σαουδική	
�   Αραβία,	
�   Ηνωµμένα	
�   
Αραβικά	
�   Εµμιράτα	
�   και	
�   Υεµμένη).	
�   

•	
�   Καταφέρνοντας	
�   ένα	
�   πλήγµμα	
�   ενάντια	
�   στη	
�   βιοµμηχανία	
�   σεξουαλικού	
�   
τουρισµμού	
�   που	
�   παγιδεύει	
�   δεκάδες	
�   χιλιάδες	
�   παιδιών,	
�   η	
�   UNICEF	
�   
συντάχθηκε	
�   µμαζί	
�   µμε	
�   τον	
�   Παγκόσµμιο	
�   Οργανισµμό	
�   Τουρισµμού	
�   (WTO)	
�   
και	
�   το	
�   διεθνή	
�   συνασπισµμό	
�   για	
�   τον	
�   Τερµματισµμό	
�   της	
�   Παιδικής	
�   
Πορνείας,	
�   Παιδικής	
�   Πορνογραφίας	
�   και	
�   Εµμπορίας	
�   παιδιών	
�   για	
�   
Σεξουαλικούς	
�   Σκοπούς	
�   (ECPAT),	
�   παρουσιάζοντας	
�   έναn	
�   κώδικα	
�   
δεοντολογίας	
�   για	
�   την	
�   προστασία	
�   των	
�   παιδιών	
�   από	
�   σεξουαλική	
�   
εκµμετάλλευση	
�   στα	
�   ταξίδια	
�   και	
�   τον	
�   τουρισµμό.	
�   Το	
�   πρόγραµμµμα	
�   αυτό	
�   
έχει	
�   στόχο	
�   να	
�   χρησιµμοποιήσει	
�   την	
�   ίδια	
�   την	
�   τουριστική	
�   βιοµμηχανία	
�   
για	
�   να	
�   καταπολεµμήσει	
�   ενεργά	
�   τον	
�   παιδικό	
�   σεξουαλικό	
�   τουρισµμό.	
�   

•	
�   Σε	
�   δύο	
�   επιλεγµμένες	
�   περιοχές	
�   της	
�   Ινδονησίας	
�   έγιναν	
�   πιλοτικά	
�   
προγράµμµματα	
�   ενηµμέρωσης	
�   και	
�   επιµμόρφωσης	
�   της	
�   UNICEF	
�   για	
�   τους	
�   
κινδύνους	
�   της	
�   σεξουαλικής	
�   εκµμετάλλευσης	
�   και	
�   του	
�   trafficking	
�   
που	
�   βοήθησαν	
�   στην	
�   καλύτερη	
�   προστασία	
�   των	
�   παιδιών.	
�   

•	
�   Στη	
�   Νότιο	
�   Αφρική	
�   η	
�   UNICEF	
�   συνέβαλε	
�   στην	
�   ενηµμέρωση	
�   για	
�   
την	
�   παιδική	
�   πορνογραφία	
�   προσφέροντας	
�   οικονοµμική	
�   και	
�   
τεχνική	
�   υποστήριξη	
�   στην	
�   Εθνική	
�   Συνδιάσκεψη	
�   για	
�   την	
�   Παιδική	
�   
Πορνογραφία	
�   που	
�   έγινε	
�   το	
�   2005.	
�   Στη	
�   συνδιάσκεψη	
�   αυτή	
�   
υιοθετήθηκε	
�   Σχέδιο	
�   Δράσης	
�   για	
�   την	
�   Εξάλειψη	
�   της	
�   Παιδικής	
�   
Πορνογραφίας.	
�   

•	
�   Η	
�   UNICEF	
�   συµμµμετείχε	
�   πλήρως	
�   στη	
�   δηµμιουργία	
�   της	
�   έκθεσης	
�   του	
�   
Γ.Γ.	
�   του	
�   ΟΗΕ	
�   για	
�   τη	
�   βία	
�   ενάντια	
�   στα	
�   παιδιά	
�   που	
�   παρουσιάστηκε	
�   
τον	
�   Οκτώβριο	
�   του	
�   2006	
�   διοργανώνοντας	
�   µμεταξύ	
�   άλλων	
�   εννέα	
�   
περιφερειακές	
�   και	
�   αρκετές	
�   εθνικές	
�   συνδιασκέψεις.
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Το	
�   Βουκουρέστι	
�   µμε	
�   την	
�   εκπληκτική	
�   αρχιτεκτονική	
�   του	
�   και	
�   την	
�   έντονη	
�   
ζωή,	
�    υπήρξε	
�    κάποτε	
�    εµμπορικό	
�    σταυροδρόµμι,	
�    σηµμείο	
�    συνάντησης	
�   
κατασκόπων,	
�    πόλη	
�    της	
�    επανάστασης.	
�    Τώρα,	
�    αφήνει	
�    πίσω	
�    το	
�   
κοµμµμουνιστικό	
�   του	
�   παρελθόν	
�   και	
�   µμπαίνει	
�   στην	
�   Ευρωπαϊκή	
�   Ένωση	
�   
µμε	
�   το	
�   δεξί.	
�   

Κατά	
�   τις	
�   δεκατίες	
�   του	
�   ’20	
�   και	
�   του	
�   ’30	
�   αποκαλούσαν	
�   την	
�   πόλη	
�   «µμικρό	
�   
Παρίσι»	
�    χάρη	
�    στην	
�    αρχιτεκτονική	
�    της,	
�    αλλά	
�    και	
�    τους	
�    διάσηµμους	
�   
επισκέπτες	
�    της.	
�    Σήµμερα	
�    προσπαθεί	
�    µμε	
�    γοργούς	
�    ρυθµμούς	
�    να	
�   
εξευρωπαϊστεί	
�   και	
�   να	
�   «θάψει»	
�   οτιδήποτε	
�   προδίδει	
�   το	
�   κοµμµμουνιστικό	
�   
της	
�    παρελθόν.	
�    Μία	
�    από	
�    τις	
�    πολλές	
�    κατασκευαστικές	
�    εταιρίες	
�   
πολυτελών	
�    κατοικιών	
�    στο	
�    Βουκουρέστι	
�    προτρέπει	
�    µμε	
�    γιγιαντιαία	
�   
διαφηµμιστική	
�    αφίσα	
�    «Γίνε	
�    Ευρωπαίος	
�    µμε	
�    300 	
�   	
�    τον	
�    µμήνα!»,	
�    ενώ	
�   	
�   
άλλες	
�   κατασκευαστικές	
�   είναι	
�   υπεύθυνες	
�   για	
�   τους	
�   ουρανοξύστες	
�   που	
�   
ξεφυτρώνουν	
�   παντού.	
�   Μοντέρνα	
�   bar	
�   και	
�   café	
�   ανοίγουν	
�   συνεχώς,	
�   
ενώ	
�    καταστήµματα	
�    όπως	
�    το	
�    Ikea	
�    και	
�    το	
�    Praktiker	
�    δεν	
�    κλείνουν	
�   
ούτε	
�   τις	
�   Κυριακές.	
�   Ταυτόχρονα,	
�   στο	
�   Lipscani,	
�   την	
�   παλαιότερη	
�   και	
�   
οµμορφότερη	
�   περιοχή	
�   της	
�   πόλης,	
�   ένας	
�   περίπατος	
�   είναι	
�   πια	
�   δύσκολος	
�   
λόγω	
�    των	
�    έργων	
�    πεζοδρόµμησης	
�    και	
�    της	
�    ανακαίνισης	
�    κτιρίων.	
�   

ΒΟΥΚΟΥΡΕΣΤΙ	
�   -	
�   Το	
�   µμικρό	
�   Παρίσι
Πολλά	
�    χρόνια	
�    πριν,	
�    όταν	
�    ούτε	
�    αεροπλάνα,	
�    ούτε	
�    τρένα	
�    υπήρχαν,	
�   
ξεκινούσε	
�   ένα	
�   καραβάνι	
�   από	
�   την	
�   Ήπειρο,	
�   το	
�   περίφηµμο	
�   καραβάνι	
�   του	
�   
Ρούβα,	
�   µμε	
�   προορισµμό	
�   ένα	
�   από	
�   τα	
�   µμεγαλύτερα	
�   εµμπορικά	
�   κέντρα	
�   των	
�   
Βαλκανίων,	
�    στην	
�    καρδιά	
�    του	
�    Βουκουρεστίου,	
�    το	
�    Lipscani.	
�   Μετά	
�   
το	
�    παζάρι,	
�    όταν	
�    ξεκουράζονταν	
�    οι	
�    καραβανάδες	
�    επισκέπτονταν	
�   
το	
�   «χάνι	
�    κάτω	
�   από	
�    τα	
�   δέντρα»	
�   ή	
�   αλλιώς	
�    “Hanul	
�    cu	
�   Tei”.	
�   Σήµμερα	
�   
το	
�   χάνι	
�   αυτό	
�   έχει	
�   µμετατραπεί	
�   σε	
�   ναό	
�   των	
�   αντικέρ	
�   που	
�   αξίζει	
�   να	
�   δει	
�   
κανείς.	
�   Στην	
�   ίδια	
�   συνοικία	
�   όµμως	
�   βρίσκεται	
�   και	
�   η	
�   εκκλησία	
�   Biserica	
�   
Stavropoleos,	
�   χτισµμένη	
�   από	
�   έλληνα	
�   µμοναχό	
�   το	
�   1724,	
�   τη	
�   ρωσική	
�   
εκκλησία	
�    Sfantful	
�    Nicolae	
�    Biserica	
�    Studentilor	
�    µμε	
�    τους	
�    επτά	
�   
χρυσούς	
�    τρούλους	
�    της,	
�    το	
�    ξενοδοχείο	
�    και	
�    εστιατόριο	
�    “Hanul	
�    lui	
�   
Manuc”	
�   που	
�   είναι	
�   το	
�   µμεγαλύτερο	
�   και	
�   καλύτερα	
�   συντηρηµμένο	
�   χάνι,	
�   
καθώς	
�    και	
�    η	
�    παλαιότερη	
�    εκκλησία	
�    της	
�    πόλης,	
�    ακριβώς	
�    απέναντί	
�   
του,	
�    την	
�    Curtea	
�    Veche	
�    του	
�    1545.	
�    Έχοντας	
�    ολοκληρώσει	
�    την	
�   
περιήγηση,	
�   µμπορεί	
�   κανείς	
�   να	
�   πιει	
�   ή	
�   να	
�   φάει	
�   κάτι	
�   στο	
�   “Carul	
�   cu	
�   Bere”,	
�   
ένα	
�   επιβλητικό	
�   κτίριο	
�   γοτθικού	
�   ρυθµμού	
�   µμε	
�   ατµμόσφαιρα	
�   γερµμανικής	
�   
µμπυραρίας.	
�   Από	
�   την	
�   άλλη,	
�   υπάρχει	
�   το	
�   “Market	
�   8”,	
�   που	
�   είναι	
�   ένας	
�   
πολυχώρος	
�   αφιερωµμένος	
�   στο	
�   design	
�   µμε	
�   τρία	
�   επίπεδα	
�   γεµμάτα	
�   από	
�   
έπιπλα,	
�    αντικείµμενα,	
�    ρούχα,	
�    βιβλία	
�    και	
�    έργα	
�    τέχνης.	
�   Παρόλο	
�   που	
�  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το	
�   Lipscani	
�   ήταν	
�   παλιά	
�   το	
�   κέντρο	
�   της	
�   πόλης,	
�   σήµμερα	
�   η	
�   καρδιά	
�   της	
�   
χτυπά	
�    στην	
�    ιστορική	
�    Piata	
�    Revolutiei.	
�    Η	
�    πλατεία	
�    αυτή	
�    βρίσκεται	
�   
ανάµμεσα	
�   σε	
�   δύο	
�   σπουδαία	
�   κτίρια.	
�   Το	
�   παλάτι,	
�   που	
�   σήµμερα	
�   στεγάζει	
�   
την	
�    Εθνική	
�    Πινακοθήκη	
�    (Muzeul	
�    National	
�    de	
�    Arta)	
�    και	
�    το	
�    παλιό	
�   
κτίριο	
�   της	
�   Κεντρικής	
�   Επιτροπής	
�   του	
�   Κοµμµμουνιστικού	
�   Κόµμµματος,	
�   απ’	
�   
όπου	
�   µμάλιστα	
�   εκφώνησε	
�   τον	
�   τελευταίο	
�   του	
�   λόγο	
�   ο	
�   Τσαουσέσκου	
�   
το	
�   Δεκέµμβριο	
�   του	
�   1989.	
�   Αριστερά	
�   του	
�   βρίσκεται	
�   “Athene	
�   Palace”	
�   
που	
�    σήµμερα	
�    ανήκει	
�    στην	
�    αλυσίδα	
�    των	
�    Hilton.	
�    To	
�    “Athene	
�    Pal-
ace”	
�   από	
�    το	
�   1914,	
�   όταν	
�   άνοιξε	
�    τις	
�   πύλες	
�   στο	
�   κοινό,	
�   προσέλκυε	
�   
αριστοκράτες,	
�    επιχειρηµματίες,	
�    πολιτικούς,	
�    διανοούµμενους.	
�    Το	
�   
’40,	
�    εκεί	
�    άγγλοι	
�    και	
�    αµμερικάνοι	
�   δηµμοσιογράφοι	
�   ψάρευαν	
�    νέα	
�   και	
�   
πληροφορίες	
�   από	
�   αξιωµματικούς	
�   των	
�   SS	
�   πίνοντας	
�   ποτά	
�   µμαζί	
�   τους.	
�   
Κοντά	
�    στην	
�    Piata	
�    Revolutiei	
�    βρίσκονται	
�    άλλα	
�    δύο	
�    σηµμαντικά	
�   
σηµμεία	
�   που	
�   πρέπει	
�   κανείς	
�   να	
�   επισκεφθεί.	
�   Το	
�   µμουσείο	
�   του	
�   συνθέτη	
�   
Γκεόργκι	
�    Ενέσκου,	
�    κτισµμένο	
�    σε	
�    µμπαρόκ	
�    ρυθµμό	
�    από	
�    τον	
�    έλληνα	
�   
έµμπορο	
�   Γεώργιο	
�   Κατακουζηνό	
�   στις	
�   αρχές	
�   του	
�   20ού	
�   αιώνα	
�   και	
�   το	
�   
Villacrose	
�    -	
�   Macca	
�    Passage.	
�    Σ’	
�    αυτό	
�    στεγάζονται	
�    πολλά	
�    καφέ,	
�   
καθώς	
�   η	
�   εντυπωσιακή	
�   οροφή	
�   του	
�   από	
�   γυαλί	
�   και	
�   µμέταλλο	
�   επιτρέπει	
�   
στο	
�   φως	
�   να	
�   πλυµμµμηρίζει	
�   τον	
�   χώρο.	
�   

Και	
�   το	
�   Cismigiu,	
�   όµμως,	
�   ένα	
�   από	
�   τα	
�   πιο	
�   δηµμοφιλή	
�   πάρκα,	
�   βρίσκεται	
�   
κοντά.	
�    Το	
�    σχεδίασε	
�    ο	
�    αυστριακός	
�    Καρλ	
�    Μάγιερ	
�    το	
�    1845	
�    όπου	
�   
φύτεψε	
�    περισσότερα	
�    από	
�    30.000	
�    δέντρα	
�    και	
�    φυτά	
�    από	
�    όλη	
�    τη	
�   
χώρα.	
�   Καθηµμερινά	
�   το	
�   επισκέπτονται	
�   άνθρωποι	
�   όλων	
�   των	
�   ηλικιών,	
�   
ενώ	
�   το	
�   χειµμώνα	
�   κάνουν	
�   πατινάζ	
�   στην	
�   παγωµμένη	
�   λίµμνη	
�   του.	
�   

Πάντως	
�   πιο	
�   σηµμαντικό	
�   αξιοθέατο	
�    της	
�   πόλης	
�   παραµμένει	
�    το	
�    “Casa	
�   
Poporului”.	
�    Σε	
�    κάποιους	
�    θυµμίζει	
�    κιτς	
�    τούρτα	
�    γάµμου,	
�    σε	
�    άλλους	
�   
απλώς	
�    ένα	
�    άχαρο	
�    κουτί,	
�    όλοι	
�    όµμως	
�    συµμφωνούν	
�    ότι	
�    το	
�    «τρελό	
�   
όνειρο»	
�   που	
�   έφτιαξε	
�   ο	
�   Τσαουσέσκου,	
�   είναι	
�   το	
�   δεύτερο	
�   µμεγαλύτερο	
�   
κτίριο	
�   στον	
�   κόσµμο	
�   µμετά	
�    το	
�   Πεντάγωο.	
�   Σήµμερα	
�   στεγάζει	
�    τη	
�   Βουλή	
�   
και	
�    το	
�   Μουσείο	
�   Σύγχρονης	
�    Τέχνης.	
�   Αποτελείται	
�    από	
�   64	
�   µμεγάλες	
�   
αίθουσες,	
�    1000	
�    δωµμάτια	
�    και	
�    τόσο	
�    µμάρµμαρο	
�    που	
�    τον	
�    καιρό	
�    που	
�   
χτιζόταν,	
�    µμάρµμαρο	
�    έβρισκε	
�    κανείς	
�    µμόνο	
�    στη	
�    µμαύρη	
�    αγορά.	
�    Για	
�   
να	
�   κατασκευαστεί	
�    τόσο	
�   το	
�   “Casa	
�   Poporului”	
�   όσο	
�   και	
�   η	
�   ευρύτερη	
�   
περιοχή	
�   που	
�   περιλαµμβάνει	
�   µμια	
�   υπερβολικά	
�   µμεγάλη	
�   λεωφόρο	
�   (Unirii)	
�   
και	
�   παραλόγως	
�   µμεγαλειώδη	
�   κτίρια,	
�   χρειάστηκε	
�   να	
�   γκρεµμιστούν	
�   16	
�   
εκκλησίες,	
�   3	
�   συναγωγές,	
�   και	
�   αµμέτρητα	
�   σπίτια	
�   του	
�   18ου	
�   και	
�   19ου	
�   
αιώνα,	
�    όλα	
�    µμικρά	
�    και	
�    µμεγάλα	
�    αρχιτεκτονικά	
�    αριστουργήµματα.	
�   
Ευτυχώς,	
�    σήµμερα,	
�    υπάρχουν	
�    ακόµμα	
�    γειτονιές	
�    µμε	
�    σπίτια	
�    των	
�    δύο	
�   
περασµμένων	
�   αιώνων.	
�   

Στοίχηµμα	
�    για	
�    το	
�   Βουκουρέστι	
�    θα	
�    είναι,	
�    παρά	
�    την	
�    επεκτατική	
�    τάση	
�   
των	
�   κατασκευαστικών	
�   εταιρείων,	
�   να	
�   διατηρήσει	
�   τις	
�   γειτονιές	
�   αυτές	
�   
συνειδητοποιώντας	
�   τη	
�   γοητεία	
�   που	
�   του	
�   χαρίζουν.	
�  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ΠΟΥ	
�    ΝΑ	
�    ΜΕΙΝΕΤΕ

Athene	
�     Palace	
�    Hilton	
�    (τηλ.:	
�    40213033777,	
�   www.hilton.com)	
�   
Αναµμφίβολα	
�   το	
�   πιο	
�   πολυτελές	
�   και	
�   ιστορικό	
�   ξενοδοχείο	
�   της	
�   πόλης.	
�   
Intercontinental	
�    (τηλ.:	
�    0040213102020,	
�    www.intercontinen-
tal.com)	
�   Άλλο	
�   ένα	
�   δηµμοφιλές	
�   ξενοδοχείο	
�   πέντε	
�   αστέρων.
Rembrandt	
�    (τηλ.:	
�    0040213139315,	
�    www.rembrandt.ro)	
�   
Εξαιρετικό,	
�   µμικρό	
�   και	
�   οικονοµμικό	
�   ξενοδοχείο.	
�   
Ambasador	
�   (τηλ.	
�   0040213159080,	
�   www.ambasador.ro)
Πολύ	
�    ωραίο	
�    art-deco	
�    κτίριο	
�    του	
�    κέντρου,	
�    χρειάζεται	
�    όµμως	
�   
ανακαίνιση.
Hanul	
�    lui	
�    Manuc	
�   (τηλ.:	
�   0040213131411,	
�   www.hanulmanuc.ro)
Ατµμοσφαιρικό	
�    παµμπάλαιο	
�    χάνι.	
�    Είναι	
�    κάπως	
�    θορυβώδες	
�    γιατί	
�   
λειτουργούν	
�   µμπαρ,	
�   καφέ	
�   και	
�   εστιατόριο.
 

ΠΟΥ	
�    ΝΑ	
�    ΦΑΤΕ

Casa	
�    Doina	
�   (Sos.	
�   Kiseleff	
�   4,	
�   τηλ.:	
�   0040212223179)	
�   
Ίσως	
�    το	
�    καλύτερο	
�    εστιατόριο	
�    για	
�    να	
�    δοκιµμάσετε	
�    τη	
�    ρουµμάνικη	
�   
κουζίνα,	
�   σε	
�   ωραίο	
�   κτίριο.
Bistro	
�    Atheneu	
�   (Str.	
�   Episcopiei	
�   3,	
�   τηλ.:	
�   0040213134900)	
�   Καλό	
�   
ρουµμανικό	
�   φαγητό,	
�   ωραία	
�   και	
�   ανεπιτήδευτη	
�   ατµμόσφαιρα	
�   µμε	
�   καλές	
�   
τιµμές.
Byblos	
�    (Str.	
�    Nicolae	
�    Golescu	
�    14-16,	
�    τηλ.:	
�    0040213132091)	
�   
Ιταλική	
�   τρατορία	
�   µμε	
�   φρέσκα	
�   υλικά,	
�   «ζωντανό»	
�   και	
�   φιλικό	
�   περιβάλλον.	
�   
La	
�    Mandragora	
�    (Str.	
�   Mendeleev	
�    29,	
�    τηλ.:	
�    0040213197592)	
�   
Επιτηχηµμένο,	
�   σχετικά	
�   καινούριο	
�   εστιατόριο	
�   µμε	
�   σύγχρονη	
�   ευρωπαϊκή	
�   
κουζίνα.	
�   Εξαιρετικό	
�   το	
�   κοτόπουλο	
�   µμε	
�   λιαστές	
�   ντοµμάτες.	
�   
Aquarium	
�   (Str.	
�   Alecu	
�   Russo	
�   4,	
�   τηλ.:	
�   0040212112820)	
�   
Από	
�    τα	
�    παλαιότερα	
�    αγαπηµμένα	
�    στέκια	
�    των	
�    ξένων	
�    που	
�    ζουν	
�    στο	
�   
Βουκουρέστι.	
�   Δοκιµμάστε	
�   την	
�   κρεατόσουπα.	
�   
Charme	
�   (Str.	
�   Smardan	
�   12,	
�   τηλ.:.	
�   0040213111922)	
�   
Πολύ	
�   καλή	
�   µμεσογειακή	
�   κουζίνα	
�   και	
�   κοµμψό	
�   περιβάλλον.
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ΚΡΗΤΗ	
�   FOREVER
Η	
�   Κρήτη	
�    είναι	
�    σαν	
�    µμια	
�    «ήπειρος»:	
�    τα	
�    έχει	
�    όλα.	
�    Ένας	
�    παράδεισος	
�   
διακοπών	
�   που	
�   σε	
�   κάνει	
�   να	
�   ξεχνάς	
�   τον	
�   «έξω	
�   κόσµμο».	
�   
Μεσογειακό	
�    τοπίο,	
�    απέραντες	
�   παραλίες,	
�    ενετικές	
�    πόλεις,	
�    κάστρα	
�   
και	
�    φοινικοδάση,	
�    άγρια	
�    φαράγγια	
�    και	
�    αρχαιολογικοί	
�    χώροι	
�   
απροσµμέτρητης	
�    ιστορικής	
�    σηµμασίας,	
�    κοσµμοπολίτικα	
�    resorts	
�    που	
�   
φιγουράρουν	
�    στις	
�    σελίδες	
�    των	
�    σηµμαντικότερων	
�    ταξιδιωτικών	
�   
περιοδικών	
�    του	
�    κόσµμου	
�    και	
�    παραδοσιακές	
�    συνταγές	
�    που	
�    δεν	
�   
µμπήκαν	
�    στο	
�    χρονοντούλαπο,	
�    αλλά	
�    βρίσκονται	
�    στην	
�    κορυφή	
�    της	
�   
µμεσογειακής	
�   δίαιτας,	
�   ξετρελαίνοντας	
�   τους	
�   food	
�   writers.	
�   Πιο	
�   ήσυχη	
�   
και	
�    ιδανική	
�    για	
�    on	
�    the	
�    road	
�    εξορµμήσεις	
�    µμε	
�    απίθανες	
�    εναλλαγές	
�   
τοπίου	
�    την	
�    άνοιξη,	
�    γεµμάτη	
�    ζωντάνια	
�    από	
�    χιλιάδες	
�    τουρίστες	
�    στο	
�   
Βορρά	
�    και	
�    ανέγγιχτες	
�    γωνιές	
�    για	
�    «φευγάτες»	
�   διακοπές	
�   στο	
�   Νότο	
�   
το	
�   καλοκαίρι.	
�   Στην	
�   Κρήτη,	
�   θα	
�   βρείτε	
�   ό,τι	
�    ζητήσετε.	
�   Παραδοσιακό	
�   
χρώµμα	
�   στα	
�   απαράλλακτα	
�   στο	
�   χρόνο	
�   χωριά	
�   της	
�   ενδοχώρας	
�   (Ανώγεια,	
�   
Ζωνιανά,	
�   Σφακιά),	
�   όπου	
�   οι	
�   sui	
�   generis	
�   Κρητικοί	
�   διατηρούν	
�   ευλαβικά	
�   
τις	
�   παραδόσεις	
�   και	
�    τις	
�   χαρακτηριστικές	
�   κρητικές	
�   ενδυµματολογικές	
�   
πινελιές	
�   τους,	
�   µμαγευτικές	
�   ακρογιαλιές,	
�   φοβερά	
�   beach	
�   bars	
�   για	
�   πιο	
�   
τρελές	
�   καταστάσεις	
�   και	
�   δυναµμικό	
�   nightlife	
�   για	
�   όλα	
�   τα	
�   γούστα.	
�   
Για	
�   να	
�   πάρετε	
�   µμια	
�   καλή	
�   γεύση	
�   της	
�   Κρήτης,	
�   αφιερώστε	
�   µμία	
�   εβδοµμάδα	
�   
µμε	
�    δέκα	
�    ηµμέρες,	
�    φυσικά	
�    µμε	
�    αυτοκίνητο,	
�    εστιάζοντας	
�    στα	
�    πιο	
�   
ενδιαφέροντα	
�   σηµμεία	
�   του	
�   κάθε	
�   νοµμού	
�   που	
�   είναι	
�   πολλά	
�   και	
�   ποικίλα.	
�   
Από	
�   τα	
�   κρυστάλλινα	
�   νερά	
�   και	
�   την	
�   άµμµμο-πούδρα	
�   της	
�   Φαλάσαρνας,	
�   
στις	
�   ατελείωτες	
�   πατηµμασιές	
�   πάνω	
�   στη	
�   γκρίζα	
�   άµμµμο	
�   στο	
�   Ελαφονήσι	
�   
µμε	
�   τα	
�   χιλιάδες	
�   κοχύλια.	
�   Από	
�   τα	
�   πολύχρωµμα	
�   βότσαλα	
�   της	
�   Σούγιας	
�   
στα	
�   τιρκουάζ	
�   νερά	
�   του	
�   λιλιπούτειου	
�   κόλπου	
�   Ίλιγγα.	
�   Από	
�   τη	
�   new	
�   age	
�   
πλαζ	
�   της	
�   Παχιάς	
�   ‘Αµμµμου	
�   στην	
�   Παλιόχωρα	
�   στα	
�   διάφανα	
�   νερά	
�   του	
�   Αϊ-
Γιάννη	
�   της	
�   τελείως	
�   ζεν	
�   Γαύδου,	
�   στη	
�   σκιά	
�   των	
�   κέδρων	
�   και	
�   µμε	
�   φόντο	
�   
εξαίσια	
�   ηλιοβασιλέµματα.	
�   Για	
�   ολοήµμερα	
�   beach	
�   fun	
�   θα	
�   βρεθείτε	
�   στο	
�   
φηµμισµμένο	
�    για	
�    τις	
�    ξέφρενες	
�    µμέρες	
�    και	
�    νύχτες	
�    του	
�    Πλατανιά,	
�    θα	
�   
κάνετε	
�   ηλιοθεραπεία	
�   υπό	
�   τους	
�   beat	
�   ρυθµμούς	
�   του	
�   d.j.	
�   µμπροστά	
�   στη	
�   
θάλασσα	
�   και	
�   θα	
�   πιάσετε	
�   φιλίες	
�   µμε	
�   νεαρούς	
�   Ευρωπαίους	
�   µμέσα	
�   στη	
�   

πισίνα...	
�   Τους	
�   πιο	
�   cool	
�   Ρεθυµμνιώτες	
�   πάλι	
�   θα	
�   τους	
�   συναντήσετε	
�   να	
�   
κατεβάζουν	
�   τα	
�   σφηνάκια	
�   τους	
�   στην	
�   µμπάρα	
�   µμε	
�   τις	
�   chill-out	
�   µμουσικές	
�   
στην	
�   παραλία	
�   Επισκοπής.	
�   
Πρέπει	
�   όµμως	
�   να	
�   τηρήσετε	
�   την	
�   υπόσχεσή	
�   σας	
�   και	
�   να	
�   βουτήξτε	
�   στο	
�   
βαθύ	
�    µμπλε	
�    του	
�    Λιβυκού,	
�    και	
�    παίρνοντας	
�    το	
�    φιδωτό	
�    δρόµμο	
�    που	
�   
κατηφορίζει	
�    από	
�    το	
�    Σπήλι	
�    γύρω	
�   από	
�    το	
�    βουνό	
�    του	
�    Σιδέρωτα	
�    θα	
�   	
�   
«προσγειωθείτε»	
�   στον	
�   παράδεισο	
�   που	
�   λέγεται	
�    Τριόπετρα	
�   µμε	
�    τους	
�   
τρεις	
�   απίθανους	
�   τεράστιους	
�   βράχους	
�   στην	
�   άκρη	
�   της	
�   παραλίας	
�   και	
�   
την	
�    αίσθηση	
�    απεραντοσύνης	
�    πάνω	
�   στα	
�    µμαύρα	
�    βότσαλα.	
�    Εκεί	
�    θα	
�   
κάνετε	
�    γιόγκα,	
�    ενώ,	
�    για	
�    εναλλαγή...	
�    παραδείσου,	
�    πεταχτείτε	
�    στην	
�   
αµμµμώδη	
�   παραλία	
�   του	
�   Αγίου	
�   Παύλου	
�   ή	
�   στη	
�   γραφικότατη	
�   βοτσαλένια	
�   
Αγία	
�   Φωτεινή.	
�   Κι	
�   όλα	
�   αυτά	
�   πολύ	
�   κοντά	
�   στην	
�   εξωτική	
�   οµμορφιά	
�   της	
�   
Λίµμνης	
�   Πρέβελη.	
�   
Εξερευνήστε	
�    τους	
�    ονειρεµμένους	
�    λαβύρινθους	
�    µμε	
�    την	
�    εξαίσια	
�   
αρχιτεκτονική	
�   της	
�   ενετοκρατίας	
�   και	
�   της	
�   τουρκοκρατίας	
�   στις	
�   παλιές	
�   
πόλεις	
�    Χανίων	
�    και	
�    Ρεθύµμνου.	
�    Διανυκτερεύστε	
�    στους	
�    σοφιστικέ	
�   
ξενώνες	
�    στις	
�    πανέµμορφες	
�    αναπλασµμένες	
�    Αρχάνες	
�    που	
�    βγάζουν	
�   
την	
�   Κρήτη	
�   ασπροπρόσωπη	
�   από	
�   πλευράς	
�   αρχιτεκτονικής	
�   οµμορφιάς.	
�   
Μια	
�   χούφτα	
�   επιλογών	
�   βρίσκεται	
�   στη	
�   διάθεσή	
�   σας,	
�   όπου	
�   το	
�   σκηνικό	
�   
έχει	
�    ως	
�    εξής:	
�    ατµμοσφαιρικά	
�    αναστηλωµμένα	
�    κτίρια,	
�    οντάδες	
�    και	
�   
διάκοσµμος	
�    που	
�    παραπέµμπει	
�    σε	
�    παραδοσιακό	
�    κρητικό	
�    σπίτι.	
�    Για	
�   
αποµμόνωση	
�    στην	
�    ησυχία	
�    της	
�    φύσης	
�    σε	
�    πιο	
�    λιτό,	
�    αλλά	
�    πάντα	
�   
παραδοσιακό	
�    σκηνικό,	
�    οδηγείστε	
�    µμέχρι	
�    τον	
�    Μακρύγιαλο	
�    (νότος	
�   
Λασιθίου)	
�    κι	
�    επιλέξτε	
�    δωµμάτιο	
�    ανάµμεσα	
�    στο	
�    Μετόχι	
�    και	
�    ‘Ασπρο	
�   
Ποταµμό	
�    στην	
�    έξοδο	
�    του	
�    φαραγγιού	
�    των	
�    Πεύκων.	
�    Έχοντας	
�    σαν	
�   
βάση	
�    σας	
�    τον	
�    Μακρύγιαλο,	
�    πεταχτείτε	
�    και	
�    µμέχρι	
�    την	
�    Ιεράπετρα	
�   
για	
�    να	
�    πάρετε	
�    το	
�    καϊκάκι	
�    που	
�    θα	
�    σας	
�    µμεταφέρει	
�    στο	
�    ονειρεµμένο	
�   
Γαϊδουρονήσι	
�    (Χρυσή)	
�    µμε	
�    τα	
�    τιρκουάζ	
�    νερά	
�    και	
�    τα	
�    χιλιάδες	
�   
κοχύλια.	
�  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Στην	
�   καρδιά	
�   της	
�   Μεσογείου,	
�   όµμως,	
�   δεν	
�   λείπει	
�   ο	
�   κοσµμοπολιτισµμός,	
�   η	
�   πολυτέλεια	
�   
και	
�    οι	
�    υπηρεσίες	
�    υψηλού	
�    επιπέδου,	
�    εφάµμιλλες	
�    των	
�    ωραιότερων	
�    θέρετρων	
�   
της	
�   Μεσογείου.	
�    Σέρβις	
�    που	
�    ικανοποιεί	
�    ακόµμα	
�    και	
�    τις	
�    πιο	
�    τρελές	
�   απαιτήσεις,	
�   
ανυπέρβλητη	
�   οµμορφιά	
�   σε	
�   σουίτες	
�   µμε	
�   εξαιρετικό	
�   στιλ,	
�   περιποιηµμένοι	
�   κήποι	
�   σε	
�   
µμεγάλες	
�   εκτάσεις,	
�   διάσπαρτες	
�   µμε	
�   µμπανγκαλόους	
�   και	
�   βίλες	
�   που	
�   εξασφαλίζουν	
�   
την	
�   απαιτούµμενη	
�   ιδιωτικότητα,	
�   γκουρµμέ	
�   εστιατόρια	
�   και	
�   εκπληκτικές	
�   γεύσεις	
�   για	
�   
ροµμαντικές	
�   βραδιές.	
�   
Ένας	
�   πανέµμορφος	
�   οικισµμός,	
�   το	
�   Royal	
�   Mare	
�   Village,	
�   αναδύεται	
�   µμέσα	
�   από	
�   δροσερές	
�   
επιφάνειες	
�    νερού,	
�    στολισµμένος	
�    µμε	
�    αναρίθµμητες	
�    πράσινες	
�    πινελιές.	
�    Χαλαρώστε	
�   
στο	
�   ονειρικό	
�   σας	
�   δωµμάτιο,	
�   χαρείτε	
�   τα	
�   καταγάλανα	
�   νερά,	
�   απολαύστε	
�   το	
�   καλύτερο	
�   
κέντρο	
�    θαλασσοθεραπείας	
�    στον	
�    κόσµμο,	
�    µμυηθείτε	
�    στα	
�    µμυστικά	
�    της	
�    Κρητικής	
�   
κουζίνας	
�   και	
�    παραδοθείτε	
�   στη	
�    γοητεία	
�    του	
�   καλοκαιριού	
�   και	
�    την	
�   πατροπαράδοτη	
�   
Κρητική	
�   φιλοξενία.	
�   
Το	
�   Royal	
�   Mare	
�    Thalasso,	
�    το	
�   οποίο	
�    έχει	
�    αποσπάσει	
�    για	
�    δεύτερη	
�   συνεχή	
�    χρονιά	
�   
τον	
�    τίτλο	
�   World’s	
�   Leading	
�   Thalasso	
�   &	
�   Spa	
�   Resort	
�   2007,	
�   από	
�    τον	
�   παγκόσµμιο	
�   
οργανισµμό	
�   World	
�    Travel	
�   Awards,	
�    αποτελεί	
�    τµμήµμα	
�    του	
�    ξενοδοχείου	
�   Royal	
�   Mare	
�   
Village	
�    5*	
�    στον	
�    Λιµμένα	
�    Χερσονήσου	
�    στην	
�    Κρήτη,	
�    µμόλις	
�    23χλµμ	
�    από	
�    το	
�    Διεθνή	
�   
Αερολιµμένα	
�    του	
�   Ηρακλείου.	
�    Γνωρίστε	
�    τις	
�    µμοναδικές	
�    υπηρεσίες	
�    του	
�    κέντρου,	
�    το	
�   
οποίο	
�   πραγµματικά	
�   θα	
�   σας	
�   ενθουσιάσει.
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Το	
�   καλοκαίρι	
�   έρχεται	
�   και	
�   µμαζί	
�   του	
�   έρχεται	
�   και	
�   η	
�   διάθεσή	
�   
µμας	
�   να	
�   το	
�   ζήσουµμε	
�   όσο	
�   πιο	
�   έντονα	
�   γίνεται!	
�   Πρώτα	
�   απ’	
�   
όλα	
�   όµμως	
�   πρέπει	
�   να	
�   κάνουµμε	
�   τις	
�   απαραίτητες	
�   κινήσεις	
�   
έτσι	
�    ώστε	
�    να	
�    το	
�    υποδεχτούµμε	
�    όπως	
�    του	
�    αρµμόζει.	
�   
Πρώτη	
�   και	
�   βασικότερη	
�   κίνηση	
�   είναι	
�   να	
�   ανανεώσουµμε	
�   
την	
�    γκαρνταρόµμπα	
�    µμας	
�    µμε	
�    χρώµματα,	
�    συνδυασµμούς,	
�   
υφάσµματα	
�    και	
�    αξεσουάρ	
�    που	
�    µμας	
�    προτείνει	
�    η	
�   φετινή	
�   
µμόδα.	
�    Πριν	
�    ξεκινήσετε	
�    τις	
�    βόλτες	
�    σας	
�    στα	
�    µμαγαζιά	
�   
µμαζέψαµμε	
�    για	
�    εσάς	
�    τις	
�    πιο	
�    hot	
�    προτάσεις	
�    των	
�   
σχεδιαστών	
�    και	
�    των	
�    περιοδικών	
�    µμόδας	
�    για	
�    να	
�    είστε	
�   
κατάλληλα	
�   ενηµμερωµμένοι	
�   και	
�   προετοιµμασµμένοι.	
�   
 

Ξεκινώντας	
�    µμε	
�    τις	
�   
γυναίκες,	
�    	
�    οι	
�    χρωµμα-
τικές	
�    προτάσεις	
�    που	
�   
θα	
�    επικρατήσουν	
�    σε	
�   
ρούχα	
�    και	
�    αξεσουάρ	
�    είναι	
�    το	
�    κί-
τρινο,	
�    τα	
�    µμπλε	
�    του	
�    κοβαλτίου,	
�    το	
�   
φωτεινό	
�   ροζ	
�   και	
�   το	
�   πράσινο.	
�   Μετά	
�   
την	
�    επανεµμφάνιση	
�    των	
�    50’s	
�    και	
�   
των	
�   60’s	
�   τις	
�   προηγούµμενες	
�   σεζόν,	
�   
τους	
�    επόµμενους	
�    τέσσερις	
�    µμήνες	
�   
η	
�    µμόδα	
�    επιβάλλει	
�    τα	
�    µμάξι	
�    φλοράλ	
�   
χρώµματα,	
�    τις	
�    φαρδιές	
�    παντελόνες	
�   
και	
�    τα	
�    boho	
�    τουνίκ	
�    που	
�    θυµμίζουν	
�   
«παιδιά	
�    των	
�    λουλουδιών».	
�    Αυτό	
�   

που	
�   σίγουρα	
�   δεν	
�   πρέπει	
�   να	
�   λείπει	
�   από	
�   την	
�   ντουλάπα	
�   σας	
�   είναι	
�    τα	
�   
κοντά	
�   σορτς,	
�   ένα	
�   ρούχο	
�   που	
�   απ’	
�   ό,τι	
�   φαίνεται	
�   θα	
�   φορεθεί	
�   πολύ	
�   και	
�   
τον	
�   επόµμενο	
�   χειµμώνα.	
�   
 

Για	
�    τον	
�    άνδρα	
�    τώρα,	
�    αυτό	
�    που	
�    είναι	
�    απολύτως	
�    σίγουρο	
�    ότι	
�   
οι	
�    βερµμούδες	
�    παραµμένουν.	
�    Πολλοί	
�    είναι	
�    οι	
�    σχεδιαστές	
�    που	
�   
‘κατέβασαν’	
�   στις	
�   πασαρέλες	
�   τους	
�   διάφορες	
�   εκδοχές	
�   τους	
�   όπως	
�   και	
�   
micro-shorts.	
�   Στα	
�   σακάκια	
�   χρωµματικά	
�   η	
�   γκάµμα	
�   είναι	
�   σίγουρα	
�   ευρεία	
�   
µμε	
�   βασική	
�   επιλογή	
�   τις	
�   παλ	
�   αποχρώσεις,	
�   γαλάζιο,	
�   µμωβ,	
�   ακόµμη	
�   και	
�   το	
�   
ροζ	
�   αλλά	
�   και	
�   το	
�   γκρι.	
�   Χρώµματα	
�   που	
�   συνδυάζονται	
�   µμε	
�   το	
�   αγαπηµμένο	
�   

όλων	
�   και	
�   καθιερωµμένο	
�   πια	
�   jean.	
�   Όσο	
�   για	
�   τα	
�   πουκάµμισα	
�   η	
�   ρίγα	
�   και	
�   
το	
�    καρό	
�    είναι	
�   must,	
�    ενώ	
�    τα	
�    µμπλουζάκια	
�    τύπου	
�   polo	
�   παραµμένουν	
�   
δυνατά	
�   εµμπλουτισµμένα	
�   όµμως	
�   χρωµματικά.	
�   Το	
�   γενικό	
�   ύφος	
�   και	
�   στυλ	
�   
είναι	
�   το	
�   πανκ	
�   και	
�   το	
�   ροκ.	
�   Το	
�   look	
�   του	
�   ροκ	
�   σταρ	
�   παραµμένει	
�   στη	
�   µμόδα.	
�   
Τα	
�   vintage	
�   ρούχα,	
�   το	
�   used	
�   jean	
�   και	
�   τα	
�   ξεβαµμµμένα	
�   µμπλουζάκια	
�   θα	
�   
πρέπει	
�   να	
�   πρωταγωνιστούν	
�   στην	
�   ντουλάπα	
�   µμας.
 

Αυτό	
�   που	
�   πρέπει	
�   όλοι	
�   να	
�   έχουµμε	
�   στο	
�   νου	
�   µμας,	
�   είναι	
�   ότι	
�   η	
�   τάση	
�   που	
�   
επικρατεί	
�   στη	
�   µμόδα	
�   είναι	
�   το	
�   think	
�   green.	
�   Αυτή	
�   η	
�   τάση	
�   µμεταφράζεται	
�   
στη	
�    µμόδα	
�    από	
�    τα	
�    χρώµματα,	
�    όπου	
�    βασιλιάς	
�    είναι	
�    το	
�    πράσινο,	
�    σε	
�   
όλους	
�   του	
�   τις	
�   αποχρώσεις,	
�   µμέχρι	
�   τα	
�   υφάσµματα	
�   από	
�   οργανικά	
�   υλικά	
�   
καθώς	
�    και	
�    από	
�    ανακυκλωµμένο	
�    πολυεστέρα,	
�    το	
�    µμπαµμπού	
�    και	
�    την	
�   
κάνναβη.
 

Εµμάς	
�    δεν	
�    µμας	
�    µμένει	
�    κάτι	
�    άλλο	
�    από	
�    το	
�    να	
�    σας	
�    ευχηθούµμε	
�    καλά	
�   
ψώνια.	
�   
 

Μάνος	
�    Καλλέργης,	
�    Tribute,	
�    Ξάνθου	
�    6,	
�    Κολωνάκι.
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Facebook	
�   ή	
�   Fatebook?

Σχετικά	
�   πρόσφατα	
�   και	
�   µμετά	
�   από	
�   τις	
�   παροτρύνσεις	
�    των	
�   κατά	
�   τα	
�   άλλα	
�   
σοβαρών	
�   φίλων	
�   µμου,	
�   έγινα,	
�   απρόθυµμα,	
�   µμέλος	
�   στο	
�   Facebook.	
�   	
�   Άλλος	
�   
ένας	
�   τρόπος	
�   για	
�   να	
�   σκοτώνω	
�   την	
�   ώρα	
�   µμου	
�   στη	
�   δουλειά	
�   σκέφτηκα	
�   στην	
�   
αρχή..!	
�   	
�   

Σήµμερα,	
�   µμετά	
�   από	
�   µμόνο	
�   λίγες	
�   βδοµμάδες,	
�   το	
�   πρώτο	
�   πράγµμα	
�   που	
�   κάνω	
�   
µμόλις	
�   ανοίξω	
�   τον	
�   υπολογιστή	
�   µμου	
�   είναι	
�   να	
�   µμπω	
�   στο	
�   Facebook...	
�   Και	
�   
διερωτώµμαι	
�    πώς	
�    και	
�    γιατί	
�    αποκτώ	
�    ένα	
�    τρελό	
�    rush	
�    κάθε	
�    φορά	
�    που	
�   
βρίσκω	
�   το	
�   χρόνο	
�   να	
�   τριγυρνάω	
�   σε	
�   ξένα	
�   προφίλ,	
�   να	
�   στέλνω	
�   δωράκια,	
�   
να	
�   κάνω	
�   άπειρα	
�   χαζοτέστ,	
�   να	
�   ανταγωνίζοµμαι	
�   µμε	
�   πάθος	
�   τους	
�   φίλους	
�   µμου	
�   
και	
�    τους	
�   φίλους	
�    τους	
�   στη	
�   νοηµμοσύνη,	
�   να	
�   επικοινωνώ	
�   ακόµμα	
�   και	
�   µμε	
�   
αυτούς	
�   που	
�   θα	
�   µμιλήσω	
�   έτσι	
�   κι	
�   αλλιώς	
�   στο	
�   τηλέφωνο	
�   αργότερα;;!!	
�   

Με	
�    πάνω	
�    από	
�    150.000	
�    νέες	
�    εγγραφές	
�    καθηµμερινά,	
�    αξίζει	
�    να	
�   
αναρωτηθεί	
�   κανείς	
�   ποιο	
�   είναι	
�   το	
�   µμυστικό	
�   αυτής	
�   της	
�   µμοιραίας	
�   έλξης...

Το	
�    Facebook	
�    καταφέρνει	
�    να	
�    διατηρεί	
�    κάποιες	
�    λεπτές	
�    ισορροπίες	
�   
ανάµμεσα	
�    σε	
�    περισσότερο	
�    ή	
�    λιγότερο	
�    «αποδεκτές»	
�    ανάγκες	
�    µμας.	
�    Η	
�   
προφανής	
�   ανάγκη	
�   για	
�   γρήγορη	
�   επικοινωνία	
�   µμε	
�   πολύ	
�   κόσµμο	
�   γίνεται	
�   πιο	
�   
θελκτική	
�   και	
�   πικάντικη	
�   όταν	
�   µμετατρέπεται	
�   σε	
�   κουτσοµμπολιό,	
�   ατάκες	
�   και	
�   
ψαχούλεµμα...	
�   Πόσοι	
�   τελικά	
�   µμπορούµμε	
�   να	
�   αντισταθούµμε	
�   µμπροστά	
�   σε	
�   µμία	
�   
κλειδαρότρυπα;;	
�   Μοιραία	
�   θα	
�   κοιτάξουµμε...

Η	
�    αυθεντικότητα	
�    που	
�    διασφαλίζεται	
�    µμέσα	
�    στο	
�    Facebook,	
�    κάνει	
�    την	
�   
επικοινωνία	
�   ακόµμη	
�   πιο	
�   ενδιαφέρουσα.	
�   Μιλάς	
�   µμε	
�   αληθινά	
�   πρόσωπα,	
�   
έχεις	
�   κάποια	
�   πραγµματικά	
�   στοιχεία.	
�   Τους	
�   περισσότερους	
�   τους	
�   βλέπεις	
�   
και	
�    από	
�    κοντά	
�    κάπου	
�    –	
�    κάπου...	
�    	
�    Όµμως,	
�    ταυτόχρονα,	
�    µμπορείς	
�    να	
�   
διαµμορφώσεις	
�    την	
�    εικόνα	
�    σου	
�    όπως	
�    θα	
�    ήθελες	
�    να	
�    σε	
�    βλέπουν	
�    οι	
�   
άλλοι.	
�   Πόσοι	
�    µμπορούµμε	
�    να	
�    αντισταθούµμε	
�   σε	
�    ένα	
�    τόσο	
�    κολακευτικό	
�   
«Lifting»	
�   Προσωπικότητας;;

Και,	
�   ενώ	
�   ο	
�   καθένας	
�   µμπορεί	
�   να	
�   επιλέξει	
�   πόσες	
�   και	
�   ποιες	
�   πληροφορίες	
�   
δίνει	
�   ο	
�   ίδιος	
�   για	
�   τον	
�   εαυτό	
�   του,	
�   δεν	
�   µμπορεί,	
�   παρόλα	
�   αυτά,	
�   να	
�   διασφαλίσει	
�   
τι	
�   θα	
�   κυκλοφορήσει	
�   γι’	
�   αυτόν	
�   από	
�   τους	
�   άλλους.	
�   Ταυτόχρονα,	
�   όλη	
�   του	
�   
η	
�   παρουσία	
�   στο	
�   Facebook,	
�   οι	
�   επιλογές	
�   του,	
�   οι	
�   φίλοι	
�   του	
�   και	
�   οι	
�   µμεταξύ	
�   
τους	
�   αλληλεπίδραση	
�   συνιστούν	
�   µμια	
�   ακτινογραφία	
�   της	
�   προσωπικότητάς	
�   
του	
�    και	
�    της	
�    νοοτροπίας	
�    του...	
�    Η	
�    ισορροπία	
�    µμεταξύ	
�    προστασίας	
�    και	
�   

έκθεσης	
�   είναι	
�   κι	
�   αυτή	
�   µμια	
�   πρόκληση.	
�   Μήπως	
�   η	
�   επίτευξη	
�   αυτής	
�   ακριβώς	
�   
της	
�   ισορροπίας	
�   γεννά	
�   τον	
�   (ίσως)	
�   κρυµμµμένο	
�   Νάρκισσο	
�   που	
�   έχουµμε	
�   µμέσα	
�   
µμας;;

Επιπλέον,	
�   αν	
�   και	
�   όλοι	
�   είναι	
�   ευπρόσδεκτοι	
�   στο	
�   Facebook,	
�   ο	
�   σχεδιασµμός	
�   
και	
�    η	
�    λογική	
�    του	
�    καταφέρνουν	
�    να	
�    δηµμιουργούν	
�    την	
�    αίσθηση	
�    ενός	
�   
ελεγχόµμενου	
�   κύκλου,	
�   όπου	
�   ο	
�   καθένας	
�   είναι	
�   µμοναδικός,	
�   αλλά	
�   και	
�   µμέρος	
�   
ενός	
�   συνόλου	
�   µμε	
�   ιδιαίτερους	
�   κώδικες.	
�   Η	
�   συλλογικότητα	
�   συνδυάζεται	
�   
µμε	
�   τη	
�   µμοναδικότητα	
�   µμέσα	
�   σε	
�   µμία	
�   ανεπαίσθητα	
�   ελιτίστικη	
�   ατµμόσφαιρα.	
�   
Ποιος	
�   µμπορεί	
�   να	
�   αντισταθεί	
�   σε	
�   αυτό	
�   το	
�   Αίσθηµμα	
�   Προνοµμίου;;

Μέσω	
�    του	
�    Facebook	
�    δίνεται	
�    σε	
�    όλους,	
�    εύκολα,	
�    η	
�    δυνατότητα	
�    να	
�   
ικανοποιήσουν	
�    την	
�    ανάγκη	
�    για	
�    συµμµμετοχή	
�    και	
�    αλληλεπίδραση,	
�   
που	
�    ενισχύουν	
�    και	
�    νοηµματοδοτούν	
�    την	
�    οµμαδικότητα	
�    και	
�    σίγουρα	
�   
καταπραΰνουν	
�   τη	
�   µμοναξιά.	
�   	
�   Η	
�   άλλη	
�   όψη	
�   της	
�   αλληλεπίδρασης,	
�   όµμως,	
�   
είναι	
�   ο	
�   ανταγωνισµμός,	
�   και	
�   οι	
�   εκατοντάδες	
�   εφαρµμογές	
�   που	
�   οριοθετούν	
�   
µμιαν	
�   ασφαλή	
�   αρένα	
�   για	
�    την	
�   εκτόνωσή	
�    του.	
�   Ακόµμα	
�   και	
�   η	
�   «συλλογή»	
�   
φίλων,	
�   αποτελεί	
�   πεδίο	
�   σύγκρισης	
�   και	
�   επικύρωση	
�   status.	
�   Ποιος	
�   δεν	
�   θα	
�   
ήθελε	
�   να	
�   είναι	
�   στην	
�   Κορυφή	
�   της	
�   Πυραµμίδας;;

Με	
�   ένα	
�   προσιτό	
�   όνοµμα	
�   που	
�   παραπέµμπει	
�   σε	
�   σχολικό	
�   λεύκωµμα,	
�   µμε	
�   έναν	
�   
ακαδηµμαϊκό	
�   και	
�   φρέσκο	
�   σχεδιασµμό,	
�   γλώσσα	
�   απλή	
�   και	
�   εξυπνούτσικη	
�   
και	
�   χωρίς	
�   βοµμβαρδισµμό	
�   από	
�   διαφηµμίσεις,	
�   το	
�   Facebook	
�   κατάφερε	
�   να	
�   
ισορροπήσει	
�   τις	
�   προφανείς,	
�   µμε	
�   τις	
�   πιο	
�   µμύχιες	
�   ανάγκες	
�   µμας,	
�   τα	
�   συστατικά	
�   
της	
�   ανθρώπινης	
�   φύσης	
�   µμας…	
�   Μοιραία	
�   θα	
�   κολλούσαµμε…

Διδώ	
�    Δηµμητριάδου,	
�    απόφοιτη	
�    ’90
Facebook	
�    Member
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Η	
�    επαφή	
�    µμε	
�    τους	
�    γύρω	
�    µμας	
�    είναι	
�    µμία	
�    βασική	
�    ανθρώπινη	
�   
ανάγκη.	
�   Έχουµμε	
�   όµμως	
�   όλοι	
�    µμας	
�   σε	
�    ίδιο	
�   βαθµμό	
�   αυτή	
�    την	
�   ανάγκη;;	
�   
Αδιαµμφισβήτητα	
�   υπάρχουν	
�   ατοµμικές	
�   διαφορές	
�   στην	
�    έντασή	
�    τους.	
�   
Πού	
�   οφείλονται	
�   και	
�   ποιες	
�   συνέπειες	
�   µμπορεί	
�   να	
�   έχουν	
�   στον	
�   τρόπο	
�   
που	
�   σχετιζόµμαστε	
�   συναισθηµματικά;;	
�   

Σύµμφωνα	
�    µμε	
�    την	
�    Mary	
�    Αinsworth,	
�    σηµμαντική	
�    ερευνήτρια	
�    στο	
�   
χώρο	
�   της	
�   αναπτυξιακής	
�   ψυχολογίας,	
�   
η	
�    συµμπεριφορά	
�    των	
�    γονέων,	
�    και	
�   
ιδιαίτερα	
�    της	
�    µμητέρας	
�    κατά	
�    την	
�    παι-
δική	
�    ηλικία,	
�    δηµμιουργεί	
�    έναν	
�    ειδικό	
�   
δεσµμό,	
�    που	
�    επηρεάζει	
�    βαθύτατα	
�   
τις	
�    µμελλοντικές	
�    σχέσεις	
�    που	
�    δη-
µμιουργούµμε	
�    ως	
�    ενήλικες.	
�    Και	
�    αυτό,	
�   
γιατί	
�    η	
�    σχέση	
�    µμητέρας	
�    –	
�    παιδιού	
�   
λειτουργεί	
�    ως	
�    µμοντέλο/αρχέτυπο,	
�   
που	
�    καθορίζει	
�    την	
�    ανάγκη	
�    µμας	
�    για	
�   
πλησιέστερη	
�    επαφή	
�    ή	
�    αποµμάκρυνση	
�   
από	
�    τους	
�    γύρω	
�   ανθρώπους	
�   µμε	
�    τους	
�   
οποίους	
�   ερχόµμαστε	
�   σε	
�   επαφή.	
�   

Η	
�    Αinsworth	
�    έχει	
�    προτείνει	
�    τρεις	
�   
τύπους	
�    σχέσεων	
�    µμητέρας	
�    –	
�    παιδιού,	
�   
που	
�   αφορούν	
�   το	
�   αίσθηµμα	
�   ασφάλειας	
�   

και	
�    αποδοχής	
�    που	
�    παρέχει	
�    η	
�    γονική	
�    φιγούρα	
�    στις	
�    ανάγκες	
�    του	
�   
παιδιού.	
�   	
�   	
�   	
�   	
�   	
�   

1.	
�   Τύπος	
�   Α:	
�   σχέση	
�   αδιαφορίας/απόρριψης
2.	
�   Τύπος	
�   Β:	
�   σχέση	
�   προσοχής/ασφάλειας/αποδοχής/διαθεσιµμότητας
3.	
�   Τύπος	
�   Γ:	
�   σχέση	
�   ανησυχίας/νευρικότητας/παλινδρόµμησης	
�   στη	
�   
συµμπεριφορά	
�   /ανασφάλειας

Θα	
�   µμπορούσε	
�   ο	
�    τύπος	
�   σχέσης	
�   που	
�   δηµμιουργούµμε	
�   σε	
�    τόσο	
�   µμικρή	
�   
ηλικία	
�   να	
�   έχει	
�   συνέπειες	
�   στις	
�   µμετέπειτα	
�   σχέσεις	
�   µμας	
�   ως	
�   ενήλικες;;	
�   

Αυτό	
�    ακριβώς	
�    έδειξαν	
�    οι	
�    Ηazan	
�    &	
�    Shaver*	
�    (1987)	
�    σε	
�    µμία	
�   
διεθνώς	
�    δηµμοσιευµμένη	
�    έρευνα.	
�    Συγκεκριµμένα,	
�    οι	
�    συµμµμετέχοντες	
�   
κλήθηκαν	
�    να	
�    επιλέξουν	
�    τον	
�   
τύπο	
�    που	
�    εξέφραζε	
�    καλύτερα	
�    τις	
�   
συναισθηµματικές	
�    τους	
�    σχέσεις	
�   
ως	
�    ενήλικες.	
�    Επιπλέον,	
�    τους	
�   
ζητήθηκε	
�    να	
�    συµμπληρώσουν	
�    µμία	
�   
λίστα	
�   επιθέτων	
�   που	
�   να	
�   περιγράφει	
�   
καλύτερα	
�    το	
�    είδος	
�    γονικής	
�    φρο-
ντίδας	
�   που	
�   είχαν	
�   δεχθεί	
�   ως	
�   παιδιά.	
�   
Τα	
�    αποτελέσµματα	
�    συνοψίζονται	
�   
στον	
�   παρακάτω	
�   πίνακα	
�   και	
�   έδειξαν	
�   
στατιστικά	
�    σηµμαντική	
�    συσχέτιση	
�   
µμεταξύ	
�   των	
�   δύο.	
�   

Άρα,	
�   ο	
�   τύπος	
�   προσέγγισης	
�   µμητέρας	
�   –	
�   παιδιού	
�   στην	
�   παιδική	
�   ηλικία	
�   
φαίνεται	
�    να	
�    έχει	
�    άµμεση	
�    σχέση	
�    µμε	
�    την	
�    ποιότητα	
�    των	
�    µμετέπειτα	
�   
σχέσεων	
�    που	
�    θα	
�    δηµμιουργήσει	
�    ως	
�    ενήλικας.	
�    Τα	
�    αποτελέσµματα	
�   
αυτά	
�   µμας	
�   βοηθούν	
�   να	
�   αντιληφθούµμε	
�   τις	
�   αδιαµμφισβήτητα	
�   σοβαρές	
�   
συνέπειες	
�   που	
�   έχει	
�   η	
�   συµμπεριφορά	
�   των	
�   γονιών	
�   προς	
�   τα	
�   παιδιά	
�   τους	
�   
από	
�    τα	
�    πρώτα	
�    κιόλας	
�    χρόνια	
�    τους.	
�   Φυσικά,	
�    η	
�    ανάπτυξη	
�    είναι	
�    µμια	
�   
δυναµμική	
�   διαδικασία	
�   κατά	
�   την	
�   οποία	
�   η	
�   αλλαγή	
�   είναι	
�   αναπόφευκτη	
�   
και	
�   απαραίτητη	
�   για	
�   την	
�   πρόοδο.

Και	
�   όπως	
�   σε	
�   κάθε	
�   άποψη	
�   υπάρχει	
�   και	
�   ο	
�   αντίλογος,	
�   είναι	
�   πολλοί	
�   οι	
�   
θεωρητικοί	
�   που	
�   υποστηρίζουν	
�   ότι	
�   ο	
�   άνθρωπος	
�   αντιλαµμβανόµμενος	
�   
τις	
�    ανάγκες	
�    του	
�    και	
�    τις	
�    επιθυµμίες	
�    του	
�    µμεγαλώνοντας	
�    µμπορεί	
�    να	
�   
αναθεωρήσει	
�    τη	
�   συµμπεριφορά	
�    του	
�   και	
�    να	
�   βελτιώσει	
�    την	
�   ποιότητα	
�   
των	
�   σχέσεών	
�   του.

Ευχαριστούµμε	
�    την	
�    κα	
�    Ελένη	
�    Πρέβεζα,	
�    καθηγήτρια	
�    ψυχολογίας	
�    
στο	
�    International	
�    Baccalaureate	
�    της	
�    Νέας	
�    Γενιάς	
�    Ζηρίδη.

Τύπος	
�   σχέσης	
�   µμητέρας	
�   -	
�   παιδιού	
�    Περιγραφή	
�   ενήλικης	
�   σχέσης

Τύπος	
�   Α
αδιαφορία/απόρριψη

•	
�   Νοιώθω	
�   άβολα	
�   να	
�   πλησιάσω	
�   
τους	
�   άλλους.

•	
�   	
�   Έχω	
�   δυσκολία	
�   στο	
�   να	
�   αφήσω	
�   
τον	
�   εαυτό	
�   µμου	
�   να	
�   βασιστεί	
�   σε	
�   
άλλους	
�   και	
�   στο	
�   να	
�   εµμπιστευτώ	
�   
τους	
�   άλλους.

•	
�   Οι	
�   σύντροφοι	
�   µμου	
�   θα	
�   ήθελαν	
�   
να	
�   είµμαι	
�   πιο	
�   οικείος/α	
�   από	
�   όσο	
�   
αισθάνοµμαι	
�   άνετα.

Τύπος	
�   Β
προσοχή/ασφάλεια

•	
�   Το	
�   βρίσκω	
�   εύκολο	
�   να	
�   έλθω	
�   
κοντά	
�   µμε	
�   άλλους.

•	
�   Νοιώθω	
�   άνετα	
�   στην	
�   ιδέα	
�   του	
�   να	
�   
βασίζοµμαι	
�   σε	
�   άλλους	
�   ή	
�   άλλοι	
�   
σε	
�   µμένα.

•	
�   Δεν	
�   ανησυχώ	
�   να	
�   δεθώ	
�   µμε	
�   
κάποιον.

Τύπος	
�   Γ
ανησυχία/νευρικότητα

•	
�   Βρίσκω	
�   ότι	
�   οι	
�   άλλοι	
�   είναι	
�   
διστακτικοί	
�   στο	
�   να	
�   δεθούν	
�   µμαζί	
�   
µμου	
�   όσο	
�   θα	
�   ήθελα	
�   εγώ.

•	
�   Συχνά	
�   ανησυχώ	
�   ότι	
�   ο	
�   σύντρο-
φός	
�   µμου	
�   δεν	
�   µμε	
�   αγαπά	
�   ή	
�   δεν	
�   
θέλει	
�   πραγµματικά	
�   να	
�   είµμαστε	
�   
µμαζί.

•	
�   Θα	
�   ήθελα	
�   να	
�   γίνω	
�   ένα	
�   µμε	
�   
κάποιον	
�   αλλά	
�   αυτή	
�   η	
�   επιθυµμία	
�   
πολλές	
�   φορές	
�   τροµμάζει	
�   τους	
�   
άλλους.	
�   

*Hazan,	
�   C.	
�   &	
�   Shaver,	
�   P.R.	
�   (1987)	
�   Romantic	
�   love	
�   conceptualised	
�   as	
�   an	
�   attachment	
�   process.	
�   Journal	
�   of	
�   Personality	
�   &	
�   Social	
�   Psychology,	
�   52	
�   (3),	
�   511-524.

Σχέση	
�   Μητέρας	
�   -	
�   Παιδιού
Πώς	
�    αποτελεί	
�    µμοντέλο	
�    και	
�    καθορίζει	
�    τις	
�    µμετέπειτα	
�    διαπροσωπικές	
�    µμας	
�    επαφές

34

ΨΥΧΟΛΟΓΙΑ



Υποδεχτείτε
την	
�   ανανεωµμένη	
�   συλλογή	
�   
Imaginarium,
για	
�   τo	
�   καλοκαίρι	
�   2008

Με	
�   τον	
�   ερχοµμό	
�   της	
�   πιο	
�   όµμορφης	
�   εποχής	
�   του	
�   χρόνου,	
�   έρχεται	
�   
στο	
�   Imaginarium	
�   και	
�   η	
�   ολοκαίνουργια,	
�   collection	
�   παιχνιδιών	
�   
και	
�   παιδικών	
�   προϊόντων!	
�   Όλα	
�   τα	
�   γνωστά	
�   µμας	
�   προϊόντα,	
�   αλλά	
�   και	
�   
πολλά	
�   άλλα	
�   που	
�   θα	
�   γίνουν	
�   σύντοµμα	
�   αγαπηµμένα,	
�   σας	
�   περιµμένουν	
�   
στα	
�   τέσσερα	
�   καταστήµματά	
�   µμας	
�   στην	
�   Αττική.	
�   
Περνώντας	
�   τη	
�   διπλή	
�   µμαγική	
�   πόρτα	
�   του	
�   Imaginarium,	
�   µμικροί	
�   
και	
�   µμεγάλοι	
�   θα	
�   βρείτε	
�   πολλές	
�   καινούργιες	
�   ανοιξιάτικες	
�    και	
�    
καλοκαιρινές	
�    προτάσεις,	
�   για	
�   ξέφρενο	
�   παιχνίδι	
�   στην	
�   εξοχή	
�   και	
�   
στην	
�   παραλία.	
�   Ακόµμα,	
�   θα	
�   βρείτε	
�   την	
�   οικολογική	
�    συλλογή	
�    
Biohabitat	
�    µμε	
�   νέα	
�   προϊόντα	
�   που	
�   µμε	
�   διασκεδαστικό	
�   τρόπο	
�   
µμαθαίνουν	
�   στα	
�   παιδιά	
�   οικολογικούς	
�   τρόπους	
�   εξοικονόµμησης	
�   
ενέργειας.	
�   Με	
�   το	
�   τρόπο	
�   αυτό,	
�   τα	
�   παιδιά	
�   µμέσα	
�   από	
�   το	
�   παιχνίδι	
�   
ευαισθητοποιούνται	
�   έγκαιρα	
�   σε	
�   θέµματα	
�   προστασίας	
�   του	
�   
περιβάλλοντος.	
�   Εξαιρετικό	
�   ενδιαφέρον	
�   παρουσιάζει	
�   και	
�   η	
�   σειρά	
�   
παιχνιδιών	
�    Family	
�    Time	
�    2	
�    Play,	
�   φτιαγµμένη	
�   για	
�   να	
�   

περνούν	
�   γονείς	
�   και	
�   παιδιά	
�   
δηµμιουργικές	
�   ώρες	
�   

διασκεδάζοντας,	
�   
αλλά	
�   και	
�   τη	
�   
σειρά	
�   παιδικών	
�   
καλλυντικών	
�   
Imagicare	
�   µμε	
�   
αντιηλιακά	
�   
προϊόντα	
�   
σχεδιασµμένα	
�   
για	
�   το	
�   
ευαίσθητο	
�   
παιδικό	
�   
δέρµμα.

Ειδικά	
�   για	
�   τα	
�   µμέλη	
�   
του	
�   Imaginarium	
�   
Club,	
�   αυτή	
�   τη	
�   σεζόν	
�   
σας	
�   περιµμένουν	
�   πολλές	
�   
εκπλήξεις	
�   και	
�   καινούργια	
�   δώρα	
�   
µμε	
�   τις	
�   αγορές	
�   σας!	
�   
Το	
�   Imaginarium	
�    Club	
�   αριθµμεί	
�   ήδη	
�   3.300	
�   οικογένειες	
�   -	
�   µμέλη	
�   σε	
�   
όλη	
�   την	
�   Ελλάδα,	
�   οι	
�   οποίες	
�   απολαµμβάνουν	
�   πολλά	
�   προνόµμια,	
�   όπως	
�   
αποστολή	
�   ευχετήριας	
�   κάρτας	
�   στα	
�   γενέθλια	
�   των	
�   παιδιών	
�   και	
�   πολλές	
�   
προσφορές	
�   αποκλειστικά	
�   για	
�   τα	
�   µμέλη!	
�   

Καταστήµματα	
�    Imaginarium	
�    

1.	
�   Galleria	
�   Κοραή,	
�   Σταδίου	
�   30	
�   &	
�   Κοραή	
�   4,	
�   Αθήνα,	
�   τηλ.:	
�   210	
�   3224100	
�   
2.	
�   Σωτήρος	
�   1	
�   &	
�   Νοταρά,	
�   Πειραιάς,	
�   τηλ.:	
�   210	
�   4226601
3.	
�   Εµμπ.	
�   Kέντρο	
�   “Αίγλη”,	
�   Κολοκοτρώνη	
�   8,	
�   Κηφισιά,	
�   τηλ.:	
�   210	
�   8010652
4.	
�   Πολυχώρος	
�   “Άνεσις”,	
�   Κηφισίας	
�   14,	
�   Αµμπελόκηποι	
�   ,	
�   τηλ.:	
�   210	
�   7484222
ΠΡΟΣΕΧΩΣ	
�   ΝΕΟ	
�   ΚΑΤΑΣΤΗΜΑ:	
�   Εµμπ.	
�   Κέντρο	
�   “Golden	
�   Hall”,	
�   Μαρούσι
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Αποτοξίνωση	
�   Τώρα!
Κατά	
�    τη	
�    διάρκεια	
�    του	
�    χειµμώνα	
�    υπήρξαµμε	
�    ιδιαίτερα	
�    
επιεικείς	
�    µμε	
�    τον	
�    εαυτό	
�    µμας.
Οι	
�    παρακάτω	
�    συµμβουλές	
�    µμας	
�    βοηθούν	
�    να	
�    
απαλλάξουµμε	
�    τον	
�    οργανισµμό	
�    µμας	
�    από	
�    τις	
�    
ανεπιθύµμητες	
�    τοξίνες	
�    και	
�    τα	
�    κιλά. 



στοιχείο:	
�   καµμία	
�   δεν	
�   επιτρέπει	
�   στερεές	
�   τροφές.	
�   Δύο	
�   ποτήρια	
�   χυµμού	
�   
βατόµμουρου,	
�    µμούρων	
�    ή	
�    ροδιού	
�    και	
�    άλλα	
�    δύο	
�    χυµμού	
�    λαχανικών	
�   
(µμπρόκολο,	
�    σπανάκι	
�    ή	
�    καρότα),	
�    µμαζί	
�    µμε	
�    µμια	
�    σούπα	
�    αλεσµμένων	
�   
λαχανικών,	
�   είναι	
�   ό,τι	
�   χρειάζεται	
�   κανείς	
�   για	
�   τη	
�   διατροφή	
�   µμιας	
�   ηµμέρας.	
�   
Υπάρχει	
�   και	
�   ένας	
�   ακόµμα	
�   λόγος	
�   που	
�   η	
�   διατροφή	
�   µμε	
�   υγρά	
�   λειτουργεί	
�   
σύµμφωνα	
�   µμε	
�   µμια	
�   από	
�   τις	
�   πιο	
�   διάσηµμες	
�   διατροφολόγους	
�   της	
�   Νέας	
�   
Υόρκης,	
�   την	
�   Λόρεν	
�   Σλέιτον:	
�   «Όσο	
�   λιγότερες	
�   επιλογές	
�   έχει	
�   κάποιος	
�   
σε	
�    µμια	
�    δίαιτα,	
�    τόσο	
�    πιο	
�    δύσκολα	
�    µμπορεί	
�    να	
�    ξεφύγει».	
�    Επειδή	
�   
όµμως	
�   επιστρέφοντας	
�   στην	
�   κανονική	
�   διατροφή	
�   µμετά	
�   από	
�   µμια	
�   δίαιτα	
�   
αποτοξίνωσης	
�   µμε	
�   υγρά,	
�   η	
�   διάθεση	
�   για	
�   ατασθαλίες	
�   είναι	
�   έντονη,	
�   η	
�   
ίδια	
�   συστήνει	
�   ένα	
�   ενδιάµμεσο	
�   διατροφικό	
�   σχήµμα,	
�   που	
�   περιλαµμβάνει	
�   

φρούτα,	
�    λαχανικά,	
�    ξηρούς	
�    καρπούς,	
�   
ψάρι	
�   και	
�   προϊόντα	
�   ολικής	
�   άλεσης.	
�   Έτσι	
�   
και	
�   αλλιώς	
�   είναι	
�   απαραίτητο	
�   να	
�   έχουµμε	
�   
πάντα	
�    στο	
�    µμυαλό	
�    µμας	
�    ότι	
�    µμια	
�    δίαιτα	
�   
αποτοξίνωσης	
�    δεν	
�    µμας	
�    µμαθαίνει	
�    να	
�   
τρώµμε	
�   σωστά.

Η	
�    απώλεια	
�    βάρους

Πολλοί	
�    καταφεύγουν	
�    στις	
�    δίαιτες	
�   
αποτωξίνωσης	
�    αποκλειστικά	
�    για	
�   
να	
�    χάσουν	
�    περιττά	
�    κιλά	
�    όσο	
�    γίνεται	
�   
πιο	
�    γρήγορα,	
�    ενώ	
�    όσοι	
�    προτείνουν	
�   

την	
�    αποτοξίνωση	
�    το	
�    κάνουν	
�    κατ’	
�    αρχάς	
�    για	
�    λόγους	
�    υγείας.	
�    Μια	
�   
τέτοια	
�   δίαιτα	
�    για	
�   σύντοµμο	
�    χρονικό	
�   διάστηµμα	
�   δεν	
�    έχει	
�    δυσάρεστες	
�   
συνέπειες,	
�    ωφέλιµμο	
�    όµμως	
�    είναι	
�    να	
�    γίνει	
�    το	
�    εφαλτήριο	
�    για	
�    µμια	
�   
µμετέπειτα	
�    υγιεινή	
�    διατροφή	
�    προσαρµμοσµμένη	
�    στον	
�    καθηµμερινό	
�   
τρόπο	
�   ζωής	
�   σας.	
�   Τι	
�   νόηµμα	
�   έχει	
�   να	
�   χάνεται	
�   κιλά	
�   για	
�   µμικρό	
�   διάστηµμα	
�   
και	
�   µμετά	
�   να	
�   επιστρέφετε	
�   εκεί	
�   απ’	
�   όπου	
�   ξεκινήσατε;;	
�   Στόχος	
�   πρέπει	
�   να	
�   
είναι	
�   η	
�   η	
�   σταθεροποίηση	
�   στο	
�   βάρος	
�   που	
�   είναι	
�   εφικτό	
�   για	
�   τον	
�   καθένα	
�   
να	
�    διατηρήσει.	
�    Αυτό	
�    πρέπει	
�    να	
�    γίνει	
�    τρώγοντας	
�    όσο	
�    πιο	
�    σωστά	
�   
γίνεται,	
�    µμε	
�    γυµμναστική	
�    και	
�    µμένοντας	
�    πιστοί	
�    σ’	
�    έναν	
�    υγιεινό	
�    τρόπο	
�   
ζωής	
�   µμε	
�   αρκετό	
�   ύπνο.	
�   Τότε	
�   είναι	
�   σύγουρο	
�   πως	
�   το	
�    ιδανικό	
�   βάρος	
�   
είναι	
�   ένας	
�   εύκολος	
�   και	
�   πραγµματοποιήσιµμος	
�   στόχος.	
�   

H	
�    µμέθοδος	
�   Master	
�    Cleanse,	
�    µμια	
�    δίαιτα	
�    αποτοξίνωσης	
�    που	
�    είναι	
�   
βασισµμένη	
�    στα	
�    υγρά,	
�    έγινε	
�    της	
�    µμόδας	
�    όταν	
�    η	
�    Beyonce	
�    Knowls	
�   
εφαρµμόζοντάς	
�    την	
�    το	
�    2006	
�    έχασε	
�    10	
�    κιλά	
�    για	
�    τον	
�    ρόλο	
�    της	
�   
στην	
�    ταινία	
�    Dreamgirls.	
�    Αυτή	
�    την	
�    περίοδο,	
�    όλοι	
�    όσοι	
�    επιθυµμούν	
�   
να	
�    αποτοξινώσουν	
�    τον	
�    οργανισµμό	
�    τους	
�    για	
�    να	
�    πετύχουν	
�    τα	
�   
ιδανικά	
�    αποτελέσµματα,	
�    καταφεύγουν	
�    σε	
�    ολιστικές	
�    µμεθόδους,	
�   
στην	
�    κατανάλωση	
�    θεραπευτικών	
�    βοτάνων	
�    και	
�    προσπαθούν	
�    να	
�   
συντηρηθούν	
�    για	
�    εβδοµμάδες	
�    πίνοντας	
�    µμόνο	
�    υγρά.	
�    Ταυτόχρονα	
�   
µμε	
�    την	
�   απαλλαγή	
�   ανεπιθύµμητων	
�   τοξινών	
�   από	
�   το	
�   συκώτι,	
�   αυτές	
�   οι	
�   
θεραπείες	
�   και	
�   αυτά	
�   τα	
�   προϊόντα	
�   υπόσχονται	
�   και	
�   την	
�   απώλεια	
�   κιλών,	
�   
καθώς	
�   και	
�   την	
�   ελάττωση	
�   στοµμαχικών	
�   διαταραχών.	
�   	
�   

Ποιος	
�    χρειάζεται	
�    αποτοξίνωση;;	
�    	
�    	
�    

Ο	
�    σύγχρονος	
�    τρόπος	
�    διατροφής,	
�    που	
�   
δυστυχώς	
�    αποτελείται	
�    συχνά	
�    από	
�    έτοιµμα	
�   
φαγητά	
�    και	
�    τυποποιηµμένα	
�    προϊόντα,	
�   
επιτρέπει	
�    τη	
�    λήψη	
�    ανεπιθύµμητων	
�    πρόσ-
θετων	
�   και	
�   συντηρητικών.	
�   Εποµμένως,	
�   είναι	
�   
αναγκαίο	
�    για	
�    το	
�    πεπτικό	
�    µμας	
�    σύστηµμα	
�    να	
�   
αποβάλει	
�   τις	
�   τοξίνες	
�   και	
�   να	
�   αναπαυθεί	
�   από	
�   
τις	
�   επιπρόσθετες	
�   διαδικασίες	
�   µμε	
�   τις	
�   οποίες	
�   
επιβαρύνεται	
�   όταν	
�   του	
�   επεξεργάζεται	
�   τέτοιου	
�   
είδους	
�   τροφές.	
�   Πίνοντας	
�   φυσικούς	
�   χυµμούς	
�   
για	
�    µμια	
�    περίοδο	
�    τριών	
�    ηµμερών,	
�    το	
�    συκώτι	
�   
και	
�    το	
�    πεπτικό	
�    σύστηµμα	
�    µμπορεί	
�    να	
�    αναπαυθεί,	
�    ενώ	
�    ταυτόχρονα	
�   
ο	
�    οργανισµμός	
�    έχει	
�    τη	
�    δυνατότητα	
�    να	
�    αποβάλει	
�    τις	
�    ανεπιθύµμητες	
�   
τοξίνες.	
�   

Υγρά	
�    VS	
�    Στερεά

Οι	
�   περισσότερες	
�   δίαιτες	
�   αποτωξίνωσης,	
�   όπως	
�   παραδείγµματος	
�   χάρη	
�   
η	
�   iZo	
�   Cleanze	
�   (izocleanze.com)	
�   και	
�   η	
�   Martha’s	
�   Vinetard	
�   Diet	
�   Detox	
�   
(mvdietdetox.com),	
�   αποτελούνται	
�   από	
�   µμια	
�   διατροφή	
�   που	
�   στηρίζεται	
�   
σε	
�    χυµμούς	
�   φρούτων	
�   και	
�    λαχανικών,	
�    ενώ	
�   άλλες,	
�   όπως	
�   η	
�   Master	
�   
Cleanse,	
�   είναι	
�   περισσότερο	
�   αυστηρές.	
�   Όλες	
�   όµμως	
�   έχουν	
�   ένα	
�   κοινό	
�  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Γιώργος	
�   Δανιήλ	
�   -	
�   Απόφοιτος	
�   2002

Ο	
�   σύγχρονος	
�    τρόπος	
�    ζωής	
�   περιλαµμβάνει	
�    πολλή	
�   δουλειά,	
�    άγχος,	
�   
πίεση	
�    και	
�    φυσικά	
�    καθιστική	
�    ζωή	
�    συνδυασµμένη	
�    µμε	
�    ακατάλληλη	
�   
διατροφή.	
�   Τα	
�   αποτελέσµματα	
�   	
�   από	
�   έναν	
�   τέτοιο	
�   τρόπο	
�   ζωής	
�   δεν	
�   είναι	
�   
άλλα	
�   από	
�   τα	
�   αυξανόµμενα	
�   	
�   προβλήµματα	
�   υγείας	
�   που	
�   έχουν	
�   ως	
�   αίτιο	
�   
την	
�   παχυσαρκία	
�    και	
�    ταλανίζουν	
�   µμεγάλο	
�   ποσοστό	
�   ανθρώπων	
�   στις	
�   
σύγχρονες	
�   	
�   δυτικές	
�   κοινωνίες,	
�   όπου	
�   ζούµμε.
    

Ποιος	
�    δεν	
�    έχει	
�    πει	
�    έστω	
�    και	
�    µμια	
�    φορά	
�    στη	
�    ζωή	
�    του	
�    τη	
�    φράση:	
�   
«Από	
�    Δευτέρα	
�    γυµμναστήριο!!!»;;	
�    Και	
�    ποιος	
�    δεν	
�    έχει	
�    σταµματήσει	
�   
την	
�    προσπάθεια	
�    σε	
�    λιγότερο	
�    από	
�    ένα	
�    µμήνα	
�    ή	
�    έχει	
�    προσπαθήσει	
�   
να	
�    γυµμναστεί	
�    µμόνος	
�    του	
�    -	
�    χωρίς	
�    κανένα	
�    αποτέλεσµμα	
�    φυσικά;;	
�   
Σύµμφωνα	
�   µμε	
�   έρευνες	
�   που	
�   έχουν	
�   πραγµματοποιηθεί	
�   τόσο	
�   σε	
�   ελληνικό	
�   
όσο	
�    και	
�    σε	
�    παγκόσµμιο	
�    επίπεδο	
�    µμε	
�    θέµμα	
�    τις	
�    συνήθειες	
�    άσκησης	
�   
των	
�    ανθρώπων,	
�    οι	
�    ερευνητές	
�    κατέληξαν	
�    στο	
�    συµμπέρασµμα,	
�    ότι	
�   
το	
�    µμεγαλύτερο	
�    ποσοστό	
�    των	
�    ερωτηθέντων	
�    σταµματούν	
�    την	
�   
προσπάθεια	
�   επικαλούµμενοι	
�   λόγους	
�   έλλειψης	
�   χρόνου	
�   και	
�   διάθεσης.	
�   
Ωστόσο,	
�   η	
�   πραγµματική	
�   αιτία	
�   δεν	
�   είναι	
�   ούτε	
�   η	
�   έλλειψη	
�   χρόνου	
�   ούτε	
�   
και	
�    η	
�    έλλειψη	
�    διάθεσης,	
�    αλλά	
�    κάτι	
�    άλλο,	
�    βαθύτερο.	
�    Είναι	
�    ότι	
�    οι	
�   
άνθρωποι	
�   δεν	
�   έχουν	
�   χρόνο	
�   για	
�   τη	
�   γυµμναστική	
�   αυτή	
�   καθ’	
�   εαυτή.	
�   Οι	
�   
περισσότεροι	
�   τοποθετούν	
�   στις	
�   τελευταίες	
�   θέσεις	
�   των	
�   καθηµμερινών	
�   
και	
�    εβδοµμαδιαίων	
�    προτεραιοτήτων	
�    τους	
�    την	
�    άσκηση.	
�    Πιεσµμένοι	
�   
από	
�   τον	
�   σύγχρονο	
�   τρόπο	
�   ζωής,	
�   τρέχοντας	
�   και	
�   ασθµμαίνοντας	
�   για	
�   να	
�   

προλάβουν	
�    τον	
�    φρενήρη	
�    ρυθµμό	
�    της	
�    καθηµμερινότητας,	
�    αγνοούν,	
�   
ότι	
�    η	
�    κατάλληλη	
�    γυµμναστική	
�    δεν	
�    είναι	
�    υποχρέωση	
�    αλλά	
�    µμέσο	
�   
αποφόρτισης,	
�    ξεκούρασης,	
�    χαλάρωσης	
�    και	
�    αναζωογόνησης.	
�   
Μπορεί	
�    στην	
�    αρχή	
�    ο	
�    γυµμναζόµμενος	
�    να	
�    δυσανασχετήσει	
�    από	
�    τη	
�   
σωµματική	
�   κούραση	
�   που	
�   θα	
�   επιφέρει	
�   στο	
�   σώµμα	
�   του	
�   η	
�   γυµμναστική,	
�   
αλλά	
�   αυτή	
�   ουδόλως	
�   πρόκειται	
�   να	
�   τον	
�   επιβαρύνει.	
�   Αντιθέτως,	
�   θα	
�   τον	
�   
βοηθήσει	
�   να	
�   µμάθει	
�   να	
�   ξεκουράζεται	
�   καλύτερα,	
�   θα	
�   του	
�   προσφέρει	
�   
καλύτερο	
�   ύπνο	
�   και	
�   ουσιαστικά	
�   θα	
�   τον	
�   εφοδιάσει	
�   µμε	
�   ποιότητα	
�   στη	
�   
ζωή	
�   του.	
�   	
�   
      

Όµμως	
�    για	
�    να	
�    µμπορέσει	
�    ο	
�    γυµμναζόµμενος	
�    να	
�    αποκοµμίσει	
�    όλα	
�    τα	
�   
οφέλη	
�   της	
�   σωστής	
�   άσκησης	
�   και	
�   να	
�   αποβάλει	
�   όλα	
�   τα	
�   ενδεχοµμένως	
�   
δυσάρεστα	
�    επακόλουθα	
�    αυτής	
�    (που	
�    φυσικά	
�    σχετίζονται	
�    µμε	
�    την	
�   
άγνοια	
�    και	
�    την	
�    κακή	
�    τήρηση	
�    των	
�    προγραµμµμάτων	
�    εκγύµμνασης),	
�   
οφείλει	
�   να	
�   συµμβουλευτεί	
�   έναν	
�   ειδικό.	
�   Σήµμερα,	
�   είναι	
�   πλέον	
�   κοινός	
�   
τόπος,	
�   ότι	
�   για	
�   να	
�   επιτευχθεί	
�   ο	
�   επιθυµμούµμενος	
�   στόχος	
�   του	
�   εκάστοτε	
�   
γυµμναζόµμενου,	
�    για	
�    να	
�    αποδώσουν	
�    καρπούς	
�    οι	
�    κόποι	
�    και	
�    ο	
�   
πολύτιµμος	
�   χρόνος	
�   που	
�   αφιερώνει	
�   ο	
�   καθένας	
�   µμας	
�   στην	
�   καθηµμερινή	
�   
του	
�   άσκηση,	
�   είναι	
�   απαραίτητη	
�   η	
�   επίβλεψη	
�   ενός	
�   ειδικού,	
�   ο	
�   οποίος	
�   
διαθέτοντας	
�    τις	
�    απαραίτητες	
�    γνώσεις,	
�    την	
�    σωστή	
�    κατάρτιση	
�    και	
�   
την	
�    ικανότητα	
�    θα	
�    λειτουργήσει	
�    ως	
�    βοηθός	
�    και	
�    συνεργάτης	
�    του	
�   
γυµμναζόµμενου.
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Ένας	
�    εξαιρετικά	
�    αποδοτικός	
�    και	
�    δοκιµμασµμένος	
�    από	
�    πολλούς	
�   
ανθρώπους	
�   τρόπος	
�   για	
�   να	
�   συνεχίσει	
�   ένα	
�   άτοµμο	
�   να	
�   γυµμνάζεται	
�   και	
�   
να	
�   δει	
�   πραγµματικά	
�   και	
�   ουσιαστικά	
�   αποτελέσµματα	
�   της	
�   άσκησης,	
�   είναι	
�   
το	
�   personal	
�    training.

Personal	
�    training	
�    ή	
�    αλλιώς	
�    προσωπική	
�    προπόνηση,	
�    είναι	
�    η	
�   
καθοδήγηση,	
�    η	
�    επίβλεψη	
�    και	
�    η	
�    συµμπαράσταση	
�    στο	
�    γυµμναζόµμενο	
�   
από	
�    έναν	
�    εξειδικευµμένο	
�    γυµμναστή.	
�    Αλλά	
�    το	
�    personal	
�     train-
ing	
�    δεν	
�   περιορίζεται	
�    απλά	
�   στην	
�   παρουσία	
�    ενός	
�   προπονητή	
�   δίπλα	
�   
στο	
�    γυµμναζόµμενο.	
�    Αντιθέτως,	
�    πρόκειται	
�    για	
�    ένα	
�    εξατοµμικευµμένο	
�   
και	
�    ειδικό	
�    πρόγραµμµμα,	
�    το	
�    οποίο	
�    µμέσω	
�    κατάλληλων	
�    µμετρήσεων,	
�   
αξιολογήσεων	
�   και	
�   προπονητικών	
�   ερεθισµμάτων	
�   έχει	
�   τη	
�   δυνατότητα	
�   
να	
�   προσφέρει	
�   τα	
�   επιθυµμητά	
�   για	
�   τον	
�   καθένα	
�   αποτελέσµματα.	
�   
     

H	
�   φιλοσοφία	
�   και	
�    το	
�   µμυστικό	
�    του	
�   personal	
�     training	
�    έγκειται	
�   στην	
�   
αντιµμετώπιση	
�    του	
�    γυµμναζόµμενου	
�    ως	
�    ένας	
�    προς	
�    έναν	
�    (ο	
�    πελάτης	
�   
και	
�    ο	
�    προσωπικός	
�    του	
�    γυµμναστής).	
�    Με	
�    τον	
�    τρόπο	
�    αυτό,	
�    ο	
�    κάθε	
�   
αθλούµμενος	
�   απολαµμβάνει	
�   την	
�   απόλυτη	
�   προσοχή	
�   και	
�   φροντίδα	
�   που	
�   
ο	
�   προσωπικός	
�   του	
�   γυµμναστής	
�   του	
�   προσφέρει.
 

Προσοχή,	
�    ωστόσο	
�    πρέπει	
�    να	
�    δοθεί	
�    στο	
�    εξής.	
�    Αν	
�    και	
�    ο	
�   
προσωπικός	
�    γυµμναστής	
�    δεν	
�    θεωρείται	
�    προπονητής,	
�    εντούτοις	
�   
στην	
�   πραγµματικότητα	
�   είναι	
�   ακριβώς	
�   αυτό.	
�   Όπως	
�   και	
�   οι	
�   προπονητές	
�   
αφιερώνονται	
�    στην	
�    προσπάθεια	
�    των	
�    αθλητών	
�    τους	
�    παρέχοντας	
�   
τους	
�   την	
�   κατάλληλη	
�   υποστήριξη	
�   –	
�   τόσο	
�   τεχνική	
�   όσο	
�   και	
�   ψυχολογική	
�   
–	
�   έτσι	
�   και	
�   ο	
�   προσωπικός	
�   γυµμναστής	
�   οφείλει	
�   όχι	
�   µμόνο	
�   να	
�   γυµμνάζει	
�   
αλλά	
�   και	
�   να	
�   εµμπνέει	
�   σε	
�   καθηµμερινή	
�   βάση	
�   τον	
�   γυµμναζόµμενο	
�   τόσο	
�   µμε	
�   
την	
�   επιστηµμονική	
�   κατάρτιση,	
�   που	
�   τόσο	
�   απαραίτητη	
�   προβάλλει	
�   στις	
�   
µμέρες	
�   µμας,	
�   για	
�   µμια	
�   αποτελεσµματική	
�   και	
�   ουσιώδη	
�   εκγύµμναση	
�   όσο	
�   και	
�   
µμε	
�   τη	
�   γενικότερη	
�   στάση	
�   του,	
�   το	
�   χαρακτήρα	
�   του,	
�   το	
�   ήθος	
�   του	
�   και	
�   την	
�   
εµμφάνιση	
�   του.	
�   
   

Ο	
�    personal	
�     trainer	
�    είναι	
�    ο	
�    αφοσιωµμένος	
�    βοηθός	
�    και	
�    συµμ-
παραστάτης	
�    του	
�    αθλητή	
�    του,	
�    είναι	
�    ο	
�    άνθρωπος	
�    που	
�    τον	
�    στηρίζει	
�   
καθηµμερινά	
�   και	
�   που	
�   µμερικές	
�   φορές	
�   φαντάζει	
�   ο	
�    ίδιος	
�   περισσότερο	
�   
αφοσιωµμένος	
�   και	
�   προσηλωµμένος	
�   στον	
�   στόχο	
�   του	
�   εκγυµμναζόµμενου	
�   
ακόµμα	
�   κι	
�   από	
�   αυτόν	
�   τον	
�   ίδιο.	
�   Και	
�   όπως	
�   και	
�   οι	
�   “µμεγάλοι”	
�   προπονητές	
�   
έτσι	
�   κι	
�   ο	
�   προσωπικός	
�   γυµμναστής	
�   γνωρίζει	
�   πολύ	
�   καλά	
�   ότι	
�   η	
�   συνεχής	
�   
µμελέτη	
�    κι	
�    ενηµμέρωση	
�    θα	
�    του	
�    δώσουν	
�    τα	
�    απαραίτητα	
�    εφόδια	
�    για	
�   
να	
�    αποδώσει	
�    τα	
�    µμέγιστα	
�    και	
�    να	
�    αποκτήσει	
�    το	
�    σεβασµμό	
�    και	
�    την	
�   
εµμπιστοσύνη	
�   του	
�   γυµμναζόµμενου.	
�   

Όσον	
�    αφορά	
�    στο	
�    πρόγραµμµμα	
�    που	
�    θα	
�    ακολουθηθεί	
�    από	
�    τον	
�   
εκάστοτε	
�   αθλούµμενο,	
�   ο	
�   προσωπικός	
�   γυµμναστής	
�   είναι	
�   πάλι	
�   ο	
�   κύριος	
�   
υπεύθυνος.	
�    Το	
�    κάθε	
�   πρόγραµμµμα	
�   συντάσσεται	
�    προσωπικά	
�    για	
�    τον	
�   
κάθε	
�    γυµμναζόµμενο	
�    και	
�    βασίζεται	
�    στις	
�    προσωπικές	
�    του	
�    ανάγκες.	
�   
Ο	
�    personal	
�     trainer	
�    διαθέτοντας	
�    την	
�    επιστηµμονική	
�    κατάρτιση,	
�   
που	
�    κάτι	
�    τέτοιο	
�    απαιτεί,	
�    επιµμελείται	
�    το	
�    προσωπικό	
�    προπονητικό	
�   
πρόγραµμµμα	
�    λαµμβάνοντας	
�    υπόψη	
�    τη	
�    διαφορετικότητα	
�    του	
�    κάθε	
�   
ατόµμου.	
�   Γνωρίζοντας	
�   πως	
�   κάθε	
�   άτοµμο	
�   είναι	
�   διαφορετικό	
�   όχι	
�   µμόνο	
�   
ως	
�   προς	
�   τα	
�   βασικά	
�   διαφοροποιητικά	
�   στοιχεία	
�   του	
�   πληθυσµμού	
�   όπως	
�   
το	
�   φύλο,	
�    την	
�   ηλικία	
�    και	
�    τη	
�   φυσική	
�    κατάσταση	
�   αλλά	
�   και	
�   ως	
�   προς	
�   
την	
�    εν	
�    γένει	
�    ψυχολογία	
�    του	
�    και	
�    ψυχοσύνθεσή	
�    του	
�    καθώς	
�    και	
�    το	
�   
ιατρικό	
�   του	
�   ιστορικό	
�   (τις	
�   ορµμόνες	
�   και	
�   τη	
�   βιοχηµμεία	
�   του	
�   οργανισµμού	
�   
του),	
�   φροντίζει	
�   να	
�   καταρτίσει	
�   ένα	
�   προπονητικό	
�   πρόγραµμµμα	
�   που	
�   θα	
�   
ανταποκρίνεται	
�   αποκλειστικά	
�   σ’	
�   αυτόν	
�   τον	
�   ίδιο.	
�   

Παράλληλα	
�   µμε	
�   όλα	
�   τα	
�   οφέλη	
�   της	
�   γυµμναστικής,	
�   τα	
�   οποία	
�   είναι:
•	
�   η	
�   βελτίωση	
�   της	
�   φυσικής	
�   κατάστασης,
•	
�   η	
�   αύξηση	
�   της	
�   µμυικής	
�   µμάζας	
�   του	
�   σώµματος,
•	
�   η	
�   µμείωση	
�   του	
�   σωµματικού	
�   λίπους,	
�   
•	
�   η	
�   αύξηση	
�   του	
�   βασικού	
�   µμεταβολισµμού,	
�   
•	
�   η	
�   αύξηση	
�   της	
�   µμυικής	
�   δύναµμης,
•	
�   η	
�   βελτίωση	
�   της	
�   καθηµμερινής	
�   στάσης	
�   του	
�   σώµματος,	
�   
ο	
�   personal	
�     trainer	
�    και	
�    η	
�    προσωπική	
�    γυµμναστική	
�    θα	
�    βοηθήσουν	
�   
τον	
�   γυµμναζόµμενο	
�   και	
�   σε	
�   άλλες	
�   παραµμέτρους,	
�   όπως:
•	
�   Θα	
�   προτείνει	
�   το	
�   πιο	
�   σωστό	
�   και	
�   το	
�   πιο	
�   κατάλληλο	
�   πρόγραµμµμα	
�   µμε
κύριο	
�   στόχο	
�   τη	
�   διατήρηση	
�   της	
�   καλής	
�   υγείας	
�   του	
�   γυµμναζόµμενου.	
�   

•	
�   Θα	
�   βοηθά	
�   τον	
�   γυµμναζόµμενο	
�   να	
�   εκτελεί	
�   τις	
�   ασκήσεις	
�   του
προγράµμµματος	
�   σωστά	
�   και	
�   µμε	
�   ασφάλεια.

•	
�   Θα	
�   παρακινεί	
�   και	
�   θα	
�   δίνει	
�   ψυχολογική	
�   ώθηση	
�   και	
�   υποστήριξη
στον	
�   αθλούµμενο.

•	
�   Θα	
�   	
�   βοηθήσει	
�   τον	
�   γυµμναζόµμενο	
�   να	
�   αντιµμετωπίσει	
�   αποτελεσµμα-
τικότερα	
�   τυχόν	
�   προβλήµματα	
�   από	
�   χρόνιες	
�   παθήσεις	
�   ή	
�   από	
�   
µμυοσκελετικές	
�   κακώσεις.

•	
�   Θα	
�   βοηθήσει	
�   στην	
�   εκγύµμναση	
�   των	
�   γυναικών	
�   κατά	
�   τη	
�   διάρκεια	
�   της
εγκυµμοσύνης	
�   τους	
�   χωρίς	
�   καµμιά	
�   επιπλοκή	
�   στην	
�   κύηση.

•	
�   Και	
�   θα	
�   τις	
�   καθοδηγήσει	
�   κατάλληλα,	
�   ώστε	
�   να	
�   χάσουν	
�   το	
�   ανεπι-
θύµμητο	
�   βάρος	
�   µμετά	
�   τον	
�   τοκετό.

Ύστερα	
�   από	
�    τα	
�    παραπάνω,	
�    γίνεται	
�    εύκολα	
�   κατανοητό	
�   ότι	
�    το	
�   per-
sonal	
�     training	
�    αποδεδειγµμένα	
�    µμετατρέπει	
�    τον	
�    ελάχιστο	
�    χρόνο	
�   
που	
�    αφιερώνει	
�    κανείς	
�    στη	
�    φυσική	
�    του	
�    άσκηση	
�    σε	
�    εντυπωσιακά	
�   
αποτελέσµματα	
�    που	
�    αντικατοπτρίζονται	
�    τόσο	
�    στην	
�    εξωτερική	
�    του	
�   
εµμφάνιση	
�   όσο	
�   και	
�   στην	
�   ψυχολογία	
�   του.	
�   Η	
�   γυµμναστική	
�   ανεβάζει	
�   την	
�   
ψυχολογία,	
�   οµμορφαίνει	
�   το	
�   σώµμα,	
�   τονώνει	
�   την	
�   αυτοπεποίθηση,	
�   και	
�   
φυσικά	
�   δίνει	
�   υγεία	
�   και	
�   	
�   ευεξία	
�   που	
�   µμας	
�   βοηθούν	
�   να	
�   αντιµμετωπίσουµμε	
�   
τη	
�   σκληρή	
�   για	
�   όλους	
�   καθηµμερινότητα.	
�   Άλλωστε	
�   δεν	
�    είναι	
�    τυχαίο,	
�   
ότι	
�    όλοι	
�    οι	
�    µμεγάλοι	
�    αστέρες	
�    σε	
�    Ελλάδα	
�    και	
�    εξωτερικό	
�    έχουν	
�    τον	
�   
προσωπικό	
�    τους	
�    γυµμναστή	
�    πιστό	
�    φίλο	
�    και	
�    συνεργάτη	
�    για	
�    να	
�   
βρίσκονται	
�    πάντα	
�    σε	
�    καλή	
�    σωµματική	
�    και	
�    ψυχολογική	
�    κατάσταση	
�   
που	
�   το	
�   επάγγελµμά	
�   τους	
�   απαιτεί.	
�   Δεν	
�   χρειάζεται	
�   όµμως	
�   να	
�   γίνει	
�   κανείς	
�   
αστέρας	
�    του	
�    κινηµματογράφου	
�    ή	
�    του	
�    θεάτρου	
�    για	
�    να	
�    αποκτήσει	
�   
το	
�    σώµμα	
�    που	
�    επιθυµμεί.	
�    Ο	
�    προσωπικός	
�    γυµμναστής	
�    δεν	
�    είναι	
�   
πολυτέλεια,	
�    όπως	
�    πολλοί	
�    ίσως	
�    νοµμίζουν,	
�    αλλά	
�    απαραίτητος	
�    και	
�   
πιστός	
�   συνεργάτης	
�   για	
�   την	
�   επίτευξη	
�   των	
�   προσωπικών	
�   µμας	
�   στόχων,	
�   
για	
�   να	
�   αγαπήσουµμε	
�   το	
�   σώµμα	
�   µμας	
�   και	
�   κατ΄	
�   επέκταση	
�   τον	
�   εαυτό	
�   µμας	
�   
ολοκληρωτικά.	
�  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Ο	
�   «φόβος»	
�   του	
�   κρασιού
Σε	
�    ένα	
�    βραδινό	
�    κάλεσµμα,	
�    παραβρέθηκε	
�    και	
�    ένας	
�    πολύ	
�    στενός	
�   
φίλος	
�   µμε	
�   την	
�   οικογένειά	
�   του,	
�   τους	
�   οποίους	
�   είχα	
�   να	
�   συναντήσω	
�   πολύ	
�   
καιρό.	
�   Κουβεντιάζοντας	
�   για	
�   ποικίλα	
�   θέµματα,	
�   η	
�   συζήτηση	
�   κατέληξε	
�   
στο	
�   κρασί.	
�   Η	
�   σύζυγος	
�   του	
�   φίλου	
�   µμου	
�   έδειξε	
�   να	
�   εντυπωσιάζεται	
�   µμε	
�   
το	
�   γεγονός	
�   ότι	
�   ασχολούµμαι	
�   µμε	
�   το	
�   κρασί	
�   και	
�   τη	
�   γευσιγνωσία	
�   του.	
�   	
�   Της	
�   	
�   
τράβηξε	
�   ιδιαίτερα	
�   την	
�   προσοχή	
�   αφού	
�   ποτέ	
�   της	
�   δεν	
�   µμπόρεσε	
�   ή	
�   δεν	
�   
της	
�   προσφέρθηκε	
�   η	
�   ευκαιρία	
�   να	
�   µμάθει	
�   για	
�   την	
�   µμαγεία	
�   του	
�   κρασιού	
�   
και	
�    των	
�   µμυστικών	
�    του.	
�   Νιώθοντας	
�   άβολα	
�   απέναντι	
�   στην	
�    ιδέα	
�    του	
�   
κρασιού,	
�    γιατί	
�    θεωρούσε	
�    ότι	
�    είναι	
�    για	
�    λίγους	
�    και	
�    εκλεκτούς,	
�    της	
�   
εξήγησα	
�    ότι	
�    είναι	
�    απολύτως	
�    φυσιολογικό	
�    να	
�    µμην	
�    γνωρίζει	
�    για	
�   
το	
�    κρασί	
�    όπως	
�    είναι	
�    απολύτως	
�   φυσιολογικό	
�    να	
�    µμην	
�    γνωρίζει	
�    για	
�   
την	
�   κεραµμική.	
�   Στην	
�   ερώτηση	
�   µμου	
�   «γιατί	
�   αισθάνεσαι	
�   άβολα	
�   για	
�   την	
�   
απειρία	
�   σου	
�   στο	
�   κρασί	
�   και	
�   όχι	
�   στην	
�   κεραµμική»,	
�   η	
�   απάντησή	
�   της	
�   ήταν	
�   
απλή	
�   και	
�   περιεκτική:	
�   «Μα	
�   το	
�   κρασί	
�   Μάνο	
�   είναι	
�   πολιτισµμός,	
�   τρόπος	
�   
ζωής,	
�   έχει	
�   φινέτσα	
�   και	
�   γνωρίζοντας	
�   πράγµματα	
�   γι’	
�   αυτό,	
�   µμπορείς	
�   να	
�   
εντυπωσιάσεις	
�   τον	
�   συνοµμιλητή	
�   σου,	
�   όπως	
�   εσύ	
�   εµμένα!»

Είχε	
�   δίκιο!	
�   Άλλωστε,	
�   το	
�   κρασί	
�   ανέκαθεν	
�   εντυπωσίαζε	
�   γιατί	
�   πολλοί	
�   
θεωρούσαν	
�   -όπως	
�   η	
�   φίλη	
�   µμου-	
�   ότι	
�   είναι	
�   για	
�   λίγους	
�   και	
�   εκλεκτούς,	
�   
όπως	
�    ήταν	
�    κάποτε	
�    το	
�    µμπαλέτο,	
�    το	
�    πιάνο	
�    και	
�    τα	
�    γαλλικά.	
�    Πάντα	
�   
πίστευα	
�   ότι	
�   το	
�   κρασί	
�   είναι	
�   για	
�   όλους	
�   και	
�   ότι	
�   πρέπει	
�   να	
�   έχουµμε	
�   άποψη	
�   
για	
�   αυτό.	
�   	
�   

Τη	
�   σκέψη	
�   µμου	
�   διέκοψε	
�   ο	
�   φίλος	
�   ο	
�   οποίος	
�   µμε	
�   ρώτησε	
�   αν	
�   υπάρχουν	
�   
τρόποι	
�    να	
�    µμάθουν	
�    για	
�    το	
�    κρασί.	
�    Του	
�    απάντησα	
�   ότι	
�    πρώτα	
�    πρέπει	
�   
να	
�   βρει	
�   µμία	
�   καλά	
�   ενηµμερωµμένη	
�   κάβα	
�   µμε	
�   έµμπειρο	
�   προσωπικό	
�   που	
�   
να	
�   µμπορεί	
�   να	
�   τον	
�   καθοδηγήσει	
�   στο	
�   ξεκίνηµμά	
�   του.	
�   Το	
�   δεύτερο	
�   βήµμα	
�   
είναι	
�   να	
�   διαβάσει	
�   κάποιο	
�   βιβλίο	
�   που	
�   να	
�   έχει	
�   γενικές	
�   πληροφορίες	
�   
για	
�   το	
�   κρασί	
�   όπως	
�   και	
�   κάποια	
�   περιοδικά.	
�   	
�   Ένα	
�   τρίτο	
�   βήµμα	
�   θα	
�   ήταν	
�   
να	
�    παρακολουθήσει	
�    κάποια	
�    σεµμινάρια	
�    για	
�    το	
�    κρασί	
�    και	
�    σίγουρα	
�   
θα	
�    πρέπει	
�    να	
�    δοκιµμάζει	
�    διαφορετικά	
�    κρασιά,	
�    καταγράφοντας	
�    τις	
�   
εντυπώσεις	
�   του	
�   µμέχρι	
�   να	
�   βρει	
�   τι	
�   του	
�   αρέσει.	
�   	
�   

Έχοντας	
�    µμονοπωλήσει	
�    τη	
�    συζήτηση	
�    και	
�    φοβούµμενος	
�    µμη	
�    γίνω	
�   
κουραστικός,	
�   έκανα	
�   µμία	
�   ερώτηση:	
�   «Λοιπόν	
�   µμε	
�   τι	
�   ασχολείσαι	
�   Μαρία;;»	
�   
Η	
�    απάντηση	
�    της	
�    ήταν	
�    εντοµμολογια!	
�    Μια	
�    καινούρια	
�    συζήτηση	
�   
ξεκινούσε…

Μάνος	
�    Νιωτάκης,	
�    καθηγητής	
�    Οινογνωσίας	
�    στο	
�    Zed	
�    Club 
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Ρυζοσαλάτα	
�   µμε	
�   
κοτόπουλο	
�   και	
�   πέστο
Υλικά	
�    για	
�    4	
�    άτοµμα

300	
�   γρ.	
�   στήθος	
�   κοτόπουλου
3	
�   φλιτζάνια	
�   βρασµμένο
ρύζι	
�   µμπασµμάτι

1	
�   φλιτζάνι	
�   στραγγιστό	
�   γιαούρτι
3	
�   κουτ.	
�   σούπας	
�   σάλτσα	
�   πέστο
1	
�   κουτ.	
�   γλυκού	
�   θυµμάρι
1	
�   κουτ.	
�   γλυκού	
�   βασιλικό
3	
�   κουτ.	
�   σούπας	
�   ελαιόλαδο
1	
�   σκελίδα	
�   σκόρδο	
�   τριµμµμένο
2	
�   ντοµμάτες
2	
�   φρέσκα	
�   κρεµμµμυδάκια	
�   ψιλοκοµμµμένα
1	
�   µματσάκι	
�   µμαϊντανός	
�   ψιλοκοµμµμένος
2	
�   κουτ.	
�   σούπας	
�   κουκουνάρι
Αλάτι,	
�   πιπέρι

Κόβουµμε	
�    το	
�    στήθος	
�    του	
�    κοτόπουλου	
�    σε	
�    λεπτές	
�    φέτες	
�    και	
�    το	
�   
σοτάρουµμε	
�    µμε	
�    το	
�    σκόρδο	
�    στο	
�    ελαιόλαδο.	
�    Αλατοπιπερώνουµμε,	
�   
προσθέτουµμε	
�   το	
�   θυµμάρι	
�   και	
�   το	
�   βασιλικό	
�   και	
�   αφήνουµμε	
�   σε	
�   δυνατή	
�   
φωτιά	
�    µμέχρι	
�    να	
�    µμαγειρευτεί	
�    το	
�    κοτόπουλο	
�    (ένα	
�    λεπτά	
�    κοµμµμένο	
�   
στήθος	
�   δεν	
�   χρειάζεται	
�   περισσότερο	
�   από	
�   5-7	
�   λεπτά).	
�   
        

Σε	
�    αντικολλητικό	
�    τηγάνι	
�    σοτάρουµμε	
�    ελαφρά	
�    σε	
�    µμέτρια	
�    φωτιά	
�   
το	
�    κουκουνάρι	
�    µμέχρι	
�    να	
�    αποκτήσει	
�    χρυσόξανθο	
�    χρώµμα.	
�    Στη	
�   
συνέχεια,	
�   το	
�   αφήνουµμε	
�   σε	
�   απορροφητικό	
�   χαρτί	
�   να	
�   κρυώσει	
�   και	
�   να	
�   
στεγνώσει.
        

Ξεσποριάζουµμε	
�    τις	
�    ντοµμάτες	
�    και	
�    τις	
�    ψιλοκόβουµμε.	
�    Ανακατεύουµμε	
�   
το	
�    ρύζι	
�    µμε	
�    τη	
�    ντοµμάτα,	
�    τον	
�    µμαϊντανό,	
�    το	
�    γιαούρτι,	
�    το	
�    πέστο,	
�    τα	
�   
κρεµμµμυδάκια	
�    και	
�    το	
�    κουκουνάρι.	
�    Δοκιµμάζουµμε	
�    αν	
�    χρειάζεται	
�    λίγο	
�   
αλάτι	
�   και	
�   σερβίρουµμε	
�   µμε	
�   το	
�   κοτόπουλο.

Τορτελίνι	
�   
µμε	
�   µμελιτζάνα	
�   
Υλικά	
�    για	
�    4	
�    άτοµμα

2	
�   πακέτα	
�   τορτελίνι	
�   µμε	
�   τυρί
1	
�   ξερό	
�   κρεµμµμύδι	
�   ψιλοκοµμµμένο
1	
�   σκελίδα	
�   σκόρδο	
�   τριµμµμένο
3	
�   µμέτριες	
�   ντοµμάτες	
�   ξεσποριασµμένες	
�   και	
�   τριµμµμένες
1	
�   µμελιτζάνα
1	
�   κουτ.	
�   σούπας	
�   κάπαρη
1	
�   κουτ.	
�   γλυκού	
�   βασιλικός
1/2	
�   µματσάκι	
�   µμαϊντανός	
�   ψιλοκοµμµμένος
1/4	
�   φλιτζανιού	
�   ελαιόλαδο
2	
�   κουτ.	
�   σούπας	
�   µμπαλσάµμικο	
�   και	
�   1	
�   κουτ.	
�   σούπας	
�   βούτυρο
για	
�   τα	
�   τορτελίνι
αλάτι,	
�   πιπέρι
τριµμµμένη	
�   παρµμεζάνα	
�   ή	
�   γραβιέρα	
�   για	
�   το	
�   σερβίρισµμα

Σοτάρουµμε	
�    το	
�    κρεµμµμύδι	
�    µμε	
�    το	
�    σκόρδο	
�    στο	
�    ελαιόλαδο.	
�    Κόβουµμε	
�   
τη	
�    µμελιτζάνα	
�    σε	
�    µμικρούς	
�    κύβους,	
�    την	
�    αφήνουµμε	
�    για	
�    5	
�    λεπτά	
�    σε	
�   
αλατισµμένο	
�    κρύο	
�    νερό,	
�    στραγγίζουµμε	
�    καλά	
�    (πατάµμε	
�    µμε	
�    τα	
�    χέρια	
�   
µμας	
�    για	
�    να	
�    φύγει	
�    όλη	
�    η	
�    υγρασία	
�    της)	
�    και	
�    την	
�    προσθέτουµμε	
�    στο	
�   
σοταρισµμένο	
�    κρεµμµμύδι.	
�    Αφήνουµμε	
�    για	
�    3-4	
�    λεπτά	
�    στη	
�    φωτιά,	
�   
αλατοπιπερώνουµμε	
�   	
�   και	
�   ρίχνουµμε	
�   τις	
�   ντοµμάτες.	
�   
            

Ψιλοκόβουµμε	
�   την	
�   κάπαρη	
�   και	
�   την	
�   ρίχνουµμε	
�   στην	
�   κατσαρόλα	
�   	
�   µμαζί	
�   
µμε	
�   τον	
�   βασιλικό	
�   και	
�   τον	
�   µμαϊντανό.	
�   Αφήνουµμε	
�   για	
�   άλλα	
�   15-20	
�   λεπτά	
�   
στη	
�   φωτιά	
�   µμέχρι	
�   να	
�   µμαγειρευτεί	
�   η	
�   σάλτσα.
           

Βράζουµμε	
�    τα	
�    τορτελίνι,	
�    τα	
�    στραγγίζουµμε	
�    και	
�    τα	
�    ξαναβάζουµμε	
�    στη	
�   
κατσαρόλα.	
�    Τα	
�   ανακατεύουµμε	
�    µμε	
�    το	
�    βούτυρο	
�    και	
�    το	
�    µμπαλσάµμικο	
�   
και,	
�   µμόλις	
�   είναι	
�   έτοιµμη	
�   η	
�   σάλτσα	
�   µμελιτζάνας,	
�   την	
�   προσθέτουµμε	
�   στη	
�   
κατσαρόλα,	
�   ανακατεύουµμε	
�   για	
�   να	
�   καλυφθούν	
�   τα	
�   ζυµμαρικά	
�   από	
�   τη	
�   
σάλτσα	
�   και	
�   σερβίρουµμε	
�   µμε	
�   παρµμεζάνα	
�   ή	
�   γραβιέρα.

Οι	
�    συνταγές	
�    είναι	
�    από	
�    το	
�    βιβλίο	
�    «	
�    Αρωµματική	
�    Κουζίνα»	
�    του	
�    Βαγγέλη	
�    Δρίσκα,	
�    εκδόσεις	
�    Πατάκη.	
�   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Ζωντανός	
�   θρύλος!	
�   
Στα	
�    µμάτια	
�    πολλών	
�    ο	
�    Μίκαελ	
�    Σουµμάχερ	
�    καταξιώθηκε	
�    ως	
�   
ολοκληρωµμένος	
�   αθλητής	
�   και	
�    προσωπικότητα	
�   µμετά	
�    την	
�   αποχώρησή	
�   
του.	
�   Ο	
�   Γερµμανός	
�   κόντρα	
�   στη	
�   θεωρία	
�   που	
�   θέλει	
�   τους	
�   παλαίµμαχους	
�   να	
�   
«αφήνονται»	
�   παραµμένει	
�   σήµμερα	
�   τρία	
�   χρόνια	
�   µμετά	
�   την	
�   αποχώρησή	
�   του	
�   
σε	
�   άριστη	
�   κατάσταση.	
�   Οι	
�    χρόνοι	
�    του	
�   όσες	
�   φορές	
�   έκανε	
�   δοκιµμές	
�   για	
�   
λογαριασµμό	
�    της	
�    Ferrari	
�   
ήταν	
�   ανταγωνιστικοί	
�   και	
�   οι	
�   
γύροι	
�    που	
�    συµμπλήρωνε	
�   
αφύσικα	
�    πολλοί	
�    για	
�    έναν	
�   
οδηγό	
�    που	
�    έχει	
�    απο-
συρθεί.

Πως	
�    κρατιέται	
�    σε	
�    τέτοια	
�   
κατάσταση	
�    ο	
�    Γερµμανός;;	
�   
Ποιο	
�   είναι	
�   το	
�   κίνητρό	
�   του;;	
�   
Βλέποντας	
�    τον	
�    να	
�    κάνει	
�   
αγώνες	
�    µμε	
�    µμοτοσικλέτες,	
�   
έτσι	
�   για	
�   το	
�   κέφι	
�   του	
�   όπως	
�   
διατείνεται	
�    και	
�    να	
�    είναι	
�   
και	
�    εκεί	
�    ταχύτατος	
�    και	
�   
ανταγωνιστικός	
�    κάνοντας	
�   
τους	
�    επαγγελµματίες	
�    ανα-
βάτες	
�    να	
�    παραµμιλάνε,	
�   
καταλαβαίνεις	
�    ότι	
�    πρό-
κειται	
�    για	
�    έναν	
�    άνθρωπο	
�   
φαινόµμενο.	
�    Ο	
�    Μ.	
�    Σουµμάχερ	
�    έχει	
�    δουλέψει	
�    πολύ,	
�    πιο	
�    πολύ	
�    από	
�   
οποιονδήποτε	
�   πιλότο	
�   στη	
�   F1	
�   και	
�   τα	
�   αποτελέσµματα	
�   της	
�   δουλειάς	
�   αυτής	
�   
είναι	
�   ορατά	
�   µμέχρι	
�   σήµμερα.

Μιλώντας	
�   µμε	
�   το	
�   συµμπατριώτη	
�   µμας	
�   και	
�   αρχισχεδιαστή	
�   της	
�   Ferrari,	
�   Νίκο	
�   
Τοµμπάζη,	
�   χρόνια	
�   συνεργάτη	
�   του	
�   Σουµμάχερ	
�   του	
�   ζητήσαµμε	
�   να	
�   µμας	
�   πει	
�   
τι	
�   είναι	
�   αυτό	
�   που	
�   κάνει	
�   τη	
�   διαφορά	
�   στις	
�   συνήθειες	
�   του	
�   Γερµμανού:	
�   
«Η	
�   απόλυτη	
�   προσήλωσή	
�   του	
�   στη	
�   λεπτοµμέρεια»	
�   µμας	
�   απάντησε	
�   χωρίς	
�   
περιστροφές	
�    ο	
�    Τοµμπάζης:	
�    «Ο	
�    Σουµμάχερ	
�    είχε	
�    την	
�    υποµμονή	
�    και	
�    την	
�   
επιµμονή	
�   να	
�   συζητά	
�   για	
�   όλα	
�   µμε	
�   τους	
�   µμηχανικούς	
�   της	
�   οµμάδας,	
�   ανεξάρτητα	
�   
από	
�   το	
�   αποτέλεσµμα	
�   του	
�   αγώνα	
�   και	
�   την	
�   ώρα.	
�   Θυµμάµμαι	
�   περίπτωση	
�   που	
�   

είχε	
�   κερδίσει	
�   µμε	
�   διαφορά	
�   ενός	
�   λεπτού	
�   και	
�   φύγαµμε	
�   από	
�   την	
�   πίστα	
�   στις	
�   δυο	
�   
τη	
�   νύχτα	
�   γιατί	
�   κάποια	
�   ρύθµμιση	
�   δεν	
�   είχε	
�   την	
�   επίδραση	
�   που	
�   περίµμενε».	
�   

Βλέποντας	
�    κάποιο	
�    πλάνο	
�    του	
�    από	
�    on	
�    board	
�    κάµμερα	
�    την	
�   ώρα	
�    που	
�   
οδηγεί	
�   παρατηρείς	
�   ότι	
�   συνεχώς	
�   αλλάζει	
�   ρυθµμίσεις.	
�   Είναι	
�   ο	
�   µμοναδικός	
�   

πιλότος	
�    στην	
�    ιστορία	
�   
της	
�   F1	
�   που	
�   κατάφερε	
�   να	
�   
πείσει	
�    τους	
�    µμηχανικούς	
�   
του	
�    για	
�    τη	
�    χρησιµμότητα	
�   
τόσων	
�    διαφορετικών	
�   
ρυθµμίσεων	
�    και	
�    την	
�   
εναλλαγή	
�    τους	
�    κατά	
�    τη	
�   
διάρκεια	
�    ενός	
�    γύρου	
�   
αλλά	
�    και	
�    ο	
�    µμόνος	
�    που	
�   
κατόρθωνε	
�    µμα	
�    µμην	
�   
µμπερδεύεται	
�    και	
�    να	
�   
µμην	
�    κάνει	
�    λάθη	
�    στις	
�   
επιλογές	
�    όλων	
�    αυτών	
�   
των	
�   διακοπτών.	
�   Πρέπει	
�   
να	
�    αληθεύει	
�    ότι	
�    στο	
�   
σπίτι	
�    του	
�    είχε	
�    ειδικά	
�   
διαµμορφωµμένο	
�    χώρο	
�   
για	
�   να	
�   κάνει	
�   προπόνηση	
�   
στις	
�    ρυθµμίσεις	
�    του	
�   
τιµμονιού.	
�    Από	
�    τη	
�    Fer-

rari	
�   διέρρευσε	
�   ως	
�   φήµμη	
�   η	
�   εξής	
�   ατάκα	
�   για	
�   τον	
�   αντικαταστάτη	
�   του	
�   Κίµμι	
�   
Ράικονεν:	
�    «Ο	
�   Ράικονεν	
�    είναι	
�    εκ	
�   φύσεως	
�   πάρα	
�   πολύ	
�    γρήγορος.	
�   Εάν	
�   
καταλάβαινε	
�   και	
�   πόσα	
�   µμπορεί	
�   να	
�   αλλάξει	
�   από	
�   το	
�    τιµμόνι	
�   θα	
�   ήταν	
�   ένα	
�   
δευτερόλεπτο	
�   πιο	
�   γρήγορος	
�   σε	
�   κάθε	
�   γύρο».	
�   

Είτε	
�   τον	
�   αντιπαθείς,	
�   είτε	
�   τον	
�   συµμπαθείς	
�   δεν	
�   µμπορείς	
�   να	
�   µμην	
�   παραδεχτείς	
�   
ότι	
�   ο	
�   Μ.Σουµμάχερ	
�   αποτελεί	
�   µμοναδικό	
�   φαινόµμενο.	
�   Όχι	
�   µμόνο	
�   για	
�   τα	
�   εν	
�   
ενεργεία	
�   επιτεύγµματά	
�   του,	
�   αλλά	
�   για	
�   την	
�   αθλητική	
�   του	
�   παρουσία	
�   ακόµμη	
�   
και	
�   σήµμερα	
�   τόσο	
�   καιρό	
�   µμετά	
�   την	
�   αποχώρησή	
�   του.	
�   

Tάκης	
�    Πουρναράκης,	
�    απόφοιτoς	
�    ’89
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Οι	
�   έφηβοι	
�   της	
�   εποχής	
�   µμας.
Μια	
�    επιστηµμονικά	
�    τεκµμηριωµμένη	
�    έρευνα.

Χαίρετε.	
�   Αυτή	
�   είναι	
�   η	
�   πρώτη	
�   συγγραφική	
�   µμου	
�   απόπειρα,	
�   γι’	
�   αυτό	
�   αν	
�   
δεν	
�   σας	
�   αρέσει,	
�   παρακαλείστε	
�   να	
�   αδιαφορήσετε.	
�   Σ’	
�   αυτό	
�   το	
�   άρθρο	
�   
προσπαθώ	
�    να	
�    κατηγοριοποιήσω	
�   όσο	
�    µμπορώ	
�    τους	
�    νέους	
�    ηλικίας	
�   
14-20	
�   χρονών.	
�    Για	
�    την	
�   συγγραφή	
�    του	
�   άρθρου	
�    εργάστηκαν	
�   214	
�   
πτυχιούχοι	
�    του	
�    Τµμήµματος	
�    Πυρηνικής	
�    Μπουγάδας	
�    και	
�    Κβαντικού	
�   
Ψαρέµματος.	
�   Επίσης	
�   πρέπει	
�   να	
�   αναφερθεί	
�   πως	
�   ό,τι	
�   είναι	
�   γραµμµμένο	
�   
είναι	
�   βασισµμένο	
�   στον	
�   πληθυσµμό	
�   που	
�   µμένει	
�   στην	
�   Αθήνα	
�   και	
�   µμόνο.	
�   
Στις	
�    άλλες	
�    πόλεις	
�    δεν	
�    ξέρω	
�    τι	
�    γίνεται,	
�    αν	
�    και	
�    δεν	
�   φαντάζοµμαι	
�    να	
�   
υπάρχουν	
�   µμεγάλες	
�   διαφορές.	
�   Απολαύστε	
�   το	
�   άρθρο.	
�   Σας	
�   διατάζω.

Παιδάκια	
�    Emo	
�    

Το	
�   κυρίαρχο	
�   είδος	
�   στην	
�   άλλη	
�   πλευρά	
�   του	
�   ατλαντικού,	
�   µμολοταύτα	
�   
αρκετά	
�    σπάνιο	
�    στην	
�    Ελλάδα.	
�    Ξεχωρίζει	
�    πολύ	
�    εύκολα	
�    από	
�    τα	
�   
υπόλοιπα	
�    είδη.	
�    Κύρια	
�    χαρακτηριστικά:	
�    Ντύνεται	
�    στα	
�    µμαύρα	
�    ΚΑΙ	
�   
ΜΟΝΟ	
�   ΣΤΑ	
�   ΜΑΥΡΑ.	
�   Κατηγορεί	
�   όλους	
�   τους	
�   όχι-emo	
�   ως	
�   εξαιρετικά	
�   
ρηχά	
�    άτοµμα,	
�    τα	
�    οποία	
�    είναι	
�    θύµματα	
�    των	
�    πολυεθνικών	
�    και	
�    έρµμαια	
�   
των	
�    απανταχού	
�    trends.	
�    Στην	
�    παρατήρηση	
�    πως	
�    και	
�    αυτά	
�    το	
�    ίδιο	
�   
κάνουν	
�   καθώς	
�   είναι	
�   όλα	
�   ντυµμένα	
�   µμε	
�   τον	
�   ίδιο	
�   τρόπο	
�   απαντούν	
�   πως	
�   
ένας	
�    τόσο	
�   συναισθηµματικά	
�   επιφανειακός	
�   άνθρωπος	
�   ποτέ	
�   δεν	
�   θα	
�   
µμπορούσε	
�   να	
�   καταλάβει,	
�   ή,	
�   στην	
�   καλύτερη	
�   περίπτωση,	
�   πως	
�   µμόνο	
�   
το	
�   µμαύρο	
�   µμπορεί	
�   να	
�   εκφράσει	
�   την	
�   άβυσσο	
�   που	
�   κρύβουν	
�   βαθιά	
�   µμέσα	
�   
στην	
�   ψυχή	
�   τους.	
�   
Θα	
�   τα	
�   βρείτε	
�   συνήθως:	
�   Σε	
�   κάποια	
�   γωνία	
�   που	
�   δεν	
�   την	
�   φτάνει	
�   ο	
�   ήλιος,	
�   
στο	
�   υπόγειο	
�   των	
�   γονιών	
�   τους	
�   να	
�   γράφουν	
�   ποιήµματα	
�   για	
�   την	
�   µμιζέρια	
�   
του	
�   ζην,	
�   σε	
�   συναυλία	
�   των	
�   H.I.M.	
�   (ουυυυ	
�   VILEEE)	
�   ή	
�   στο	
�   myspace.
com.	
�   
Συγγενή	
�   είδη:	
�   Κανένα,	
�   όµμως	
�   υπάρχουν	
�   πολλοί	
�   κρυφοί	
�   διάσπαρτοι	
�   
σε	
�   όλα	
�    τα	
�   είδη.	
�   Προσοχή!!!!	
�   Ποτέ,	
�   σε	
�   καµμία	
�   περίπτωση	
�   µμην	
�   πείτε	
�   
σε	
�    ένα	
�    τέτοιο	
�    παιδί	
�    να	
�   πάει	
�    να	
�   αυτοκτονήσει	
�    ή	
�    κάτι	
�    παρεµμφερές,	
�   
έστω	
�    κι	
�    αν	
�    εµμφανώς	
�    αστειεύεστε.	
�    Η	
�    πιθανότητα	
�    να	
�    το	
�    κάνει	
�   
όντως	
�    κόβοντας	
�    τις	
�    φλέβες	
�    του	
�    (µμα	
�    υπάρχει	
�    πιο	
�    σικ	
�    τρόπος	
�    να	
�   
αυτοκτονήσεις;;)	
�    γράφοντας	
�    ένα	
�    επιθανάτιο	
�    σηµμείωµμα	
�    στο	
�    οποίο	
�   
θα	
�   αναφέρει	
�   κι	
�   εσάς	
�   ως	
�   τον	
�   άνθρωπο	
�   που	
�   ευχαριστεί	
�   επειδή	
�   τον	
�   
έπεισε	
�   να	
�   κάνει	
�   αυτό	
�   που	
�   έπρεπε	
�   να	
�   γίνει	
�   προσεγγίζουν	
�   το	
�   100%.	
�   
Μην	
�   βρείτε	
�   κι	
�   εσείς	
�   τον	
�   µμπελά	
�   σας	
�   δηλαδή...

Παιδάκια	
�    Ψεύτο-Νέο-Punk

Όπως	
�    εύκολα	
�    καταλάβατε	
�    είναι	
�    όσοι	
�    ακούνε	
�    ψευτο-νέο-πανκ,	
�   
τώρα	
�    που	
�    µμας	
�    έγινε	
�    και	
�    της	
�    µμόδας.	
�    Είδος	
�    το	
�    οποίο	
�    τα	
�    τελευταία	
�   
χρόνια	
�    κερδίζει	
�    όλο	
�    και	
�    περισσότερο	
�    έδαφος.	
�    Αποτελείται	
�    από	
�   
παιδάκια	
�    τα	
�   οποία	
�   αν	
�    τύχαινε	
�   να	
�   είχαν	
�   γεννηθεί	
�   4	
�   χρόνια	
�   πριν	
�   θα	
�   
άκουγαν	
�   ραπ.
Κύρια	
�    χαρακτηριστικά:	
�    Παρότι	
�    η	
�    συµμπεριφορά	
�    τους	
�    φαινοµμενικά	
�   
φαντάζει	
�    τελείως	
�    διαφορετική	
�    από	
�    των	
�    παιδιών	
�    Trendy,	
�    η	
�   
βαθύτερη	
�    ιδεολογία	
�    τους	
�   είναι	
�   η	
�    ίδια.	
�   Είναι	
�   πανοµμοιότυπα.	
�   Όλων	
�   
το	
�   µμαλλί	
�   πρέπει	
�   να	
�   είναι	
�   στο	
�   ίδιο	
�   ηλίθιο	
�   µμήκος	
�   (να	
�   µμας	
�   καλύπτει	
�   τα	
�   
µμάτια	
�   ώστε	
�   να	
�   µμας	
�   πουν	
�   µμαλλιάδες	
�   αλλά	
�   να	
�   µμην	
�   είναι	
�   τόσο	
�   µμακρύ	
�   
ώστε	
�   να	
�   µμας	
�   πουν	
�   και	
�   µμεταλλάδες	
�   –	
�   αυτούς	
�   δεν	
�    τους	
�   πολυπάµμε	
�   
άλλωστε	
�   ε;;),	
�   όλοι	
�   πρέπει	
�   να	
�   φοράνε	
�   τα	
�   ίδια	
�   ρούχα	
�   και	
�   όσον	
�   αφορά	
�   
τις	
�   µμουσικές	
�   προτιµμήσεις,	
�   όποιο	
�   τραγούδι	
�   έχει	
�   πάνω	
�   από	
�   5	
�   νότες	
�   
απορρίπτεται	
�   καθολικά	
�   ως	
�   περίπλοκο.	
�   Έχουν	
�   πείσει	
�   τους	
�   εαυτούς	
�   
τους	
�    πως	
�    διαφέρουν	
�    από	
�    τους	
�    trendy	
�    και	
�    πως	
�    είναι	
�    φορείς	
�    της	
�   

εναλλακτικότητας	
�   και	
�   σκεπτόµμενα	
�   άτοµμα.	
�   Όλοι	
�   πιστεύω	
�   γνωρίζουµμε	
�   
την	
�   αλήθεια.	
�   
Υποσύνολο	
�    του	
�    είδους	
�    αυτού	
�    είναι	
�    τα	
�    skate-ονια.	
�    Υπακούν	
�    σε	
�   
όλα	
�    τα	
�    προηγούµμενα	
�    χαρακτηριστικά	
�    έκτος	
�    από	
�    το	
�    γεγονός	
�    πως	
�   
φοράνε	
�    παπούτσια	
�    TANKS	
�    και	
�    τους	
�    έχει	
�    φυτρώσει	
�    ένα	
�    επιπλέον	
�   
άκρο	
�    γνωστό	
�    και	
�    ως	
�    SKATE.	
�    Ως	
�    γνωστόν	
�    το	
�    SKATE	
�    γι’	
�    αυτούς	
�   
είναι	
�    ένα	
�    µμέσο	
�    έκφρασης	
�    και	
�    µμόνο,	
�    και	
�    είναι	
�    τελείως	
�    τυχαίο	
�    το	
�   
γεγονός	
�   πως	
�   κάθε	
�   φορά	
�   που	
�   χρησιµμοποιούν	
�   αυτό	
�   το	
�   όργανό	
�   τους	
�   
κάπου	
�   εκεί	
�   γύρω	
�   υπάρχει	
�   και	
�    τουλάχιστον	
�    ένα...	
�    κορίτσι	
�   
που	
�   επιθυµμούν.	
�   
Θα	
�   τα	
�   βρείτε	
�   συνήθως:	
�   Στην	
�   
Αθήνα	
�    κυκλοφορούν	
�    στα	
�   
βόρεια	
�    προάστια	
�    και	
�    κυρίως	
�   
την	
�   Κηφισιά,	
�   όπου	
�   υπάρχουν	
�   
πολλά	
�    κορίτσια	
�    για	
�    να	
�   
εκτιµμήσουν	
�    τις	
�    εναλλακτικές	
�   
(εδώ	
�   γελάµμε)	
�   απόψεις	
�   τους.	
�   
Συγγενή	
�    είδη:	
�    trendy	
�   
(αν	
�    και	
�    τα	
�    δύο	
�    είδη	
�   
εθελοτυφλούν	
�    και	
�   
δεν	
�    αναγνωρίζουν	
�    τις	
�   
οµμοιότητες),	
�    Che-Lenin	
�   
(εξ	
�   αγχιστείας).	
�   

Παιδάκια	
�    Trendy:	
�    

Τώρα	
�   φτάσαµμε	
�   στο	
�   ζουµμί.	
�   Το	
�   
είδος	
�   που	
�   όλοι	
�   λατρεύουµμε	
�   
να	
�    µμισούµμε:	
�    οι	
�    trendy-
δες.	
�    Πώς	
�    προκύπτει	
�    αυτό	
�   
το	
�    είδος;;	
�    Απλό	
�    είναι!	
�   
Παίρνουµμε	
�    µμια	
�    τζούρα	
�   
emo,	
�   µμια	
�   κουταλιά	
�   σαχλής	
�   
χρήσης	
�    του	
�    Internet	
�   
στα	
�    chat	
�    και	
�    στο	
�    msn	
�   
(βέβαια,	
�    ό,τι	
�    πριν	
�    από	
�   10	
�   
χρόνια	
�   ήταν	
�   απίστευτα	
�   
geeky	
�   τώρα	
�   είναι	
�   
κοινώς	
�    αποδεκτό	
�   
-	
�   ας	
�   το	
�   εκµμεταλλευτούµμε),	
�   
προσθέτουµμε	
�    πολλά	
�   
λεφτά	
�    (γιατί	
�    οι	
�    µμάρκες	
�   
κοστίζουν,	
�    έτσι;;),	
�    αφαιρούµμε	
�   
οποιαδήποτε	
�    υποψία	
�    γού-
στου,	
�   ανακατεύουµμε	
�   και	
�   
τσουπ!!!	
�   	
�   έχουµμε	
�   έναν	
�   trendy.
Κύρια	
�    χαρακτηριστικά:	
�    Αλλάζουν	
�    χρόνο	
�    µμε	
�    τον	
�    χρόνο,	
�    εποχή	
�    µμε	
�   
την	
�   εποχή.	
�   Τη	
�   στιγµμή	
�   που	
�   γράφεται	
�   το	
�   άρθρο	
�   τα	
�   θηλυκά	
�   δείγµματα	
�   
φαίνεται	
�   να	
�   είναι	
�   ιδιαίτερα	
�   φιλόζωα,	
�   καθώς	
�   φιλοξενούν	
�   στο	
�   κεφάλι	
�   
τους	
�    µμια	
�    φωλιά	
�    για	
�    σφήκες,	
�    ενώ	
�    πολλές	
�    φορές	
�    έχουν	
�    θεαθεί	
�   
και	
�    τρέντισσες	
�    που	
�    δηλώνουν	
�    περήφανες	
�    αγρότισσες,	
�    καθώς	
�   
όχι	
�    µμόνο	
�    φοράνε	
�    γαλότσες,	
�    αλλά	
�    τις	
�    φοράνε	
�    και	
�    έξω	
�    από	
�    το	
�   
τζην.	
�   Ακόµμα	
�   συνηθίζουν	
�    να	
�    µμαζεύονται	
�    σε	
�    αγέλες	
�    και	
�    να	
�    κάνουν	
�   
επιδροµμές	
�    σε	
�    καταστήµματα	
�    που	
�    πουλάνε	
�    κακόγουστα	
�    πράγµματα	
�   
(συνήθως	
�    ρούχα)	
�    σε	
�    εξωφρενικά	
�    υπερτιµμηµμένες	
�    τιµμές.	
�    Το	
�    ότι	
�    τα	
�   
καταστήµματα	
�   αυτά	
�   λειτουργούν	
�   ακόµμα	
�   δεν	
�   είναι	
�   παρά	
�   ένας	
�   ύµμνος	
�   
προς	
�   την	
�   καταναλωτική	
�   δύναµμη	
�   της	
�   εν	
�   λόγω	
�   οµμάδας,	
�   αλλά	
�   και	
�   της	
�   
ανθρώπινης	
�   ηλιθιότητας.	
�   Τα	
�   αρσενικά	
�   δείγµματα	
�   πάλι,	
�   στα	
�   πλαίσια	
�   
του	
�    trendy	
�    metrosexual	
�    lifestyle	
�    δείχνουν	
�    συµμπεριφορές	
�    που	
�  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τείνουν	
�   να	
�   ταυτιστούν	
�   µμε	
�   αυτές	
�   των	
�   θηλυκών	
�   «συναδέλφων»	
�   τους.	
�   
Ακόµμα,	
�   επιδεικνύουν	
�   µμε	
�   περηφάνια	
�   τη	
�   φράντζα	
�   τους	
�   (στοιχείο	
�   πού	
�   
έχουν	
�   δανειστεί	
�   από	
�    την	
�   κατηγορία	
�   emo).	
�   Θα	
�    τα	
�   βρείτε	
�   συνήθως	
�   
στα	
�   Starbucks.	
�   Τώρα	
�   τελευταία	
�   όµμως,	
�   οι	
�   διαφορές	
�   µμεταξύ	
�   αυτής	
�   
της	
�    οµμάδας	
�    και	
�    της	
�    κατηγορίας	
�    «Ψευτο-Νέο-Punk»	
�    γίνονται	
�   
όλο	
�    και	
�    πιο	
�    δυσδιάκριτες,	
�    οπότε	
�    όπου	
�    βρείτε	
�    εκπροσώπους	
�    της	
�   
µμίας	
�    κατηγορίας,	
�    τότε	
�    σίγουρα	
�    κάπου	
�    εκεί	
�    θα	
�    παραµμονεύουν	
�    και	
�   
εκπρόσωποι	
�   της	
�   άλλης.	
�   
Συγγενή	
�    είδη:	
�    Ψευτο-Νέο-Punk	
�    (κατ’	
�    ακρίβειαν	
�    πλέον	
�    ισχύει	
�    η	
�   
συνεπαγωγή	
�   Ψευτο-Νέο-Punk	
�   =>	
�   Trendy),	
�   Εmo.

Παιδάκια	
�    Κάρβουνα	
�    

Πρόκειται	
�   για	
�   παιδάκια	
�   που,	
�   τώρα	
�   που	
�   το	
�   να	
�   παίζεις	
�   στον	
�   υπολογιστή	
�   
σου	
�    είναι	
�    κάτι	
�    το	
�    αποδεκτό	
�    ακόµμα	
�    και	
�    αν	
�    είσαι	
�    20++	
�    χρονών	
�   

(παλιότερα	
�    αν	
�    έπαιζες	
�    κάποιο	
�    video	
�    game	
�    στιγµματιζόσουν	
�   
και	
�    δεν	
�    έβρισκες	
�   ποτέ	
�    κοπέλα)	
�    επωφελήθηκαν	
�   και	
�   

-εµμ-	
�    κάηκαν.	
�    Καταστράφηκαν.	
�   
Καπούτ.	
�   Όπως	
�   οι	
�   µμη	
�   ηλίθιοι	
�   εξ	
�   
υµμών	
�   καταλάβατε,	
�   πρόκειται	
�   
για	
�    όλους	
�    εκείνους	
�    που	
�   
στο	
�    όνοµμα	
�    του	
�    WoW,	
�   
του	
�   Lineage,	
�   η	
�   του	
�   Hello	
�   
Kitty	
�    Island	
�    Adventure	
�   
τους	
�   παράτησε	
�   η	
�   κοπέλα	
�   
τους,	
�    έµμειναν	
�    στην	
�    ίδια	
�   
τάξη,	
�    έπαθαν	
�    επιληψία,	
�   
έβγαλαν	
�    1.400	
�    µμόρια	
�   
στις	
�   πανελλαδικές,	
�   πήραν	
�   
15	
�   κιλά,	
�   στα	
�   4	
�   χρόνια	
�   της	
�   
σχολής	
�   τους	
�   έχουν	
�   περάσει	
�   
7	
�    µμαθήµματα	
�    (ναι	
�    έχει	
�    γίνει,	
�   
ναι	
�   στη	
�   σχολή	
�   µμου)	
�   κτλ.	
�   
Κύρια	
�    χαρακτηριστικά:	
�   
Επειδή	
�    δεν	
�    αποµμα-
κρύνονται	
�    ποτέ	
�    από	
�    τον	
�   
υπολογιστή	
�    τους,	
�    λίγοι	
�   
άνθρωποι	
�    τους	
�    έχουν	
�    δει.	
�   

Φήµμες	
�    λένε	
�    πως	
�    πηγαίνουν	
�   
µμόνο	
�    στο	
�    περίπτερο	
�    για	
�    να	
�   

αγοράσουν	
�    κάτι	
�    να	
�    φάνε	
�    ή	
�    σε	
�   
συναντήσεις	
�    µμε	
�    άλλα	
�    µμέλη	
�    της	
�   

κατηγορίας	
�   αυτής,	
�   όπου	
�   και	
�   συζητάνε	
�   
γ ι α	
�    το	
�    αν	
�   ο	
�   Warlock	
�    πρέπει	
�    ή	
�    όχι	
�    να	
�    nerf-

αριστεί,	
�   αν	
�   ο	
�   warrior	
�   είναι	
�   καλύτερος	
�   ή	
�   όχι	
�   
από	
�    τον	
�    paladin	
�    κ.ο.κ.(όχι	
�    κώδικας	
�    οδικής	
�   

κυκλοφορίας,	
�   το	
�   άλλο).	
�   Θα	
�   τα	
�   βρείτε	
�   συνήθως:	
�   Μπροστά	
�   
από	
�   έναν	
�   υπολογιστή.	
�   Όχι	
�   συνήθως.	
�   Πάντα	
�   (ok,	
�   σχεδόν).	
�   

Συγγενή	
�   είδη:	
�   Κανένα.	
�   Πολλοί	
�   όµμως	
�   που	
�   άνηκαν	
�   παλιά	
�   σε	
�   κάποια	
�   
οµμάδα	
�   εξέπεσαν	
�   εδώ.

Παιδάκια	
�    Che-Lenin	
�    

Πάντα	
�    υπήρχαν	
�    και	
�    πάντα	
�    θα	
�    υπάρχουν.	
�    Πριν	
�    τις	
�    καταλήψεις	
�    η	
�   
κατηγορία	
�   αυτή	
�   βρισκόταν	
�   σε	
�   ύφεση,	
�   όµμως	
�   τώρα	
�   έχει	
�   ανακάµμψει	
�   και	
�   
επιδιώκει	
�   να	
�   γνωρίσει	
�   την	
�   παλιά	
�   της	
�   δόξα.	
�   Είναι	
�   εκείνα	
�   τα	
�   παιδάκια	
�   
που	
�   επειδή	
�   αγόρασαν	
�   µμια	
�   µμπλούζα	
�   που	
�   εικονίζει	
�   τη	
�   φάτσα	
�   του	
�   Che	
�   
Guevara	
�    (ναι,	
�    έτσι	
�    γράφεται)	
�    αυτοµμάτως	
�    γίνονται	
�    προστάτες	
�    του	
�   

λαού,	
�    επαναστάτες	
�    καθώς	
�    και	
�    επίτηµμα	
�    µμέλη	
�    της	
�    ΚΝΕ	
�    Βέβαια,	
�    ο	
�   
πραγµματικός	
�   λόγος	
�    για	
�    τον	
�   οποίο	
�   συµμπεριφέρονται	
�    έτσι	
�    δεν	
�    είναι	
�   
γιατί	
�   έχουν	
�   διαµμορφώσει	
�   πολιτική	
�   άποψη,	
�   αλλά	
�   γιατί	
�   κάποιος	
�   τους	
�   
σφύριξε	
�   ότι	
�   στα	
�   κορίτσια	
�   αρέσει	
�    το	
�   επαναστατιλίκι.	
�   Προσοχή!	
�   Δεν	
�   
αναφέροµμαι	
�    σ’	
�    αυτούς	
�    που	
�    µμετά	
�    από	
�    έρευνα,	
�    συνειδητά	
�    έχουν	
�   
καταλήξει	
�    σε	
�    αυτές	
�    τις	
�    πολιτικές	
�    πεποιθήσεις.	
�    Οποιαδήποτε	
�   
πεποίθηση	
�   (θα	
�   έπρεπε	
�   να)	
�   είναι	
�   σεβαστή.	
�   Ξεχωρίζουν	
�   από	
�   αυτούς	
�   
στο	
�   ότι	
�   δεν	
�   ξέρουν	
�   ποια	
�   είναι	
�   η	
�   διαφορά	
�   µμεταξύ	
�   κοµμµμουνισµμού	
�   και	
�   
αναρχίας	
�   καθώς	
�   και	
�   τίποτα	
�   το	
�   οποίο	
�   δεν	
�   έχει	
�   να	
�   κάνει	
�   µμε	
�   τον	
�   Τσε	
�   
τον	
�   Μέγα.	
�   
Κύρια	
�    χαρακτηριστικά:	
�    Μπλούζα	
�    µμε	
�    την	
�    αυτού	
�    µμεγαλειότητα	
�    τον	
�   
Τσε,	
�    µμούσια	
�    (αν	
�    µμπορούν	
�    να	
�    αφήσουν)	
�    σκισµμένο	
�    τζην,	
�    αν	
�    µμας	
�   
βρίσκεται	
�   και	
�   κανένας	
�   µμπερές	
�   για	
�   να	
�   έχουµμε	
�   και	
�   αυτό	
�    το	
�    intellec-
tual	
�   σοφιστικέ	
�   ψαγµμένο	
�   στυλ.	
�   Γυναίκες	
�   σε	
�   αυτό	
�   το	
�   είδος	
�   είναι	
�   πολύ	
�   
σπάνιες.	
�   Επίσης	
�   δηλώνουν	
�   πως	
�   ακούν	
�   Ξηλούρη	
�   και	
�    αν	
�   πετύχετε	
�   
και	
�    κάποιον	
�    ψαγµμένο	
�    ίσως	
�    Rage	
�    Against	
�    The	
�    Machine.	
�    Τρίχες.	
�   
Είµμαι	
�   σίγουρος	
�   πως	
�   κατά	
�   βάθος	
�   αυτό	
�   που	
�   πραγµματικά	
�   γουστάρουν	
�   
είναι	
�   οι	
�   Η.Ι.Μ.	
�   (ναι,	
�   αυτό	
�   είναι	
�   προσβολή).
Θα	
�   τα	
�   βρείτε	
�   συνήθως:	
�   Στα	
�   Εξάρχεια,	
�   σε	
�   διαδηλώσεις.	
�   
Συγγενή	
�   είδη:	
�   Ψεύτο-Νέο-Punk,	
�   λόγω	
�   της	
�   κοινής	
�   πεποίθησης	
�   τους	
�   
πως	
�   είναι	
�   εναλλακτικοί.	
�   ΑΧΑΧΑΧΑΧΑΧΑΑΑ...	
�   

Παιδάκια	
�    uber-metalhead	
�    

Έχετε	
�   ποτέ	
�   γνωρίσει	
�   κάποιον	
�   (συνήθως	
�   µμικρότερης	
�   ηλικίας,	
�   δηλαδή	
�   
περί	
�   τα	
�   14)	
�   που	
�   δηλώνει	
�   µμε	
�   περίσσιο	
�   καµμάρι	
�   «είµμαι	
�   µμεταλάς»;;;;	
�   Τότε	
�   
κι	
�    εσείς,	
�    σαν	
�    νέοι	
�    οπαδοί	
�    αυτής	
�    της	
�    µμουσικής	
�    χαίρεστε	
�    επειδή	
�   
βρήκατε	
�   επιτέλους	
�   έναν	
�   συνοδοιπόρο,	
�   έναν	
�   άνθρωπο	
�   που	
�   έχει	
�   τα	
�   
ίδια	
�   γούστα	
�   µμε	
�   εσάς	
�   και	
�   δεν	
�   ακούει	
�   ό,τι	
�   του	
�   σερβίρουν	
�   ως	
�   trendy.	
�   
Μετά	
�    τα	
�    τυπικά	
�    (γεια	
�    σου	
�    µμε	
�    λένε	
�    Σουλπίκιο	
�    και	
�    µμου	
�    αρέσουν	
�   οι	
�   
ανοξείδωτοι	
�    κουραµμπιέδες)	
�    πέφτει	
�    η	
�    ερώτηση:	
�    «ποιες	
�    είναι	
�    οι	
�   
αγαπηµμένες	
�    σου	
�    µμπάντες;;»	
�    Αυτός	
�    κορδωτός-καµμαρωτός	
�    µμε	
�    το	
�   
«πω-ρε-δικέ	
�    µμου-πόσο-τροµμερός-είµμαι»	
�    ύφος	
�    απαντάει	
�    «Iron	
�   
Maiden	
�    και	
�    Metallica».	
�    Ok	
�    σκέφτεστε,	
�    σπουδαίες	
�    µμπάντες	
�    και	
�   
οι	
�    δυο.	
�    Στην	
�    ερώτηση	
�   όµμως	
�    «Το	
�   καινούριο	
�    των	
�   Nevermore	
�   σου	
�   
άρεσε;;»	
�   ο	
�   άλλος	
�   διατηρεί	
�   σιωπή	
�   ιχθύος.	
�   Προφανώς	
�   δεν	
�   τους	
�   ξέρει.	
�   
Στο	
�   «Πήγες	
�   στο	
�   live	
�   των	
�   Tool;;»	
�   αρχίζει	
�   να	
�   ξύνει	
�   το	
�   κεφάλι	
�   του	
�   και	
�   
να	
�   κοιτάει	
�   αλλού.	
�   Αφού	
�   δεν	
�   απαντάει	
�   και	
�   στο	
�   «Τι	
�   πιστεύεις	
�   για	
�   τους	
�   
Judas	
�   Priest»	
�   τότε	
�   µμπορείτε	
�   να	
�   φύγετε	
�   και	
�   να	
�   µμην	
�   του	
�   δώσετε	
�   ξανά	
�   
σηµμασία.	
�    Μόλις	
�    σας	
�    έφαγε	
�    10	
�    λεπτά	
�    από	
�    τη	
�    ζωή	
�    σας.	
�    Life’s	
�    a	
�   
bitch.	
�   
Κύρια	
�    χαρακτηριστικά::	
�   Μπλούζα	
�    Iron	
�   Maiden,	
�   Metallica,	
�    ή	
�   Sys-
tem	
�   Of	
�   A	
�   Down	
�   τώρα	
�   που	
�   παραέγιναν	
�   γνωστοί.	
�   
Θα	
�    τα	
�    βρείτε	
�    συνήθως:	
�    Είναι	
�    ύπουλοι,	
�    καλά	
�    καµμουφλαρισµμένοι	
�   
και	
�    είναι	
�    παντού.	
�    Συγγενή	
�    είδη:	
�    Κανείς,	
�    αν	
�    και	
�    συνήθως	
�    όταν	
�   
καταλαβαίνουν	
�   ότι	
�   δεν	
�   πείθουν	
�   πια	
�   κανένα	
�   γίνονται	
�   trendy.	
�   
Έτσι	
�    τελειώνει	
�    η	
�    παρουσίαση	
�    της	
�    έρευνάς	
�    µμου.	
�    Είναι	
�    πιθανόν	
�    να	
�   
υπάρξει	
�    και	
�    συνέχεια	
�    στο	
�    άρθρο,	
�    καθώς	
�    οι	
�    κατηγορίες	
�    συνεχώς	
�   
αλλάζουν,	
�   ενώ	
�   διαρκώς	
�   προστίθενται	
�   και	
�   καινούριες.	
�   Αν	
�   κάποιος	
�   
προσβλήθηκε,	
�   τότε	
�   σηµμαίνει	
�   πως	
�   έκανα	
�   καλά	
�   τη	
�   δουλειά	
�   µμου.	
�   Στο	
�   
πλαίσιο	
�   της	
�   ελευθερίας	
�   του	
�   λόγου,	
�   όποιος	
�   θέλει	
�   να	
�   κάνει	
�   παράπονα	
�   
είναι	
�   ελεύθερος	
�   να	
�   κάνει.	
�   Αυτό	
�   (προφανώς)	
�   δεν	
�   σηµμαίνει	
�   πως	
�   θα	
�   τα	
�   
λάβω	
�   υπόψη.	
�   Στην	
�   τελική,	
�   το	
�   άρθρο	
�   µμου	
�   είναι	
�   τέλειο.	
�   

Υ.Γ.:	
�   Δεν	
�   έχει.

Διαξαλαξιακός	
�    Υπερδικτάτωρ	
�    aka	
�    Katsarola
Ραουνάς	
�    Λοϊζος,	
�    απόφοιτος	
�    ’06

Ο	
�   «Διάκοσµμος»	
�   είναι	
�   περιοδική	
�   έκδοση	
�   του	
�   Λυκείου	
�   της	
�   Νέας	
�   Γενιάς	
�   Ζηρίδη.
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Τα	
�   Εκπαιδευτήρια	
�   Νέα	
�   Γενιά	
�   Ζηρίδη	
�   είναι	
�   ο	
�   µμοναδικός	
�   Εκπαιδευτικός	
�   
Οργανισµμός	
�   στην	
�   Ελλάδα	
�   που	
�   για	
�   δεύτερη	
�   φορά	
�   λαµμβάνει	
�   διάκριση	
�   
για	
�   τη	
�   «Δέσµμευση	
�   στην	
�   Επιχειρηµματική	
�   Αριστεία»	
�   (Committed	
�   to	
�   Ex-
cellence)	
�   από	
�   το	
�   Ευρωπαϊκό	
�   Ίδρυµμα	
�   για	
�   την	
�   Ποιότητα	
�   στη	
�   Διοίκηση	
�   
(European	
�   Foundation	
�   for	
�   Quality	
�   Management	
�   -	
�   EFQM).	
�   

Το	
�   Μοντέλο	
�   Επιχειρηµματικής	
�   Αριστείας	
�   EFQM	
�    (EFQM	
�   Excellence	
�   
Model)	
�   είναι	
�   ένα	
�   πολλαπλό	
�   µμοντέλο	
�   µμέτρησης	
�   της	
�   απόδοσης,	
�   το	
�   
οποίο	
�   οι	
�   οργανισµμοί	
�   χρησιµμοποιούν	
�   για	
�   να	
�   µμετρήσουν	
�   τα	
�   δυνατά	
�   και	
�   
αδύνατα	
�   τους	
�   σηµμεία	
�   σε	
�   όλους	
�   τους	
�   τοµμείς	
�   µμιας	
�   επιχείρησης,	
�   από	
�   
την	
�   κουλτούρα	
�    της	
�   επιχείρησης	
�   και	
�    τις	
�   σχέσεις	
�    των	
�   εργαζοµμένων	
�   
µμέχρι	
�    την	
�    ικανοποίηση	
�    των	
�    πελατών	
�    και	
�    την	
�    προσφορά	
�    της	
�   
επιχείρησης	
�   	
�   στην	
�   κοινωνία.

Η	
�   επιτυχία	
�   αυτή	
�   της	
�   Νέας	
�   Γενιάς	
�   Ζηρίδη	
�   αποτελεί	
�   για	
�   τον	
�   οργανισµμό	
�   
τη	
�   φυσική	
�   συνέχεια	
�   µμιας	
�   πορείας	
�   που	
�   φέτος	
�   συµμπληρώνει	
�   75	
�   χρόνια	
�   
σταθερά	
�   προσανατολισµμένης	
�   στην	
�   ποιότητα,	
�   στην	
�   πρωτοπορία	
�   και	
�   
στην	
�   προώθηση	
�   µμιας	
�   κουλτούρας	
�   επιχειρηµματικής	
�   αριστείας.

Δέσµμευση	
�   στην	
�   Επιχειρηµματική	
�   Αριστεία
”Committed	
�   To	
�   Excellence”

To	
�    Βραβείο	
�    «Δέσµμευση	
�    στην	
�    Αριστεία»	
�    απονεµμήθηκε	
�    στην	
�   
εκπρόσωπο	
�   της	
�   Νέας	
�   Γενιάς	
�   Ζηρίδη	
�   κ.	
�   Τζωρτζίνα	
�   Σπέντζου-Ζηρίδη,	
�   
Διευθύντρια	
�   Ανάπτυξης	
�   (φωτό	
�   µμαζί	
�   µμε	
�   2	
�   µμαθήτριες	
�   Γυµμνασίου)	
�   από	
�   
τον	
�   Υπουργό	
�   Ανάπτυξης	
�   κ.	
�   Χρήστο	
�   Φώλια	
�   και	
�   τον	
�   Πρόεδρο	
�   του	
�   ΔΣ	
�   
της	
�   ΕΕΔΕ	
�   κ.	
�   Νίκο	
�   Εµμπέογλου	
�   και	
�   πραγµματοποιήθηκε	
�   την	
�   Τετάρτη,	
�   3	
�   
Οκτωβρίου	
�   2007	
�   στο	
�   Μέγαρο	
�   Μουσικής	
�   Αθηνών.
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ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ	
�    ΕΚΔΗΛΩΣΕΩΝ	
�    -	
�    ΙΟΥΝΙΟΣ	
�    08

ΔΕ	
�   9.6.08
ΔΗΜΟΤΙΚΟ

	
�   	
�   ΜΑΘΗΤΕΣ	
�   	
�   	
�   Α΄
ΕΚΔΗΛΩΣΗ	
�   ΛΗΞΗΣ	
�   ΔΗΜΟΤΙΚΟΥ	
�   
ΤΑΞΙΔΙ	
�   ΣΤΗΝ	
�   ΠΑΡΑΜΥΘΟΧΩΡΑ

ΑΝΟΙΧΤΟ	
�   ΘΕΑΤΡΟ 20.30

ΤΡ	
�   10.6.08
ΔΗΜΟΤΙΚΟ
	
�   	
�   Δ’	
�   	
�   –	
�   Ε’	
�   –	
�   ΣΤ’

ΕΚΔΗΛΩΣΗ	
�   ΛΗΞΗΣ	
�   	
�   ΔΗΜΟΤΙΚΟΥ
…	
�   ΚΙ	
�   ΕΖΗΣΑΝ	
�   ΑΥΤΟΙ	
�   ΚΑΛΑ	
�   ΚΙ	
�   ΕΜΕΙΣ	
�   

ΟΙΚΟ-ΛΟΓΙΚΟΤΕΡΑ!!!
ΑΝΟΙΧΤΟ	
�   ΘΕΑΤΡΟ 20.30

ΤΕ	
�   11.6.08
ΔΗΜΟΤΙΚΟ
	
�   	
�   	
�   	
�   Β΄-	
�   Γ΄

ΕΚΔΗΛΩΣΗ	
�   ΛΗΞΗΣ	
�   ΔΗΜΟΤΙΚΟΥ	
�   
ΤΑΞΙΔΙ	
�   ΣΤΗΝ	
�   ΠΑΡΑΜΥΘΟΧΩΡΑ

ΑΝΟΙΧΤΟ	
�   ΘΕΑΤΡΟ 20.30

ΠΕ	
�   12.6.08 ΝΗΠΙΑΓΩΓΕΙΟ
ΚΑΤΑΛΗΚΤΙΚΗ	
�   ΕΚΔΗΛΩΣΗ	
�   

ΝΗΠΙΑΓΩΓΕΙΟΥ
«4	
�   ΛΕΞΕΙΣ	
�   ΜΙΑ	
�   ΙΣΤΟΡΙΑ»

ΑΝΟΙΧΤΟ	
�   ΘΕΑΤΡΟ 20.30

ΤΡ	
�   17.6.08 ΓΥΜΝΑΣΙΟ
ΚΑΤΑΛΗΚΤΙΚΗ	
�   ΓΙΟΡΤΗ	
�   ΓΥΜΝΑΣΙΟΥ
«ΤΡΕΙΣ	
�   	
�   ΕΙΝΑΙ	
�   ΟΙ	
�   ΜΥΘΟΙ	
�   ΠΟΥ	
�   ΘΑ	
�   ΠΩ,	
�   

ΓΙ	
�   	
�   ΑΥΤΟΥΣ	
�   ΘΑ	
�   ΤΡΑΓΟΥΔΗΣΩ»
ΓΥΜΝΑΣΙΟ	
�    20.30

ΤΡ	
�   24.6.08

ΟΜΙΛΟΣ	
�   ΣΥΓΧΡΟΝΟΥ	
�   
ΘΕΑΤΡΟΥ

ΓΥΜΝΑΣΙΟΥ-ΛΥΚΕΙΟΥ
(Ν.	
�   ΜΕΡΚΟΥΡΗ)

«ΗΛΙΘΙΟΙ»	
�   
ΤΟΥ	
�   ΝΙΛ	
�   ΣΑΙΜΟΝ

ΑΝΟΙΧΤΟ	
�   ΘΕΑΤΡΟ 21:00

ΠΕ	
�   26.6.08 ΛΥΚΕΙΟ	
�   –	
�   IB
ΑΠΟΦΟΙΤΗΣΗ	
�   ΛΥΚΕΙΟΥ	
�   ΚΑΙ	
�   

INTERNATIONAL	
�   BACCALAUREATE
ΑΝΟΙΧΤΟ	
�   ΘΕΑΤΡΟ 21:00

ΔΕ	
�   30.6.08

ΟΜΙΛΟΣ	
�   ΥΠΟΚΡΙΤΙΚΗΣ	
�   
ΤΕΧΝΗΣ

ΓΥΜΝΑΣΙΟΥ-ΛΥΚΕΙΟΥ
(Ν.	
�   ΜΑΚΑΡΟΝΑΣ)

ΒΑΣΙΛΙΑΣ	
�   ΛΗΡ	
�   ΤΟΥ	
�   ΣΑΙΞΠΗΡ	
�    ΑΝΟΙΧΤΟ	
�   ΘΕΑΤΡΟ 21:00

KAΛΟΚΑΙΡΙΝΑ	
�    ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΑ

17.6.	
�   –	
�   1.7.08
1.7	
�   –	
�   15.7.08

ΤΜΗΜΑ	
�   ΦΥΣΙΚΗΣ	
�   
ΑΓΩΓΗΣ

SUMMER	
�   CAMP	
�   PALMARIVA
ΓΙΑ	
�   ΠΑΙΔΙΑ	
�   6	
�   –	
�   15	
�   ΕΤΩΝ

ΕΡΕΤΡΙΑ

17.6.	
�   –	
�   30.6.08
1.7.	
�   –	
�   14.7.08

ΤΜΗΜΑ	
�   ΦΥΣΙΚΗΣ	
�   
ΑΓΩΓΗΣ

ΠΑΙΧΝΙΔΙ,	
�   ΑΘΛΗΣΗ,	
�   ΕΞΕΡΕΥΝΗΣΗ	
�   
ΓΙΑ	
�   ΠΑΙΔΙΑ	
�   4	
�   –	
�   12	
�   ΕΤΩΝ

ΝΕΑ	
�   ΓΕΝΙΑ	
�   ΖΗΡΙΔΗ

6.7	
�   –	
�   15.7.08
ΚΕΝΤΡΟ	
�   ΞΕΝΩΝ	
�   

ΓΛΩΣΣΩΝ
SUMMER	
�   SCHOOL	
�   ΣΤΗΝ	
�   ΑΓΓΛΙΑ

“THE	
�   WEST	
�   OF	
�   ENGLAND”
BRISTOL	
�  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Η	
�     ΝΕΑ	
�     ΓΕΝΙΑ	
�     ΖΗΡΙΔΗ	
�     ΠΛΑΙΣΙΩΝΕΙ	
�     ΤΗ	
�     ΜΑΘΗΣΗ	
�     ΜΕ	
�     ΤΗΝ	
�    
ΠΝΕΥΜΑΤΙΚΗ	
�     ΑΝΑΖΗΤΗΣΗ	
�     ΘΕΑΤΡΙΚΗ	
�     ΠΑΡΑΣΤΑΣΗ:	
�    
ΕΥΡΙΠΙΔΟΥ	
�    	
�    ΕΚΑΒΗ

Στο	
�    πλαίσιο	
�    των	
�    14ων	
�    Πανελλήνιων	
�   Μαθητικών	
�    Καλλιτεχνικών	
�   
Αγώνων	
�    του	
�   ΥΠΕΠΘ,	
�    τη	
�   Δευτέρα,	
�    17	
�   Μαρτίου	
�   2008,	
�    ο	
�   Όµμιλος	
�   
Υποκριτικής	
�    Τέχνης	
�    των	
�    εκπαιδευτηρίων	
�    Νέα	
�    Γενιά	
�    Ζηρίδη	
�   
παρουσίασε	
�   την	
�   τραγωδία	
�   του	
�   Ευριπίδη	
�   Εκάβη,	
�   	
�   σε	
�   µμετάφραση	
�   και	
�   
σκηνική	
�   διδασκαλία	
�   του	
�   φιλολόγου	
�   καθηγητή	
�   των	
�   εκπαιδευτηρίων	
�   
µμας	
�   Νίκου	
�   Μακαρόνα.

Η	
�    «Εκάβη»	
�    απέσπασε	
�    το	
�    Β΄	
�    Βραβείο	
�    Αρχαίου	
�    Δράµματος,	
�   
συνεχίζοντας	
�    την	
�    πρωτοπόρα	
�    παρουσία	
�    της	
�    στα	
�    καλλιτεχνικά	
�   
εκπαιδευτικά	
�    πράγµματα	
�    και	
�    µμένοντας	
�    σταθερά	
�    προσηλωµμένη	
�   
στον	
�   αρχικό	
�   της	
�   στόχο,	
�   θητεία	
�   στα	
�   µμεγάλα	
�   έργα	
�   και	
�   γνωριµμία	
�   µμε	
�   τα	
�   
πρόσωπα	
�   που	
�   τα	
�   υπηρέτησαν.

Η	
�   παράσταση	
�   -	
�   αφιέρωµμα	
�   στην	
�   κορυφαία	
�   ελληνίδα	
�   τραγωδό	
�   κ.	
�   Αννα	
�   
Συνοδινού	
�   συγκίνησε	
�   ιδιαίτερα	
�   τα	
�   µμέλη	
�   της	
�   κριτικής	
�   επιτροπής,	
�   που	
�   
επαίνεσαν	
�   τα	
�   µμέλη	
�   του	
�   Οµμίλου	
�   για	
�   την	
�   ένταση	
�   των	
�   συναισθηµμάτων,	
�   
την	
�   καλλιτεχνική	
�   ποιότητα	
�   και	
�   τον	
�   επαγγελµματικό	
�   που	
�   επέδειξαν.

Ένας	
�    από	
�    τους	
�    πιο	
�    σηµμαντικούς	
�    θεσµμούς	
�    των	
�    Εκπαιδευτηρίων	
�   
Νέα	
�    Γενιά	
�    Ζηρίδη	
�    είναι	
�    ο	
�    Όµμιλος	
�    Υποκριτικής	
�    Τέχνης,	
�    ένας	
�   
καλλιτεχνικός	
�   φορέας	
�   που	
�   δηµμιουργήθηκε	
�   µμε	
�   στόχο	
�   να	
�   φέρει	
�   τους	
�   
µμαθητές	
�    του	
�   Γυµμνασίου	
�   και	
�    του	
�   Λυκείου	
�    	
�   καθώς	
�   και	
�   Αποφοίτους	
�   

σε	
�    επαφή	
�    µμε	
�    τα	
�    µμεγάλα	
�    έργα	
�    του	
�    κλασικού	
�    δραµματολογίου,	
�   
πλαισιώνοντας	
�    τη	
�    µμάθηση	
�    µμε	
�    την	
�    υψηλή	
�    πνευµματική	
�    αναζήτηση.	
�   
Παρόλο	
�   που	
�   ο	
�   Όµμιλος	
�   έχει	
�   σχετικά	
�   µμικρή	
�   ζωή	
�   -µμόνο	
�   επτά	
�   χρόνια-	
�   
έχει	
�    ήδη	
�    	
�    παρουσιάσει	
�    µμεγάλη	
�    επιτυχία	
�    καθώς	
�    έχει	
�    αποσπάσει	
�   
σηµμαντικές	
�    διακρίσεις	
�    στους	
�    Πανελλήνιους	
�   Μαθητικούς	
�    Αγώνες	
�   
Αρχαίου	
�    Δράµματος	
�    και	
�    Σύγχρονου	
�    Θεάτρου	
�    και	
�    οι	
�    παραστάσεις	
�   
έχουν	
�   προβληθεί	
�   σε	
�   σηµμαντικά	
�   θέατρα	
�   της	
�   Αθήνας	
�   κερδίζοντας	
�   τις	
�   
καλύτερες	
�   εντυπώσεις	
�   του	
�   κοινού	
�   και	
�   του	
�   τύπου.

Σταθµμοί	
�   στην	
�   πορεία	
�   του	
�   Οµμίλου	
�   υπήρξαν	
�   η	
�   Ηλέκτρα	
�   του	
�   Σοφοκλή	
�   
(Πρώτο	
�   Βραβείο	
�   Αττικής	
�   και	
�   Πανελλήνιος	
�   Έπαινος),	
�   οι	
�   Βάκχες	
�   του	
�   
Ευριπίδη	
�   (Πρώτο	
�   Βραβείο	
�   Αττικής	
�   και	
�   Πανελλήνια	
�   Ειδική	
�   Διάκριση),	
�   
ο	
�    Ματωµμένος	
�    Γάµμος	
�    του	
�    Λόρκα	
�    (Δεύτερο	
�    Βραβείο	
�    Αττικής),	
�    η	
�   
τριλογία	
�    του	
�    Αισχύλου,	
�    Ορέστεια	
�    και	
�    «Το	
�    Σπίτι	
�    της	
�    Μπερνάρντα	
�   
Άλµμπα»	
�   του	
�   Λόρκα	
�   (Ειδικό	
�   βραβείο).	
�   	
�   

Όλες	
�   αυτές	
�   οι	
�   παραστάσεις	
�   είχαν	
�   ως	
�   βασικό	
�   στόχο	
�   να	
�   υπηρετήσουν	
�   
την	
�    ελεύθερη	
�    έκφραση,	
�    να	
�    µμεταδώσουν	
�    υψηλή	
�    καλλιτεχνική	
�   
συγκίνηση	
�   και	
�   ν’	
�   αποτελέσουν	
�   ουσιαστική	
�   πρόταση	
�   στην	
�   σκηνική	
�   
ερµμηνεία	
�   του	
�   αρχαίου	
�   δράµματος	
�   και	
�   του	
�   ποιοτικού	
�   θεάτρου.

Μαίρη	
�    Σισµμανίδου
Υπεύθυνη	
�    Εκδηλώσεων	
�    και	
�    Επικοινωνίας	
�    Νέας	
�    Γενιάς	
�    Ζηρίδη
Τηλ.	
�    210.66.85.619	
�    -	
�    6937240282
msismanidou@ziridis.gr

«Εκάβη»…	
�   βραβευµμένη!
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«ΗΛΙΘΙΟΙ»
του	
�   Νιλ	
�   Σάιµμον
Το	
�    έργο	
�    του	
�    Νιλ	
�    Σάιµμον	
�    «Ηλίθιοι»	
�   
διαδραµματίζεται	
�    πριν	
�    πολλά	
�    χρόνια	
�   
σε	
�    ένα	
�    αποµμακρυσµμένο	
�    χωριό	
�    της	
�   
Ουκρανίας.	
�   Στο	
�   χωριό	
�   ο	
�   άρχοντας	
�   έχει	
�   
ρίξει	
�   κατάρα	
�   όλοι	
�   να	
�   γεννιούνται	
�   ηλίθιοι.	
�   
Οι	
�    κάτοικοι	
�    πείστηκαν	
�    ότι	
�    πρέπει	
�    να	
�   
τιµμωρούνται	
�   για	
�   όλη	
�   τους	
�   τη	
�   ζωή,	
�   επειδή	
�   
η	
�    Σοφία	
�    Ζουµμπρίτσκυ	
�    προκάλεσε	
�   
κάποτε,	
�    άθελά	
�    της,	
�    τον	
�    θάνατο	
�    του	
�   

γιου	
�   του	
�   άρχοντα.	
�   Οι	
�   υπήκοοί	
�   του	
�   είναι	
�   εγκλωβισµμένοι	
�   στην	
�   κατάρα.	
�   Το	
�   ίδιο	
�   
και	
�   ο	
�   απόγονος	
�   του	
�   άρχοντα,	
�   που	
�   πρέπει	
�   συνεχώς	
�   να	
�   παριστάνει	
�   τον	
�   κακό.	
�   
Κανένας	
�   δεν	
�   τολµμά	
�   να	
�   αµμφισβητήσει	
�   την	
�   ισχύ	
�   της	
�   κατάρας.

Όσοι	
�   δάσκαλοι	
�   έχουν	
�   έρθει	
�   να	
�   µμορφώσουν	
�   τους	
�   κατοίκους	
�   είτε	
�   έφυγαν	
�   από	
�   
την	
�   πρώτη	
�   µμέρα	
�   είτε	
�   έγιναν	
�   και	
�   εκείνοι	
�   ηλίθιοι.	
�   Ο	
�   υπεραισιόδοξος	
�   δάσκαλος	
�   
Λέων	
�    Τολτσίνσκυ	
�    είναι	
�    ο	
�    µμόνος	
�    που	
�    δεν	
�    επηρεάζεται	
�    επειδή	
�    απλώς	
�    δεν	
�   
πιστεύει	
�   στις	
�   κατάρες.	
�   Μόνο	
�   εκείνος	
�   που	
�   τολµμά	
�   να	
�   αµμφισβητεί,	
�   λοιπόν,	
�   είναι	
�   σε	
�   
θέση	
�   να	
�   ανατρέψει	
�   την	
�   κατάσταση.	
�   Αυτό	
�   που	
�   του	
�   δίνει	
�   δύναµμη	
�   είναι	
�   η	
�   αγάπη	
�   
του	
�   για	
�   τη	
�   Σοφία,	
�   απόγονο	
�   της	
�   Σοφίας	
�   Ζουµμπρίτσκυ.

Το	
�   έργο	
�   χαρακτηρίζεται	
�   ως	
�   κωµμωδία.	
�   Μπορεί	
�   να	
�   γελάσετε	
�   ακούγοντας	
�   ότι	
�   
«ο	
�   σκοπός	
�   της	
�   υπάρξεως	
�   του	
�   ανθρώπου	
�   είναι…	
�   δώδεκα».	
�   Σκεφτείτε	
�   όµμως	
�   
πόσες	
�    φορές	
�    µμας	
�    έχει	
�    κάνει	
�    κάποιος	
�    να	
�    αισθανθούµμε	
�    ηλίθιοι	
�    και	
�    πόσες	
�   
αναρωτηθήκαµμε	
�   µμήπως	
�   είµμαστε	
�   κιόλας.	
�   Δεν	
�   αποκλείεται	
�   βέβαια	
�   να	
�   κάναµμε	
�   
εµμείς	
�   κάποιον	
�   να	
�   νιώσει	
�   ηλίθιος,	
�   για	
�   να	
�   φανούµμε	
�   καλύτεροι	
�   ή	
�   δυνατότεροι.	
�   	
�   

Ας	
�   δούµμε	
�   τα	
�   πράγµματα	
�   από	
�   την	
�   αρχή.	
�   Όλοι	
�   είµμαστε	
�   µμέλη	
�   µμικρών	
�   και	
�   µμεγάλων	
�   
οµμάδων.	
�   Σε	
�   κάθε	
�   οµμάδα	
�   υπάρχουν	
�   αρχηγοί,	
�   που	
�   έχουν	
�   και	
�   ασκούν	
�   εξουσία,	
�   
πράγµμα	
�   απαραίτητο.	
�   Λίγοι	
�   όµμως	
�   είναι	
�   εκείνοι	
�   που	
�   ευνοούν	
�   τη	
�   σκέψη,	
�   την	
�   κριτική	
�   
και	
�   το	
�   διάλογο.	
�   Ο	
�   άνθρωπος	
�   όµμως	
�   που	
�   δεν	
�   θεωρεί	
�   εξ	
�   ορισµμού	
�   τον	
�   εαυτό	
�   του	
�   
ηλίθιο	
�   δεν	
�   πείθεται	
�   από	
�   καµμιά	
�   αυθεντία	
�   ή	
�   «κατάρα».	
�   Ζητά	
�   επιχειρήµματα	
�   γιατί	
�   δεν	
�   
του	
�   αρέσει	
�   να	
�   τον	
�   χειραγωγούν.	
�   Θέλει	
�   να	
�   έχει	
�   προσωπική	
�   γνώµμη.	
�   

Είναι	
�   δύσκολο,	
�   όταν	
�   έχουµμε	
�   στα	
�   χέρια	
�   µμας	
�   εξουσία	
�   οποιουδήποτε	
�   είδους,	
�   να	
�   
µμην	
�   µμπούµμε	
�   στον	
�   πειρασµμό	
�   να	
�   την	
�   καταχραστούµμε	
�   σε	
�   βάρος	
�   άλλων.	
�   Κανείς	
�   
δεν	
�   αποκλείει,	
�   βέβαια,	
�   να	
�   µμας	
�   πουν	
�   πως	
�   είµμαστε	
�   περιορισµμένων	
�   δυνατοτήτων.	
�   
Μόνο	
�   εµμείς	
�   µμπορούµμε	
�   να	
�   βρούµμε	
�   µμέχρι	
�   πού	
�   φτάνουν	
�   οι	
�   δυνάµμεις	
�   µμας.	
�   Ας	
�   
πειραµματιστούµμε	
�    µμε	
�    περίσκεψη	
�    και	
�    µμέτρο.	
�    Αν	
�    αρχίσουµμε	
�    να	
�    σκεφτόµμαστε	
�   
περισσότερο,	
�    θα	
�    αλλάζει	
�    λίγο	
�    λίγο	
�    ο	
�    εαυτός	
�    µμας.	
�    Κι	
�    όταν	
�    αγαπήσουµμε,	
�   
είναι	
�   βέβαιο	
�   ότι	
�   θα	
�   έχουµμε	
�   ισχυρό	
�   κίνητρο	
�   να	
�   ασχοληθούµμε	
�   σε	
�   βάθος	
�   µμε	
�   τις	
�   
ανάγκες	
�   και	
�   τις	
�   επιθυµμίες	
�   µμας.	
�   Όχι	
�   ότι	
�   πάντα	
�   θα	
�   ξέρουµμε	
�   ποιο	
�   είναι	
�   το	
�   σωστό,	
�   
αλλά	
�   όσο	
�   γρηγορότερα	
�   σηκωθούµμε	
�   από	
�   τον	
�   καναπέ,	
�   τόσο	
�   µμεγαλύτερη	
�   είναι	
�   
η	
�   πιθανότητα	
�   να	
�   γίνονται	
�   τα	
�   πράγµματα	
�   κάθε	
�   µμέρα	
�   λίγο	
�   καλύτερα.	
�   Και	
�   σαφώς	
�   δε	
�   
θα	
�   κινδυνεύσουµμε	
�   ποτέ	
�   από	
�   καµμία	
�   κατάρα.

Νατάσα	
�    Μερκούρη	
�    -	
�    Υπεύθυνη	
�    του	
�    Οµμίλου	
�    Σύγχρονου	
�    Θεάτρου

Η	
�    παράσταση	
�    θα	
�    γίνει	
�     την	
�    Τρίτη	
�    24	
�     Ιουνίου,	
�    στο	
�    αµμφιθέατρο	
�    

του	
�     σχολείου,	
�     στις	
�     21.00.	
�     Η	
�     είσοδος	
�     είναι	
�     ελεύθερη.	
�     Στην	
�    

παράσταση	
�     συµμµμετέχουν	
�     οι	
�     απόφοιτοι	
�     Γιώργος	
�     Βαγενάς	
�    

και	
�     Δηµμήτρης	
�     Καλιακάτσος	
�     (2006)	
�     και	
�     την	
�     εκδήλωση	
�     θα	
�    

παρουσιάσουν	
�     οι	
�     απόφοιτες	
�     Χαρά	
�     Βλαστάρη-Δυοβουνιώτου	
�    

και	
�    Αφροδίτη	
�    Μπαρτζίλα	
�    (2003).

Νέοι	
�     δρόµμοι	
�     στα	
�     τρίποντα	
�     στα	
�     εκπαιδευτήρια	
�     «Νέα	
�     Γενιά	
�    
Ζηρίδη»

Με	
�    ιδιαίτερη	
�    επιτυχία	
�    πραγµματοποιήθηκε	
�    για	
�    πρώτη	
�    φορά	
�    στις	
�   
εγκαταστάσεις	
�    των	
�    Εκπαιδευτηρίων	
�    «Νέα	
�    Γενιά	
�    Ζηρίδη»	
�    το	
�   
τουρνουά	
�    Μπάσκετ	
�    «3	
�    µμε	
�    3»	
�    το	
�    Σάββατο	
�    15	
�    και	
�    Κυριακή	
�    16	
�   
Μαρτίου	
�   2008.

Η	
�    διοργάνωση	
�    έγινε	
�    από	
�    την	
�    Ελληνική	
�    Οµμοσπονδία	
�    Καλαθο-
σφαίρισης	
�   σε	
�   συνεργασία	
�   µμε	
�   το	
�   Αθλητικό	
�   Τµμήµμα	
�   των	
�   Εκπαιδευτηρίων	
�   
«Νέα	
�    Γενιά	
�    Ζηρίδη»	
�    και	
�    τον	
�    Αθλητικό	
�    Οργανισµμό	
�    του	
�    Δήµμου	
�   
Σπάτων.

Η	
�   συµμµμετοχή	
�   των	
�   µμαθητών	
�   ήταν	
�   µμεγάλη	
�   τόσο	
�   από	
�   µμαθητές	
�   της	
�   Νέας	
�   
Γενιάς	
�    Ζηρίδη,	
�    	
�    όσο	
�    και	
�    από	
�    µμαθητές	
�    όλο	
�    του	
�    λεκανοπεδίου.	
�   Ο	
�   
ενθουσιασµμός	
�   ήταν	
�   µμεγάλος,	
�   αποδεικνύοντας	
�   ότι	
�   το	
�   µμπάσκετ	
�   είναι	
�   
πάνω	
�   απ	
�    όλα	
�   διασκέδαση,	
�   που	
�   προσφέρει	
�   χαρά	
�   σε	
�   συνδυασµμό	
�   µμε	
�   
τα	
�   οφέλη	
�   της	
�   άθλησης.
  

Ο	
�    ενθουσιασµμός	
�    κορυφώθηκε	
�    µμε	
�    την	
�    παρουσία	
�    του	
�    διεθνή	
�   
καλαθοσφαιριστή	
�    του	
�    Ολυµμπιακού	
�    Γιάννη	
�     Μπουρούση,	
�    ο	
�   
οποίος	
�   συζήτησε	
�   µμε	
�   τα	
�   παιδιά,	
�   φωτογραφήθηκε	
�   	
�   και	
�   τους	
�   µμοίρασε	
�   
αυτόγραφα.

Τουρνουά	
�   «3	
�   µμε	
�   3»
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Έκθεση
Μαθητών
Νέας	
�    Γενιάς	
�    Ζηρίδη	
�    ΙΒ	
�    της	
�    Visual	
�    Art	
�    στο	
�    Γκάζι.

Οι	
�   µμαθητές	
�   των	
�   Visual	
�   Arts	
�   διοργάνωσαν	
�   έκθεση	
�   µμε	
�   τα	
�   έργα	
�   που	
�   
πραγµματοποίησαν	
�    στα	
�    δύο	
�    χρόνια	
�    συστηµματικής	
�    έρευνας	
�    και	
�   
εργασίας	
�   στην	
�   ζωγραφική,	
�   γλυπτική	
�   και	
�   φωτογραφία.	
�   Τα	
�   εγκαίνια	
�   
έγιναν	
�   την	
�   Τετάρτη,	
�   9	
�   Απριλίου	
�   στις	
�   19:00,	
�   στην	
�   «Τεχνόπολις»	
�   του	
�   
Δήµμου	
�    Αθηναίων,	
�    στην	
�    Αίθουσα	
�    «Κωνσταντίνος	
�    Καβάφης»	
�    και	
�   
αποτελεί	
�   µμέρος	
�   της	
�   εξέτασής	
�   τους.
Oι	
�   µμαθητές	
�   παρουσίασαν	
�   έργα	
�   τους	
�   χρησιµμοποιώντας	
�   διαφορετικές	
�   
τεχνικές	
�   και	
�    υλικά.	
�    Το	
�   πρόγραµμµμα	
�     International	
�    Baccalaureate	
�    
Visual	
�    Arts	
�   στηρίζεται	
�   σε	
�   projects	
�   που	
�   τους	
�   δίνονται	
�   στη	
�   διάρκεια	
�   
των	
�    δύο	
�    ετών	
�    της	
�    φοίτησής	
�    τους.	
�    Κάθε	
�    µμαθητής	
�    αναπτύσσει,	
�   
επεξεργάζεται	
�   και	
�   πειραµματίζεται	
�   σε	
�   δικές	
�   του	
�   ιδέες	
�   (composition-
al	
�    ideas)	
�    στο	
�   workbook,	
�    το	
�   οποίο	
�    αποτελεί	
�    το	
�   40%	
�    του	
�    τελικού	
�   
βαθµμού.	
�   Πολλές	
�   φορές	
�   η	
�   επιτυχία	
�   ενός	
�   µμαθητή	
�   στα	
�   πανεπιστήµμια	
�   
εξαρτάται	
�    περισσότερο	
�    από	
�    την	
�    οργάνωση	
�    και	
�    παρουσίαση	
�    των	
�   

ιδεών	
�   που	
�   έχει	
�   ο	
�   µμαθητής	
�   στο	
�   workbook	
�   παρά	
�   από	
�   τα	
�   τελικά	
�   του	
�   
έργα.	
�    Τα	
�    πανεπιστήµμια	
�    αρχιτεκτονικής	
�    ενδιαφέρονται	
�    κυρίως	
�    να	
�   
δουν	
�   τον	
�   τρόπο	
�   που	
�   ένας	
�   µμελλοντικός	
�   φοιτητής	
�   «σκέφτεται».	
�   Όταν	
�   
τελειώνουν	
�   την	
�   εργασία	
�   στο	
�   workbook,	
�   οι	
�   µμαθητές	
�   ξεκινούν	
�   τα	
�   fi-
nal	
�   pieces,	
�   τα	
�   έργα	
�   δηλαδή	
�   που	
�   συγκροτούν	
�   το	
�   portfolio	
�   που	
�   είναι	
�   
απολύτως	
�    απαραίτητο	
�    για	
�    την	
�    εισαγωγή	
�    στα	
�   Πανεπιστήµμια.	
�   Πέρα	
�   
από	
�   αυτό,	
�   τα	
�   final	
�   pieces	
�   εκθέτονται	
�   στην	
�   ατοµμική	
�   παρουσίαση	
�   που	
�   
οργανώνει	
�   σε	
�   δικό	
�   του	
�   χώρο	
�   ο	
�   κάθε	
�   ΙΒ	
�   µμαθητής	
�   στην	
�   τελική	
�   έκθεση	
�   
και	
�   αποτελούν	
�   το	
�   60%	
�   της	
�   τελικής	
�   βαθµμολογίας	
�   στο	
�   Art.	
�   
Ενδεικτικά	
�    οι	
�    µμαθητές	
�    που	
�    παίρνουν	
�    το	
�    ΙΒ	
�    Diploma	
�    τους	
�    έχουν	
�   
δεχθεί	
�    προσφορές	
�    από	
�    τα	
�    εξής	
�    Πανεπιστήµμια:	
�    Architectural	
�    As-
sociation	
�   (AA),	
�   Chelsea	
�   College	
�   of	
�   Art	
�   and	
�   Design,	
�   Central	
�   Saint	
�   
Martins,	
�   Camberwell	
�   College	
�   of	
�   Arts	
�   και	
�   UCCA.
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Οι	
�    µμαθητές	
�    ΙΒ1	
�    και	
�    5	
�    καθηγητές	
�    τους	
�    επισκέφτηκαν	
�    για	
�    7ήµμερη	
�   
εκδροµμή	
�   (11/04	
�   –	
�   17/04)	
�   το	
�   Dubai	
�   στα	
�   Ηνωµμένα	
�   Αραβικά	
�   Εµμιράτα.	
�   
Η	
�   εκδροµμή	
�   περιελάµμβανε	
�   επίσκεψη	
�   στο	
�   Μουσείο	
�   Ισλαµμικής	
�   Τέχνης,	
�   
και	
�   στο	
�   παλιό	
�   φρούριο	
�   Φαχίντι.	
�   Επίσης	
�   συµμµμετείχαµμε	
�   σε	
�   4x4	
�   σαφάρι	
�   
στην	
�   έρηµμο	
�   και	
�   δείπνο	
�   σε	
�   βεδουίνικες	
�   τέντες,	
�   βόλτα	
�   µμε	
�   καµμήλες,	
�   
oriental	
�   χορούς	
�   και	
�   διασκεδάσαµμε	
�   στο	
�   Θαλλάσιο	
�   Πάρκο	
�   Wadi	
�   Wa-
ter	
�   Park.	
�   Δεν	
�   θα	
�   παραλείπαµμε	
�   να	
�   επισκεφτούµμε	
�   και	
�   το	
�   παγκοσµμίου	
�   
φήµμης	
�   Burj	
�   Al	
�   Arab	
�   (Πύργος	
�   της	
�   Αραβίας)	
�   και	
�   την	
�   περιοχή	
�   Jumeira.	
�   
Η	
�   Οµμάδα	
�    ΙΒ	
�    είχε	
�    την	
�    ευκαιρία	
�    να	
�    ενηµμερωθεί	
�    από	
�    τον	
�    Εµμπορικό	
�   
ακόλουθο	
�   του	
�   Προξενείου	
�   µμας	
�   στο	
�   Dubai,	
�   κο	
�   Μπελιµμπασάκη,	
�   και	
�   
να	
�   αναλύσουν	
�   τον	
�   τροµμαχτικό	
�   ρυθµμό	
�   ανάπτυξης	
�   και	
�   τις	
�   προοπτικές	
�   
της	
�   περιοχής	
�   στο	
�   παγκόσµμιο	
�   οικονοµμικό	
�   και	
�   τουριστικό	
�   στερέωµμα.

H	
�   πιο	
�   δυνατή	
�   εµμπειρία	
�   όµμως	
�   ήταν	
�   η	
�   µμέρα	
�   που	
�   περάσαµμε	
�   καλεσµμένοι	
�   
από	
�    το	
�    IB	
�    του	
�    Universal	
�    American	
�    School	
�    –	
�    UAS	
�    (ενός	
�    από	
�    τα	
�   
µμεγαλύτερα	
�   σχολεία	
�   της	
�   Μ.	
�   Ανατολής)	
�   µμε	
�   την	
�   Ελληνική	
�   Οµμάδα	
�   ΙΒ	
�   
να	
�    κάνει	
�    παρουσιάσεις	
�    για	
�    την	
�    χώρα	
�    µμας	
�    και	
�    την	
�    Ευρώπη	
�    στους	
�   
µμαθητές	
�   του	
�   ΙΒ	
�   του	
�   UAS	
�   που	
�   µμε	
�   τη	
�   σειρά	
�   τους	
�   µμας	
�   παρουσίασαν	
�   την	
�   
πορεία	
�    των	
�    Ηνωµμένων	
�    Αραβικών	
�    Εµμιράτων.	
�    Παρακολουθήσαµμε	
�   
επίσης	
�    µμαθήµματα	
�    Business,	
�    Economics,	
�    Mathematics,	
�    Visual	
�   
Arts	
�   και	
�   ένα	
�   µμάθηµμα	
�   Drama	
�   από	
�   τον	
�   κο	
�   Ασηµμακόπουλο	
�   που	
�   µμας	
�   
ενθουσίασε	
�   όλους!

Εκδροµμή	
�   στο	
�   Dubai
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Εβδοµμάδα	
�   Επαγγελµματικού	
�   
Προσανατολισµμού
8	
�    -	
�    11	
�    Απριλίου	
�    2008

Μία	
�   από	
�   τις	
�   νέες	
�   δραστηριότητες	
�   του	
�   συλλόγου	
�   µμας	
�   
ήταν	
�   η	
�   συνδιεξαγωγή	
�   µμαζί	
�   µμε	
�    το	
�   σχολείο	
�   µμας	
�    του	
�   
επαγγελµματικού	
�    προσανατολισµμού	
�    των	
�    µμαθητών	
�   
της	
�   3ης	
�   Γυµμνασίου	
�   και	
�   1ης	
�   Λυκείου.	
�   Η	
�   πρόκληση	
�   
µμιας	
�    τέτοιας	
�    διοργάνωσης,	
�    πραγµματικά	
�    πολύ	
�   
µμεγάλης,	
�   που	
�   προϋποθέτει	
�   τον	
�   ακριβή	
�   συντονισµμό	
�   
120	
�    περίπου	
�    µμαθητών	
�    µμε	
�    35	
�    διαφορετικούς	
�   
συµμµμετέχοντες	
�    επαγγελµματίες,	
�    ήταν	
�    εξαιρετικά	
�   
σηµμαντική.	
�    Αλλά	
�    και	
�    η	
�    ανεύρεση	
�    εκπροσώπων	
�   
από	
�   τις	
�   πιο	
�   «σπάνιες»	
�   επαγγελµματικές	
�   τάξεις	
�   για	
�   την	
�   
ανταπόκριση	
�    σε	
�    καθεµμία	
�    ξεχωριστή	
�    επιλογή	
�    των	
�   
µμαθητών	
�    ήταν	
�    επίσης	
�    µμια	
�    εξαιρετική	
�    πρόκληση:	
�   
χρειάστηκε	
�    να	
�    επιστρατευτούν	
�    όχι	
�    µμόνο	
�    ιατροί,	
�   
δικηγόροι	
�    και	
�    πολιτικοί	
�    µμηχανικοί	
�    απόφοιτοι,	
�   
αλλά	
�    και	
�    σχεδιαστές	
�    µμόδας,	
�    χορογράφοι	
�    και	
�   
αστυνοµμικοί…!	
�    Η	
�    ανταπόκριση	
�    των	
�    αποφοίτων	
�   

στο	
�    κάλεσµμα	
�    του	
�    συλλόγου	
�    ήταν	
�    πολύ	
�    µμεγάλη	
�    και	
�    αισθάνοµμαι	
�   
την	
�   ανάγκη	
�   να	
�   τους	
�   ευχαριστήσω	
�   όλους,	
�   συµμµμαθητές	
�   µμου	
�   και	
�   µμη,	
�   
γιατί	
�    χωρίς	
�    τη	
�    βοήθειά	
�    τους	
�    το	
�    εγχείρηµμα	
�    αυτό	
�    δεν	
�    θα	
�    σηµμείωνε	
�   
τέτοια	
�    επιτυχία.	
�    Έτσι	
�    οι	
�    µμαθητές	
�   φιλοξενήθηκαν	
�    και	
�    ξεναγήθηκαν	
�   

από	
�    αποφοίτους	
�    στον	
�    επαγγελµματικό	
�    χώρο	
�    της	
�    επιλογής	
�    τους,	
�   
ώστε	
�    να	
�    διαπιστώσουν	
�    σε	
�    ένα	
�    βαθµμό	
�    από	
�    κοντά	
�    τις	
�    χαρές	
�    αλλά	
�   
και	
�    τα	
�    µμειονεκτήµματα	
�    του	
�    κάθε	
�    επαγγέλµματος.	
�    Εκκολαπτόµμενοι	
�   
δικηγόροι,	
�    ιατροί,	
�    αρχιτέκτονες,	
�    πολιτικοί	
�    µμηχανικοί,	
�    γραφίστες,	
�   
χρηµματιστές	
�    τάραξαν	
�    για	
�    λίγες	
�    ώρες	
�    την	
�    καθηµμερινότητά	
�    µμας	
�    µμε	
�   
ερωτήσεις,	
�   σχόλια	
�   αλλά	
�   και	
�   ανησυχίες	
�   για	
�   το	
�   επάγγελµμα	
�   που	
�   τους	
�   
µμαγνητίζει	
�   περισσότερο	
�   να	
�   ακολουθήσουν.	
�   Αλλά	
�   και	
�   στην	
�   απέναντι	
�   
όχθη,	
�   η	
�   συντριπτική	
�   πλειοψηφία	
�   των	
�   αποφοίτων	
�   που	
�   συµμµμετείχαν	
�   
στο	
�   πρόγραµμµμα	
�   δήλωσαν	
�   ενθουσιασµμένοι	
�   γι’	
�   αυτή	
�   τους	
�   την	
�   επαφή	
�   
µμε	
�   τα	
�   παιδιά	
�   και	
�   περιµμένουν	
�   µμε	
�   ανυποµμονησία	
�   το	
�   νέα	
�   χρονιά,	
�   όπου	
�   
ο	
�    σύλλογος	
�    µμας	
�    θα	
�    αναλάβει	
�    εξ	
�    ολοκλήρου	
�    τον	
�    επαγγελµματικό	
�   
προσανατολισµμό	
�    των	
�    δύο	
�    αυτών	
�    τάξεων.	
�    Εµμείς	
�    σαν	
�    ΔΣ	
�    του	
�   
Συλλόγου	
�   Αποφοίτων	
�   καλούµμε	
�   όλα	
�   τα	
�   µμέλη	
�   µμας	
�   να	
�   συµμµμετάσχουν	
�   
στο	
�   πρόγραµμµμα	
�   αυτό	
�   τη	
�   νέα	
�   χρονιά,	
�   καθώς	
�   αποτελεί	
�   ένα	
�   πραγµματικό	
�   
έργο	
�   συνεισφοράς	
�    του	
�   Συλλόγου	
�   στα	
�   νέα	
�   παιδιά	
�    για	
�    την	
�    επιλογή	
�   
του	
�   επαγγέλµματος	
�   που	
�   ονειρεύονται.	
�   

Γιάννης	
�    Βενετσάνος,	
�    απόφοιτος	
�    ’95,	
�    Αντιπρόεδρος	
�    ΣΑΛΑ



Τρίτη,	
�   8	
�   Απριλίου	
�   	
�   &	
�   	
�   
Τετάρτη,	
�   9	
�   Απριλίου
09.00	
�   -14.00

Επίσκεψη	
�   µμαθητών	
�   της	
�   Γ΄	
�   Γυµμνασίου	
�   
και	
�   της	
�   Α΄	
�   Λυκείου	
�   σε	
�   επαγγελµματικούς	
�   
χώρους:

Fashion Designer Οίκος	
�   µμόδας	
�   Πίσπα	
�   Μελίνα

Αρχιτεκτονική	
�   	
�   	
�   	
�   	
�   	
�   
•	
�   Αρχιτέκοντες	
�   ΑΕ	
�   -	
�   Γραφείο	
�   75	
�   	
�   
•	
�   Προβελέγγιος	
�   Γιάννης	
�   	
�   
•	
�   Αρχιτεκτονικό	
�   Γραφείο	
�   Τερζάκη

Αστυνοµμία ΓΑΔΑ	
�   

Γραφιστική Φωτοτυπικό	
�   Κέντρο	
�   Δηµμ.	
�   Παππάς

Δηµμόσιες	
�   Σχέσεις Καλαντίδη	
�   Δανάη

Δηµμοσιογραφία
•	
�   Ελευθεροτυπία	
�   
•	
�   Flash.gr	
�   	
�   Σταθµμός	
�   δηµμοσιογραφίας

Διαφήµμιση
Εταιρεία	
�   «C	
�   and	
�   A	
�   Creative»	
�   
κ.	
�   Μίλτος	
�   Σκούρας	
�   

Διοίκηση	
�   Επιχειρήσεων
•	
�   Ερρίκος	
�   Αρώνες	
�   ΑΕ	
�   
•	
�   Apple	
�   Boxer

Εκπαιδευτικός Εκπαιδευτικοί	
�   Νέας	
�   Γενιάς	
�   Ζηρίδη

Ζωγραφική	
�   –	
�   Σχέδιο Atelier	
�   Πάτσιος	
�   Κωνσταντίνος

Ιατρική
•	
�   Νοσοκοµμείο	
�   «Υγεία»
•	
�   Νοσοκοµμείο	
�   «Μητέρα»
•	
�   Γενικό	
�   Νοσοκ.	
�   Δυτ.	
�   Αττικής	
�   «Αγ.	
�   Βαρβάρα»

Μάρκετινγκ City	
�   University,	
�   Στ.	
�   Λιναρδάκης

Μηχανολόγος-Μηχανικός Κουφάκης	
�   ΕΠΕ

Ναυτιλιακά Ναυτιλιακή	
�   Εταιρεία	
�   Πίττας	
�   Παντελής

Νοµμική
•	
�   Νοµμικό	
�   Γραφείο	
�   Κοµμµματάς	
�   
•	
�   Νοµμικό	
�   Γραφείο	
�   Γιαννόπουλος	
�   
•	
�   Νοµμικό	
�   Γραφείο	
�   Ευγένη

Οδοντιατρική Οδοντιατρείο	
�   Χαιροπούλου	
�   Ιωάννα

Οικονοµμικά	
�   –	
�   Τράπεζα
•	
�   Τράπεζα	
�   Πειραιώς	
�   
•	
�   Εθνική	
�   Τράπεζα

Ξενοδοχειακά Ξενοδοχείο	
�   Lycabetus

Οικονοµμικά	
�   -	
�   Χρηµματιστήριο	
�    Δεπόλας	
�   Χρηµματιστηριακή

Πολιτικός	
�   Μηχανικός	
�    Γιαννακάκη	
�   Μαρία

Σύγχρονη	
�   Τεχνολογία ΚΟΡΕΛΚΟ

Φαρµμακευτική Φαρµμακείο	
�   Σκάρλος	
�   Δηµμήτρης

Φυσικοθεραπεία	
�    Φυσικοθεραπευτήριο	
�   Τόλιος	
�   Ηλίας

Χορογραφία Ολυµμπιακό	
�   Στάδιο	
�   Πάλης	
�   

Ψυχολογία
Ελληνικός	
�   Οργανισµμός	
�   Ψυχοθεραπείας	
�   και	
�   
Παιδείας	
�   στην	
�   οµμαδική	
�   ανάλυση

Με	
�   κεντρικό	
�   σύνθηµμα	
�   «ΜΑΘΕ	
�   ΤΑ	
�   ΠΑΝΤΑ	
�   ΓΙΑ	
�   ΤΟ	
�   ΕΠΑΓΓΕΛΜΑ	
�   ΠΟΥ	
�   ΣΕ	
�   ΕΝΔΙΑΦΕΡΕΙ!»	
�   διοργανώθηκε	
�   Εβδοµμάδα	
�   Επαγγελµματικού	
�   
Προσανατολισµμού	
�   για	
�   µμαθητές	
�   Γυµμνασίου	
�   και	
�   Λυκείου	
�   από	
�   τις	
�   8	
�   -	
�   11	
�   Απριλίου	
�   2008.

Η	
�    εκδήλωση	
�    είχε	
�    3	
�    στάδια:	
�    1.	
�   Επίσκεψη	
�   µμαθητών	
�   της	
�   Γ΄	
�   Γυµμνασίου	
�   και	
�   της	
�   Α΄	
�   Λυκείου	
�   σε	
�   επαγγελµματικούς	
�   χώρους	
�   	
�   2.	
�   Τεστ	
�   
Επαγγελµματικού	
�   Προσανατολισµμού	
�   και	
�   Workshops	
�   για	
�   τους	
�   µμαθητές	
�   3.	
�   Οµμιλίες	
�   για	
�   τα	
�   επαγγέλµματα	
�   και	
�   κεντρική	
�   συζήτηση	
�   στο	
�   
αµμφιθέατρο	
�   του	
�   σχολειού

1.	
�   Επίσκεψη	
�   σε	
�   επαγγελµματικούς	
�   χώρους
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2.	
�   Τεστ	
�   Επαγγελµματικού	
�   Προσανατολισµμού
και	
�   Workshops

54
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Το	
�    δεύτερο	
�    στάδιο	
�    περιλάµμβανε	
�    Τεστ	
�    Επαγγελµματικού	
�    Προσ-
ανατολισµμού	
�   και	
�   Workshops	
�   για	
�   τους	
�   µμαθητές.
Πιο	
�   συγκεκριµμένα	
�   	
�   οι	
�   	
�   µμαθητές	
�   από	
�   την	
�   Α΄	
�   Γυµμνασίου	
�   έως	
�   την	
�   Β΄	
�   
Λυκείου	
�    συµμπλήρωσαν	
�    Τεστ	
�    Επαγγελµματικού	
�    Προσανατολισµμού	
�   
στις	
�   τάξεις	
�   τους.
Για	
�    τους	
�    µμαθητές	
�    της	
�    Α΄	
�    Λυκείου,	
�    πραγµματοποιήθηκαν	
�    Work-
shops	
�    από	
�    την	
�    κα.	
�    Σοφία	
�    Τριπαµμπούκη,	
�    Ψυχολόγο	
�    -	
�    Σύµμβουλο	
�   
ΣΕΠ,	
�    µμε	
�    ειδίκευση	
�    στο	
�    σύστηµμα	
�    µμελέτης	
�    και	
�    για	
�    τους	
�    µμαθητές	
�   
της	
�   Γ΄	
�   Γυµμνασίου	
�   από	
�    την	
�   κα.	
�   Αγγελική	
�   Μενεδιάτου,	
�   Ψυχολόγο-	
�   
Σύµμβουλο	
�   ΣΕΠ,	
�   µμε	
�   ειδίκευση	
�   στο	
�   σύστηµμα	
�   µμελέτης	
�   και	
�   από	
�   την	
�   κα.	
�   
Βασιλεία	
�    Δηµμουλή,	
�    Ψυχολόγο	
�    µμε	
�    ειδίκευση	
�    στις	
�    Σχολές	
�    Γονέων	
�   
(διαχείριση	
�   άγχους).



3.	
�   Οµμιλίες	
�   για	
�   τα	
�   επαγγέλµματα	
�   και	
�   κεντρική	
�   
συζήτηση	
�   στο	
�   αµμφιθέατρο	
�   του	
�   σχολειού
Αρχιτεκτονική	
�    -	
�    Πολιτικός	
�    Μηχανικός:	
�   Παντελής	
�   Αναστασιάδης,	
�   Αρχιτέκτων	
�   -	
�   Μηχανικός,	
�   Αναδοµμή	
�   Group	
�   ΑΤΕ
Μηχανολόγος	
�    -	
�    Μηχανικός:	
�   Σταµμάτης	
�   Πρατσόλης,	
�   Διευθυντής	
�   Τεχνικών	
�   Κεντρικών	
�   Υπηρεσιών	
�   στην	
�   Αθηναϊκή	
�   Ζυθοποιεία	
�   Α.Ε.
Γραφιστική:	
�   Γιώργος	
�   Χαρίτος,	
�   Υπεύθυνος	
�   στο	
�   δηµμιουργικό	
�   τµμήµμα	
�   του	
�   Κέντρου	
�   Ψηφιακής	
�   Εκτύπωσης	
�   ΙΩΝ
Δηµμοσιογραφία:	
�    Λιάνα	
�   Κανέλη,	
�   Βουλευτής	
�   -	
�   Δηµμοσιογράφος
Δηµμόσιες	
�    Σχέσεις:	
�   Έλλη	
�   Χαντζιώτη	
�   -	
�   Οικονοµμοπούλου
Διαφήµμιση:	
�   Παπαγιαννόπουλος	
�   Κωνσταντίνος,	
�   Media	
�   Director	
�   Mediashop	
�   Tempo	
�   OMD
Διοίκηση	
�    Επιχειρήσεων	
�    -	
�    Μάρκετινγκ:	
�   Μάγδα	
�   Βαλσαµμίδου,	
�   Εµμπορικός	
�   Διευθυντής
Ιατρική	
�    -	
�    Φαρµμακευτική	
�    -	
�    Οδοντιατρική:	
�   Γιάννης	
�   Βενετσάνος,	
�   Ιατρός
Καλές	
�    Τέχνες:	
�   Νίκος	
�   Κυπουργός,	
�   Μουσικοσυνθέτης
Νοµμική:	
�   Περικλής	
�   Γιαννόπουλος,	
�   Δικηγόρος	
�   κάτοχος	
�   LLM
Αστυνοµμικές	
�    -	
�    Στρατιωτικές	
�    Σχολές:	
�   Αξιωµματικός,	
�   εκπρόσωπος	
�   του	
�   ΓΕΕΘΑ
Οικονοµμικά:	
�    Δηµμήτρης	
�   Ζάννος,	
�   Οικονοµμολόγος,	
�   Σύµμβουλος	
�   Επιχειρήσεων	
�   -	
�   Οικονοµμικός	
�   Διευθυντής
Σύγχρονη	
�    Τεχνολογία:	
�    Αλέξης	
�   Γεωργαντίδης,	
�   Διευθύνων	
�   Σύµμβουλος	
�   Εκπαίδευσης,	
�   Ανάπτυξης	
�   και	
�   Πιστοποίησης,
Knowledge	
�   Dynamics	
�   IT	
�   Academy	
�   -	
�   Microsoft	
�   IT	
�   Academy
Ψυχολογία:	
�    Νίκος	
�   Σταθόπουλος,	
�   Παιδοψυχίατρος,	
�   Οµμαδικός	
�   Αναλυτής

Workshops	
�    για	
�    τους	
�    µμαθητές	
�    της	
�    Γ΄	
�    Γυµμνασίου:
Αγγελική	
�    Μενεδιάτου,	
�   Ψυχολόγος,	
�   Σύµμβουλος	
�   ΣΕΠ	
�   µμε	
�   
ειδίκευση	
�   στο	
�   σύστηµμα	
�   µμελέτης
Βασιλεία	
�    Δηµμουλή,	
�   Ψυχολόγος	
�   µμε	
�   ειδίκευση	
�   στις	
�   Σχολές	
�   
Γονέων	
�   (διαχείριση	
�   άγχους)	
�   

Κεντρικό	
�    Πάνελ
Μάνια	
�    Ζηρίδη,	
�   Αντιπρόεδρος	
�   Νέας	
�   Γενιάς	
�   Ζηρίδη	
�   “Χαιρετισµμός”,	
�   
Χρήστος	
�    Παλιοκώστας,	
�   Προϊστάµμενος	
�   1ου	
�   Γραφείου	
�   Αν.	
�   
Αττικής,	
�   Στέλιος	
�    Λιναρδάκης,	
�   Πρόεδρος	
�   Συλλόγου	
�   Αποφοίτων	
�   
Ζηρίδη,	
�   Συντονίστρια:	
�   Λιάνα	
�   Κανέλη,	
�   Βουλευτής.	
�   Γιώργος	
�    
Γκόλιος,	
�   Φιλόλογος,	
�   Υπεύθυνος	
�   Προγράµμµματος	
�   ΣΕΠ	
�   της	
�   Νέας	
�   
Γενιάς	
�   Ζηρίδη,	
�   Λευτέρης	
�    Θεοδωρακόπουλος,	
�   Σύµμβουλος	
�   
ΣΕΠ,	
�   Υπεύθυνος	
�   ΣΕΠ	
�   Ανατολικής	
�   Αττικής	
�   (ΚΕΣΥΠ	
�   Παλλήνης),	
�   
Χρυσούλα	
�    Στεργίου,	
�   Σύµμβουλος	
�   ΣΕΠ	
�   -	
�   Υπεύθυνη	
�   ΣΕΠ	
�   
Ανατολικής	
�   Αττικής	
�   (ΚΕΣΥΠ	
�   Κορωπίου),	
�   Μάργαρης	
�    Νικόλαος,	
�   
Καθηγητής	
�   Πανεπιστηµμίου,	
�   Περιβαλλοντολόγος,	
�   Πανεπιστήµμιο	
�   
Αιγαίου,	
�   Γιάννης	
�    Βενετσάνος,	
�   Ιατρός,	
�   Αντιπρόεδρος	
�   ΣΑΛΑ,	
�   
Υπεύθυνος	
�   ΣΕ
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Αδελφοποίηση	
�   
«Νέας	
�   Γενιάς	
�   Ζηρίδη»
µμε	
�   Ελλάς-Μακεδονία
της	
�   Ακτής	
�   Ελεφαντοστού
Οι	
�   µμαθητές	
�   των	
�   Εκπαιδευτηρίων	
�   «Νέα	
�   Γενιά	
�   Ζηρίδη»	
�   µμε	
�   τη	
�   βοήθεια	
�   των	
�   
δασκάλων	
�   τους	
�   απλώνουν	
�   το	
�   χέρι	
�   τους	
�   σε	
�   µμαθητές	
�   	
�   των	
�   λιγότερων	
�   
ευνοηµμένων	
�   χωρών	
�   της	
�   Αφρικής.
Την	
�   Πέµμπτη,	
�   8	
�   Μαΐου	
�   2008	
�   και	
�   ώρα	
�   12:00,	
�   	
�   στην	
�   αίθουσα	
�   «Κώστας	
�   
Τσατσαρώνης»,	
�   που	
�   βρίσκεται	
�   στο	
�   κτήριο	
�   της	
�   Ένωσης	
�   Ανταποκριτών	
�   
Ξένου	
�    Τύπου,	
�    Ακαδηµμίας	
�   23,	
�    Αθήνα,	
�    πραγµματοποιήθηκε	
�    η	
�    	
�    τελετή	
�   	
�   
αδελφοποίησης	
�    του	
�    Σχολείου	
�    Ελλάς	
�    -	
�   Μακεδονία	
�    της	
�    Ακτής	
�    Ελε-
φαντοστού	
�    µμε	
�    τα	
�    Εκπαιδευτήρια	
�    «Νέα	
�    Γενιά	
�    Ζηρίδη»,	
�    την	
�    οποία	
�   
παρακολούθησαν	
�    προσωπικότητες	
�    από	
�    την	
�    πνευµματική	
�    ζωή	
�    του	
�   
τόπου	
�   µμας.
Η	
�    αδελφοποίηση	
�    των	
�    Εκπαιδευτηρίων	
�    «Νέα	
�    Γενιά	
�    Ζηρίδη»	
�    µμε	
�    το	
�   
Σχολείο	
�   «Ελλάς-Μακεδονία»,	
�   	
�   που	
�   έχει	
�   ιδρυθεί	
�   	
�   για	
�   450	
�   παιδιά	
�   από	
�   
την	
�    Οργάνωση	
�    Ελληνική	
�    Δράση	
�    Αφρικής	
�    στην	
�    πόλη	
�    Guiglo	
�    στην	
�   
Ακτή	
�   Ελεφαντοστού,	
�   θα	
�   βοηθήσει	
�   στη	
�   σύσφιξη	
�   και	
�   ανάπτυξη	
�   φιλίας	
�   
και	
�   συνεργασίας	
�   µμεταξύ	
�   των	
�   δύο	
�   χωρών	
�   και	
�   θα	
�   µμεταφέρει	
�   για	
�   άλλη	
�   
µμια	
�   φορά	
�   τη	
�   φλόγα	
�   του	
�   ελληνικού	
�   πνεύµματος	
�   στη	
�   µμακρινή	
�   Ακτή	
�   του	
�   
Ελεφαντοστού.
Συγκεκριµμένα,	
�   η	
�   Πρόεδρος	
�   των	
�   Εκπαιδευτηρίων	
�   «Νέα	
�   Γενιά	
�   Ζηρίδη»,	
�   
κυρία	
�   Κατερίνα	
�   Ζηρίδη,	
�   	
�   τόνισε	
�   ότι	
�   η	
�   αδελφοποίηση	
�   γίνεται	
�   στα	
�   πλαίσια	
�   
ευαισθητοποίησης	
�    των	
�    παιδιών	
�    του	
�    σχολείου	
�    µμας	
�    σε	
�    θέµματα	
�    που	
�   
αντιµμετωπίζουν	
�    οι	
�    άνθρωποι	
�    των	
�    λιγότερο	
�    ευνοηµμένων	
�    χωρών	
�    και	
�   
συγκεκριµμένα	
�   τα	
�   παιδιά	
�   στα	
�   µμέρη	
�   αυτά.

Μεταξύ	
�   των	
�   άλλων	
�   ανέφερε	
�   :	
�   «…	
�   σε	
�   αυτό	
�   τον	
�   κοινό	
�   αγώνα	
�   ενώνουµμε	
�   
σήµμερα	
�    τις	
�    δυνάµμεις	
�    µμας	
�    και	
�    θέτουµμε	
�    τις	
�    προϋποθέσεις	
�    αδελφικών	
�   
δεσµμών	
�    δύο	
�    σχολείων,	
�    χτίζοντας	
�    µμια	
�    γέφυρα	
�    επικοινωνίας	
�    που	
�    θα	
�   
αποβεί	
�   προς	
�   όφελος	
�   των	
�   παιδιών	
�   αυτών	
�   των	
�   σχολείων».
Η	
�   κυρία	
�   Μάνια	
�   Ζηρίδη,	
�   αντιπρόεδρος	
�   των	
�   Εκπαιδευτηρίων	
�   «Νέα	
�   Γενιά	
�   
Ζηρίδη»,	
�    τόνισε	
�    ότι	
�    τα	
�    Εκπαιδευτήριά	
�    µμας,	
�    έχοντας	
�    ως	
�    αποστολή	
�   	
�   
την	
�   διάπλαση	
�    του	
�   πολίτη	
�    του	
�   κόσµμου,	
�    εκτιµμούν	
�   ότι	
�    είναι	
�   απαραίτητη	
�   
προϋπόθεση	
�    οι	
�    µμαθητές	
�    µμας	
�    να	
�    διευρύνουν	
�    τους	
�    ορίζοντες,	
�    µμέσα	
�   
στους	
�    οποίους	
�    γνωρίζουν,	
�    κατανοούν	
�    και	
�    βιώνουν	
�    ανθρωπιστικές	
�   
αξίες	
�   ώστε,	
�   να	
�   συµμβάλουν	
�   στην	
�   επίλυση	
�   σοβαρών	
�   προβληµμάτων	
�   που	
�   
µμαστίζουν	
�   τον	
�   πλανήτη	
�   όπως	
�   	
�   πείνα,	
�   δίψα	
�   και	
�   ασθένειες	
�   ανεξάρτητα	
�   
από	
�   σύνορα.
Από	
�   την	
�   πλευρά	
�   της	
�   Οργάνωσης	
�   «Ελληνική	
�   Δράση	
�   Αφρικής»	
�   η	
�   Γενική	
�   
Πρόξενος	
�   	
�   Ακτής	
�   Ελεφαντοστού,	
�   	
�   κυρία	
�   Μέρω	
�   Κεσσεσίογλου,	
�   µμεταξύ	
�   
άλλων	
�   τόνισε	
�   ότι	
�   η	
�   Ελλάδα	
�   και	
�   συγκεκριµμένα	
�   ένα	
�   µμεγάλο	
�   Ελληνικό	
�   
Σχολείο	
�    όπως	
�    τα	
�    Εκπαιδευτήρια	
�    «Νέα	
�    Γενιά	
�    Ζηρίδη»	
�    µμπορεί	
�    να	
�   
παίξει	
�    ένα	
�    πολύ	
�    σηµμαντικό	
�    ανθρωπιστικό	
�    ρόλο	
�    στην	
�    ανάπτυξη	
�    των	
�   
λεγόµμενων	
�    τρίτων	
�    χωρών,	
�    παρέχοντας	
�    βοήθεια	
�    και	
�    µμεταφέροντας	
�   
µμηνύµματα	
�   αγάπης	
�   και	
�   αλληλεγγύης..
Στην	
�    τελετή	
�    παραβρέθηκε	
�    και	
�    ο	
�    πρόεδρος	
�    της	
�    Δηµμοκρατικής	
�   
Αναγέννησης	
�   κ.	
�   Σ.	
�   Παπαθεµμελής,	
�   ο	
�   οποίος	
�   επεσήµμανε	
�   τη	
�   βαρύνουσα	
�   
σηµμασία	
�   µμιας	
�   τέτοιας	
�   ενέργειας	
�   όπως	
�   η	
�   αδελφοποίηση.	
�   

Μαίρη	
�    Σισµμανίδου
Υπεύθυνη	
�    Εκδηλώσεων	
�    και	
�    Επικοινωνίας	
�    Νέας	
�    Γενιάς	
�    Ζηρίδη
Τηλ.	
�    210.66.85.619	
�    -	
�    6937240282
msismanidou@ziridis.gr
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Πρόσκληση	
�    σε	
�    έκτακτη	
�    γενική	
�    συνέλευση

Σύµμφωνα	
�   µμε	
�   τον	
�   νόµμο	
�   και	
�   το	
�   άρθρο	
�   15	
�   του	
�   Καταστατικού	
�   και	
�   µμετά	
�   
από	
�    απόφαση	
�    του	
�    Διοικητικού	
�    Συµμβουλίου	
�    που	
�    ελήφθη	
�    κατά	
�    τη	
�   
συνεδρίασή	
�    του	
�    της	
�    5.5.2008,	
�    καλούµμε	
�    τα	
�    µμέλη	
�    του	
�    Συλλόγου	
�   
σε	
�    Έκτακτη	
�    Γενική	
�    Συνέλευση	
�    στις	
�    8	
�    Σεπτεµμβρίου	
�    2008,	
�    ηµμέρα	
�   
Δευτέρα	
�    και	
�    ώρα	
�    19:00,	
�    στις	
�    εγκαταστάσεις	
�    του	
�    σχολείου	
�    µμας	
�   
«Νέα	
�   Γενιά	
�   Ζηρίδη»	
�    (Χριστούπολη,	
�   190	
�   04	
�   Σπάτα),	
�   προκειµμένου	
�   
να	
�   συζητήσουµμε	
�   και	
�    να	
�   αποφασίσουµμε	
�    επί	
�    της	
�    τροποποίησης	
�   και	
�   
επικαιροποίησης	
�   του	
�   Καταστατικού	
�   του	
�   Συλλόγου	
�   µμας.	
�   
Δικαίωµμα	
�    συµμµμετοχής	
�    στην	
�    Έκτακτη	
�    Γενική	
�    Συνέλευση	
�    έχουν	
�    τα	
�   
ταµμειακώς	
�   εντάξει	
�   µμέλη	
�   του	
�   Συλλόγου	
�   µμας,	
�   ήτοι	
�   τα	
�   µμέλη	
�   που	
�   έχουν	
�   
καταβάλει	
�   την	
�   ετήσια	
�   συνδροµμή	
�   του	
�   τρέχοντος	
�   έτους	
�   2008	
�   (ποσού	
�   
30	
�    Ευρώ),	
�    η	
�    οποία	
�    µμπορεί	
�    να	
�    καταβληθεί	
�    και	
�    κατά	
�    την	
�   ως	
�    άνω	
�   
ηµμεροµμηνία	
�   της	
�   Γενικής	
�   Συνέλευσης.	
�   

Ο	
�    Πρόεδρος:	
�   Λιναρδάκης	
�   Στέλιος
Ο	
�    Αντιπρόεδρος:	
�   Βενετσάνος	
�   Γιάννης
Ο	
�    Γενικός	
�    Γραµμµματέας:	
�   Καλλίας	
�   Κωνσταντίνος

ΣΑΛΑ	
�    -	
�    Αµμυµμώνη

Το	
�    Δ.Σ	
�    του	
�    ΣΑΛΑ	
�    αποφάσισε	
�    τη	
�    συνέχιση	
�    της	
�    δράσης	
�    που	
�    είχε	
�   
αναπτύξει	
�    η	
�   Μαίρη	
�   Αδαµμοπούλου	
�    ’79	
�    να	
�    βοηθήσει	
�    το	
�    συνολικό	
�   
έργο	
�   της	
�   «Αµμυµμώνης»,	
�   αλλά	
�   κυρίως	
�   την	
�   ΠΡΩΙΜΗ	
�   ΠΑΡΕΜΒΑΣΗ,	
�   
γιατί	
�   αναγνωρίζει	
�    τη	
�   σπουδαιότητα	
�    της	
�    έγκαιρης	
�   παρέµμβασης	
�   στα	
�   
πρώτα	
�   χρόνια	
�   της	
�   ζωής	
�   του	
�   παιδιού.
Σε	
�    γενικές	
�    γραµμµμές,	
�    οι	
�    άµμεσες	
�    ανάγκες	
�    εξοπλισµμού	
�    για	
�    το	
�   
Πρόγραµμµμα	
�   της	
�   Πρώιµμης	
�   Παρέµμβασης	
�   είναι:
•	
�   Εποπτικά	
�   µμέσα	
�   (τηλεόραση,	
�   video,	
�   DVD,	
�   slides	
�   projector,	
�   
οθόνες	
�   προβολής)

•	
�   Μουσικά	
�   όργανα	
�   	
�   (φορητό	
�   αρµμόνιο,	
�   κρουστά)
•	
�   Ειδικό	
�   παιδαγωγικό	
�   υλικό	
�   (παιχνίδια)
•	
�   Αναλώσιµμο	
�   υλικό	
�   (χαρτόνια,	
�   µμαρκαδόροι)
•	
�   Αυτοκίνητο	
�   πόλης	
�   για	
�   τις	
�   µμετακινήσεις	
�   των	
�   εκπαιδευτών	
�   
(µμεταχειρισµμένο,	
�   ή	
�   µμη)

και	
�   φυσικά	
�   οποιαδήποτε	
�   οικονοµμική	
�   ενίσχυση	
�   για	
�   την	
�   απόκτηση	
�   ή	
�   
ενοικίαση	
�   χώρου	
�   για	
�   τα	
�   παιδιά	
�   της	
�   Πρώιµμης	
�   Παρέµμβασης.
Τέλος,	
�   το	
�   Δ.Σ.	
�   αποφάσισε	
�   την	
�   οικονοµμική	
�   ενίσχυση	
�   της	
�   «Αµμυµμώνης»,	
�   
στη	
�   µμνήµμη	
�   των	
�   αποφοίτων	
�   Μπέτυς	
�   Μπαµμπίλη	
�   και	
�   Θοδωρή	
�   Τσίρου.

Site

Υπενθυµμίζουµμε	
�    στα	
�    µμέλη	
�    του	
�    Συλλόγου	
�    µμας	
�    ότι	
�    το	
�    επίσηµμο	
�    site	
�   
του	
�    Συλλόγου	
�    µμας	
�    είναι	
�    το	
�    www.sala.gr,	
�    το	
�    οποίο	
�    µμπορείτε	
�    να	
�   
επισκέπτεστε	
�    για	
�    να	
�    ενηµμερώνεστε	
�    για	
�    τα	
�    νέα	
�    του	
�   Συλλόγου	
�   µμας	
�   
και	
�   να	
�   επικοινωνείτε	
�   µμε	
�   το	
�   Διοικητικό	
�   Συµμβούλιο	
�   µμέσω	
�   της	
�   ειδικής	
�   
φόρµμας	
�    επικοινωνίας.	
�    Καλωσορίζουµμε	
�    κάθε	
�    πρόταση	
�    για	
�    την	
�   
αναβάθµμιση	
�    του	
�    site	
�    µμας	
�    ώστε	
�    να	
�    καταστεί	
�    σηµμείο	
�    επαφής	
�    και	
�   
κόµμβος	
�    επικοινωνίας	
�    και	
�    ενηµμέρωσης	
�    µμεταξύ	
�    των	
�    µμελών	
�    του	
�   
Συλλόγου	
�   µμας.	
�   

Facebook

Ενηµμερώνουµμε	
�    τα	
�   µμέλη	
�    του	
�   Συλλόγου	
�   µμας	
�   ότι	
�    το	
�   επίσηµμο	
�   group	
�   
του	
�   ΣΑΛΑ	
�   στο	
�   Facebook	
�   είναι	
�   το	
�   «Zirides	
�   School»,	
�   το	
�   οποίο	
�   ήδη	
�   
αριθµμεί	
�   περισσότερα	
�   από	
�   600	
�   µμέλη.	
�   Σας	
�   καλούµμε	
�   να	
�   εγγραφείτε	
�   
στο	
�    Group	
�    αυτό	
�    ώστε	
�    να	
�    δηµμιουργηθεί	
�    ένας	
�    ακόµμα	
�    δίαυλος	
�   
επικοινωνίας	
�    µμεταξύ	
�    των	
�    µμελών	
�    του	
�    Συλλόγου	
�    µμας,	
�    στον	
�    οποίο	
�   
µμπορείτε	
�   να	
�   καταχωρείτε	
�   τις	
�   σκέψεις	
�   σας	
�   και	
�   τις	
�   προτάσεις	
�   σας	
�   για	
�   
τον	
�   Σύλλογο,	
�   να	
�   ενηµμερώνεστε	
�   για	
�   τις	
�   δραστηριότητές	
�   του	
�   και	
�   να	
�   
έρχεστε	
�   σε	
�   επαφή	
�   µμε	
�   Διοικητικό	
�   µμας	
�   Συµμβούλιο	
�   και	
�   τα	
�   λοιπά	
�   µμέλη	
�   
του	
�   Συλλόγου.

Aνακοίνωση

Η	
�    συγκεκριµμένη	
�    ανακοίνωση	
�    αφορά	
�    τους	
�    απόφοιτους	
�    που	
�   
αγαπούν	
�   τον	
�   αθλητισµμό,	
�   αλλά	
�   διαθέτουν	
�   και	
�   ιδιαίτερο	
�   ταλέντο	
�   στο	
�   
ποδόσφαιρο.	
�   
Με	
�    αφορµμή	
�    την	
�    διεξαγωγή	
�    τουρνουά	
�    ποδοσφαίρου	
�    που	
�    θα	
�   
διοργανωθεί	
�   από	
�   το	
�   ΣΑΛΑ	
�   και	
�   στο	
�   οποίο	
�   θα	
�   συµμµμετάσχουν	
�   οµμάδες	
�   
απόφοιτων	
�   ιδιωτικών	
�   σχολείων	
�   των	
�   Αθηνών	
�   και	
�   της	
�   Θεσσαλονίκης,	
�   
προσκαλούµμε	
�   όσους	
�   ενδιαφέρονται	
�   να	
�   αποτελέσουν	
�   ενεργά	
�   µμέλη	
�   
της	
�    ποδοσφαιρικής	
�    οµμάδας	
�    του	
�    ΣΑΛΑ	
�    να	
�    επικοινωνήσουν	
�    στο	
�   
παρακάτω	
�   email	
�   µμε	
�   τον	
�   Κωνσταντίνο	
�   Καλλία:	
�   kkallias@gmail.com.	
�   
Σκοπός	
�    µμας	
�    είναι	
�    η	
�    ποδοσφαιρική	
�    µμας	
�   οµμάδα,	
�    να	
�    είναι	
�    όχι	
�    µμόνο	
�   
ανταγωνιστική	
�    στις	
�    εκάστοτε	
�    αγωνιστικές	
�    συµμµμετοχές	
�    της,	
�    αλλά	
�   
και	
�   να	
�   µμπορεί	
�   να	
�   δώσει	
�    τη	
�   δυνατότητα	
�   άθλησης,	
�   ψυχαγωγίας	
�   και	
�   
επικοινωνίας	
�   στους	
�   αποφοίτους	
�   µμας.	
�   Προσδοκούµμε	
�   µμε	
�   χαρά	
�   στην	
�   
άµμεση	
�   ανταπόκριση	
�   σας.

Year	
�    leaders

Στο	
�    πλαίσιο	
�    αναζήτησης	
�    νέων	
�    διαύλων	
�    επικοινωνίας	
�    µμε	
�    τα	
�    µμέλη	
�   
του	
�   Συλλόγου	
�   µμας,	
�   το	
�   Διοικητικό	
�   Συµμβούλιο	
�   του	
�   Συλλόγου	
�   εισάγει	
�   
το	
�   θεσµμό	
�   των	
�   «Year	
�   leaders».	
�   
Με	
�    την	
�    πρωτοβουλία	
�    αυτή	
�    φιλοδοξούµμε	
�    να	
�    αξιοποιήσουµμε	
�    τις	
�   
προσωπικές	
�    επαφές	
�    και	
�    σχέσεις	
�    των	
�    αποφοίτων	
�    του	
�    σχολείου	
�   
µμας	
�    µμε	
�    τους	
�    παλιούς	
�   συµμµμαθητές	
�    τους,	
�    µμέσω	
�    της	
�    ανάθεσης	
�    του	
�   
ρόλου	
�   του	
�   συντονιστή	
�   σε	
�   έναν	
�   ή	
�   περισσότερους	
�   αποφοίτους	
�   κάθε	
�   
τάξης,	
�   οι	
�   οποίοι	
�   θα	
�   αποτελέσουν	
�    το	
�   συνδετικό	
�   κρίκο	
�   µμεταξύ	
�    των	
�   
αποφοίτων	
�   της	
�   χρονιάς	
�   τους	
�   και	
�   του	
�   Διοικητικού	
�   Συµμβουλίου	
�   του	
�   
Συλλόγου.	
�   
Σε	
�   περίπτωση	
�   που	
�   επιθυµμείτε	
�   να	
�   µμάθετε	
�   περισσότερα	
�   για	
�   αυτή	
�   την	
�   
προσπάθεια	
�   του	
�   Συλλόγου	
�   ή	
�   και	
�   να	
�   αναλάβετε	
�   το	
�   ρόλο	
�   του	
�   Year	
�   
Leader	
�   της	
�   τάξης	
�   σας,	
�   µμπορείτε	
�   να	
�   επικοινωνήσετε	
�   µμαζί	
�   µμας	
�   στην	
�   
ηλεκτρονική	
�   διεύθυνση:	
�   info@sala.gr.	
�   

Ανακοινώσεις	
�   του	
�   Συλλόγου	
�   Αποφοίτων
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Η	
�   κοπή	
�   της	
�   πίτας	
�   2008
Με	
�   µμεγάλη	
�   επιτυχία	
�   πραγµματοποιήθηκε	
�   και	
�   φέτος	
�   η	
�   καθιερωµμένη	
�   
εκδήλωση	
�   της	
�   κοπής	
�   της	
�   πίτας	
�   του	
�   Συλλόγου	
�   µμας.	
�   Τη	
�   Δευτέρα	
�   3	
�   
Μαρτίου	
�   2008	
�   πάνω	
�   από	
�   300	
�   µμέλη	
�   του	
�   Συλλόγου	
�   µμας,	
�   καθηγητές	
�   
και	
�    στελέχη	
�    της	
�    διοίκησης	
�    του	
�    Σχολείου	
�    συγκεντρώθηκαν	
�    στο	
�   
εστιατόριο	
�    Frame	
�    του	
�    ξενοδοχείου	
�    Saint	
�    George	
�    Lycabettus	
�   
για	
�   να	
�   ανταλλάξουν	
�   ευχές	
�   για	
�   το	
�   νέο	
�   έτος	
�   αλλά	
�   και	
�   να	
�   θυµμηθούν	
�   
στιγµμές	
�   του	
�   σχολικού	
�   παρελθόντος.
Με	
�    µμεγάλη	
�    µμας	
�    χαρά	
�    και	
�    συγκίνηση	
�    ξεχωρίσαµμε	
�    ανάµμεσα	
�    στους	
�   
παρευρισκοµμένους	
�    τους	
�    καθηγητές	
�    µμας	
�    κκ.	
�    Ματιάτο,	
�    Κόκλα,	
�   
Παλαιορούτα,	
�    Κουµμουτσέα,	
�    Γκόλιο,	
�    Μουζάκη,	
�    Μωραΐτη,	
�    Μαδα-
µμόπουλο,	
�   Κωβαίου,	
�   Γαλερού.
Στην	
�   εκδήλωση	
�   έδωσαν	
�   επίσης	
�   το	
�   «παρών»	
�   η	
�   κ.	
�   Κατερίνα	
�   Ζηρίδη,	
�   
οι	
�    κκ	
�    Μάνια	
�    και	
�    Τζωρτζίνα	
�    Σπέντζου,	
�    ο	
�    κ.	
�    Παναγιώτης	
�    Ζηρίδης,	
�   
ο	
�    οικονοµμικός	
�    και	
�    διοικητικός	
�   Διευθυντής	
�    κ.	
�    Γιάννης	
�   Χαλβατζής,	
�   
η	
�    κ.	
�   Μαίρη	
�    Σισµμανίδου	
�    καθώς	
�    και	
�    άλλα	
�    µμέλη	
�    της	
�    διοίκησης	
�    του	
�   
Σχολείου.
Όπως	
�   κάθε	
�   χρόνο,	
�   έτσι	
�   και	
�   φέτος	
�   η	
�   κοπή	
�   της	
�   πίτας	
�   στάθηκε	
�   αφορµμή	
�   
ώστε	
�    όλοι	
�    εµμείς	
�    που	
�    παρευρεθήκαµμε	
�    να	
�    ξαναγυρίσουµμε	
�    νοερά	
�   
για	
�    λίγες	
�   ώρες	
�    στα	
�    θρανία	
�    του	
�    Σχολείου	
�    µμας,	
�    να	
�    αναπολήσουµμε	
�   
ωραίες	
�   στιγµμές	
�   µμε	
�   τους	
�   συµμµμαθητές	
�   και	
�   τους	
�   καθηγητές	
�   µμας	
�   και	
�   να	
�   
ανανεώσουµμε	
�   το	
�   ραντεβού	
�   µμας	
�   για	
�    τις	
�   επόµμενες	
�   εκδηλώσεις	
�    του	
�   
Συλλόγου	
�   µμας.	
�   
Για	
�    την	
�    ιστορία	
�    το	
�    φλουρί	
�    κέρδισε	
�    ο	
�    Δηµμήτρης	
�    Μουρκάκος,	
�   
απόφοιτος	
�   ’95.
Ευχόµμαστε	
�    το	
�    έτος	
�    2008	
�    να	
�    φέρει	
�    σε	
�    όλους	
�    υγεία	
�    και	
�   
δηµμιουργικότητα.

1.	
�   Κολοκούτσας,	
�   Παπαδόπουλος,	
�   Παπανδρεάδης,	
�   Χαλβατζής	
�   2.	
�   Ο	
�   τυχερός	
�   
της	
�   βραδιάς	
�   Δηµμήτρης	
�   Μουρκάκος,	
�   παραλαµμβάνει	
�   το	
�   δώρο	
�   του	
�   από	
�   τον	
�   
νέο	
�   Πρόεδρο	
�   του	
�   ΣΑΛΑ,	
�   Στέλιο	
�   Λιναρδάκη	
�   3.	
�   Αγγελική	
�   Πατρινού,	
�   Χρήστος	
�   
Γιαννακόπουλος,	
�   Αλεξάνδρα	
�   Σαµμουελιάν,	
�   Θωµμάς	
�   Παπαποστόλου
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1.	
�   Στέλιος	
�   Λιναρδάκης,	
�   Τάνια	
�   Ανευλαβή,	
�   Ρούσσα	
�   Γαλερού,	
�   Ηλίας	
�   Ηλιαδης,	
�   Κώστας	
�   Καλλίας,	
�   Γιάννης	
�   Βενετσάνος,	
�   Νίκος	
�   Κουµμουτσέας,	
�   Δηµμήτρης	
�   Άγγλος,	
�   
Αµμαλία	
�   Τριφύλλη,	
�   Μαρία	
�   Καλλία,	
�   Κατερίνα	
�   Παραµμυθιώτη,	
�   Νίκος	
�   Νίκας	
�   2.	
�   Φόνη	
�   Σωτηρίου,	
�   Ρούσσα	
�   Γαλερού,	
�   Άντα	
�   Κωβαίου,	
�   Δηµμήτρης	
�   Μουζάκης,	
�   Γιώργος	
�   
Γκόλιος	
�   3.	
�   Ερρίκος	
�   Αρώνες	
�   και	
�   Τόνια	
�   Βασιλοπούλου	
�   4.	
�   Η	
�   προσέλευση	
�   των	
�   αποφοίτων	
�   ήταν	
�   µμεγάλη	
�   5.	
�   Μάνια	
�   Σπέντζου	
�   και	
�   Στέλιος	
�   Λιναρδάκης	
�   6.	
�   Γεράσιµμος	
�   
Κοµμµματάς,	
�   Τζίµμης	
�   Κυριακόπουλος	
�   και	
�   Στέφανος	
�   Καλλέργης	
�   7.	
�   Τζωρτζίνα	
�   Σπέντζου,	
�   Χρήστος	
�   Κορέλλας,	
�   Κατερίνα	
�   Ζηρίδη,	
�   Στέλιος	
�   Λιναρδάκης
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“And	
�    you,	
�    my	
�    Father,	
�    there	
�    on	
�    the	
�    sad	
�    height,

	
�    Curse,	
�    bless,	
�    me	
�    now	
�    with	
�    your	
�    fierce	
�    tears,	
�    I	
�    pray.

	
�    Do	
�    not	
�    go	
�    gentle	
�    into	
�    that	
�    good	
�    night.

	
�    Rage,	
�    rage	
�    against	
�    that	
�    good	
�    night.

	
�    Rage,	
�    rage	
�    against	
�    the	
�    dying	
�    of	
�    the	
�    light”

	
�    

Dylan	
�    Thomas

Δευτέρα	
�    Λυκείου,	
�    διαγώνισµμα	
�    φυσικής,	
�    µμε	
�    τον	
�    Κωστάκη	
�    να	
�   
επιτηρεί	
�   το	
�   ποίµμνιο	
�   σαν	
�   κέρβερος	
�   γεµμάτος	
�   σαδιστική	
�    ικανοποίηση	
�   
και	
�    την	
�    αλαζονεία	
�    του	
�    απόλυτου	
�    άρχοντα.	
�    Σου	
�    πέρασα	
�    τη	
�    λύση	
�   
στο	
�   πρόχειρο,	
�   µμου	
�   πέρασες	
�   το	
�   δικό	
�   σου	
�   γραµμµμένο	
�   µμε	
�   µμελάνι	
�   σε	
�   µμια	
�   
απόχρωση	
�   του	
�   µμωβ,	
�   µμια	
�   µμικρή	
�   νίκη	
�   µμια	
�   συνενοχή.

Μέσα	
�    της	
�    δεκαετίας	
�    του	
�    90,	
�    Κυριακή	
�    στην	
�    πλατεία	
�    Αβυσηννίας,	
�   
µμε	
�    τη	
�    Βουλάρα	
�    να	
�    φαλτσάρει	
�    συνοδεία	
�    ακορντεόν,	
�    τυχαία	
�   
συνάντηση,	
�   καθόσουν	
�   µμε	
�   µμια	
�   φίλη	
�   σου	
�   στο	
�   διπλανό	
�   τραπέζι,	
�   ένα	
�   
γλυκό	
�    αποµμεσήµμερο	
�    τσίπουρο	
�    και	
�    αναπολήσεις.	
�    Μέρες	
�    µμετά	
�   
οδηγώντας,	
�    η	
�    φωνή	
�    σου	
�    από	
�    το	
�    ραδιόφωνο,	
�    εκφωνούσες	
�    ένα	
�   
δελτίο	
�   ειδήσεων,	
�   γυρίζω	
�   αυθόρµμητα	
�   και	
�   λέω	
�   στη	
�   συνοδό	
�   µμου,	
�   αυτή	
�   
ήταν	
�   συµμµμαθήτρια	
�   µμου,	
�   ήµμασταν	
�   µμαζί	
�   στο	
�   σχολείο.

Πριν	
�   τρεις	
�   µμήνες,	
�   στην	
�   Κηφισιά,	
�   το	
�   reunion	
�   των	
�   παλιών	
�   συµμµμαθητών,	
�   
µμια	
�   όµμορφη	
�   λαµμπερή	
�   γυναίκα,	
�   ούτε	
�   να	
�   σου	
�   περάσει	
�   από	
�   το	
�   µμυαλό	
�   να	
�   
αναλωθείς	
�   στο	
�   τυπικό	
�   «τι	
�   κάνεις»,	
�   πάντα	
�   δηµμιουργούσες	
�   αίσθηση,	
�   
τίποτα	
�   δεν	
�   άλλαξε	
�   η	
�   εικοσαετία.

Πριν	
�    τρεις	
�    µμέρες,	
�    µμια	
�    κινητικότητα,	
�    µμια	
�    αναστάτωση,	
�    τηλέφωνα,	
�   
έγραψα	
�    ένα	
�    mail,	
�    «η	
�    Μπέττυ	
�    δεν	
�    είναι	
�    πια	
�    κοντά	
�    µμας»	
�    νοητικό	
�   
ατόπηµμα,	
�    ολόκληρη	
�    την	
�    εικοσαετία	
�    που	
�    περασε	
�    από	
�    την	
�   
αποφοίτηση	
�    µμας,	
�    δεν	
�    σε	
�    νιώσαµμε	
�    πιο	
�    κοντά	
�    µμας,	
�    όσο	
�    αυτές	
�    τις	
�   
τελευταίες	
�   µμέρες.	
�   

Ο	
�   Ringo	
�   ασθµμαίνων,	
�   προσπαθούσε	
�   να	
�   διδάξει	
�   στην	
�   κοινωνιολογία,	
�   
πως	
�    το	
�    σύνολο,	
�    σαν	
�    ολότητα,	
�    είναι	
�    σηµμαντικότερο	
�    από	
�    το	
�    απλό	
�   
άθροισµμα	
�    των	
�    ανεξάρτητων	
�    µμελών	
�    που	
�    το	
�    απαρτίζουν,	
�    το	
�   
καταλάβαµμε,	
�    Βασιλική,	
�    το	
�    βιώνουµμε.	
�    Στα	
�    έδρανα	
�    του	
�    Παντείου,	
�   
σίγουρα	
�    έµμαθες	
�    πολλά	
�    περισσότερα	
�    από	
�    την	
�    κοινωνιολογία	
�    του	
�   
σχολείου,	
�   η	
�   επικοινωνία	
�   µμε	
�   το	
�   κοινό,	
�   η	
�   τέχνη,	
�   η	
�   έκφραση,	
�   ο	
�   χορός,	
�   
ήταν	
�   και	
�   ο	
�   δρόµμος	
�   που	
�   επέλεξες.

Θα	
�    έγραφα,	
�    Βασιλική,	
�    τι	
�    έκανες,	
�    τι	
�    κατάφερες,	
�    µμια	
�    ανάδροµμη,	
�   
µμια	
�    αναφορά,	
�    κλείνοντας	
�    	
�    µμε	
�    το	
�    κοινότυπο	
�    «θα	
�    σε	
�    θυµμόµμαστε».	
�   
Περιττό,	
�    ανούσιο,	
�    βλακώδες,	
�    και	
�    στη	
�    δική	
�    σου	
�    περίπτωση,	
�    ίσως	
�   
και	
�   να	
�   σε	
�   εκνευρίσει,	
�   άλλωστε	
�   αντικατέστησες	
�   τα	
�   λόγια	
�   µμε	
�   κίνηση,	
�   
προτίµμησες	
�   την	
�   πλαστικότητα	
�   του	
�   σώµματος	
�   και	
�   τη	
�   µμεστή	
�   σιωπή	
�   του	
�   
χορού.

Ένα	
�    πράγµμα	
�    γνωρίζω,	
�    δεν	
�    χρειάζεται	
�    να	
�    σου	
�    πούµμε	
�    ότι	
�    θα	
�    σε	
�   	
�   
θυµμόµμαστε,	
�    ούτε	
�    καν	
�    να	
�    σε	
�    αποχαιρετήσουµμε,	
�    ο	
�    χρόνος	
�    που	
�   
περάσαµμε	
�    µμαζί,	
�    η	
�    ιδιότητά	
�    σου	
�    ως	
�    µμέλος	
�    του	
�    συνόλου	
�    µμας,	
�    σε	
�   
κάνει	
�    ένα	
�    αναπόσπαστο	
�    µμέρος	
�    του	
�    καθενός	
�    µμας,	
�    ακόµμη	
�    και	
�    αν	
�   
αποχώρησες	
�    νωρίς	
�    είσαι	
�    πολύ	
�   κοντά	
�   µμας,	
�    ίσως	
�   περισσότερο	
�   και	
�   
από	
�   κάθε	
�   άλλη	
�   φορά.

Oι	
�   συµμµμαθητές	
�   της,	
�   κατέθεσαν	
�   στη	
�   µμνήµμη	
�   της,	
�   το	
�   ποσό	
�   των	
�   4000	
�   ευρώ	
�   στον	
�   σύλλογο	
�   “ΕΛΠΙΔΑ”.	
�   

Βασιλική	
�   Μπαµμπίλη
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June, month of reunions

Monday 23/6
Frame Bar at 20:30

Monday 9/6
Frame Bar at 20:30

Monday 30/6
Frame Bar at 20:30

class of 

‘98
class of 

classes of 

Frame Bar @ St. George Lycabetus Hotel, Deinokratous1, Kolonaki, T: 210 7214368



Monday 23/6




